ROCA. Revista cientifico- educacional de la provincia Granma.
Vol.15 No. 1, enero-marzo 2019. ISSN: 2074-0735. RNPS: 2090. roca@udg.co.cu

Revisién

Educacién para la convivencia familiar hacia la promocion de estilos de vida saludables

en la primera infancia
Education and coexistence family orientation towards the healthy lifestyles promotion in the chilhood

MSc. Meradis de los Angeles Rodriguez Verdecia. Profesora. Auxiliar. Universidad de Granma,

Cuba, mrodriguezv@udg.co.cu

Dr. C. Alexis Benancio Alvarez Cortés. Profesor Titular. Universidad de Granma, Cuba,

aalvarezc@udg.co.cu

Dr. C. Yanmila Hidalgo Rosabal. Profesor Titular Universidad de Granma, Cuba,
yhidalgor@udg.co.cu
Recibido: 20/6/2018 Aceptado: 12/01/2018

Resumen

La investigacion tiene como objetivo disefiar pautas metodoldgicas para los profesionales que
integran el grupo de trabajo preventivo de las instituciones preescolares encaminado a fomentar
una educacion para la convivencia familiar hacia la promocion de estilos de vida saludables en
la primera infancia. En tal sentido, debe de mantenerse actualizado en cuanto a los
conocimientos generales y especificos, asi como de los avances de la ciencia y la técnica que
garantice un proceso formativo de calidad. Se emplearon métodos que permitieron demostrar la
pertinencia y factibilidad de la investigacion. Tiene un marcado caracter intencional, se centra
en el aprender a convivir como aprendizaje basico de la educacién para el siglo XXI. Ademas se
reflejan los resultados en la generalizacion de las acciones del Proyecto “La orientacion
educativa familiar para el desarrollo intelectual en la nifiez de cero a seis afios de edad”, a partir
de su implementacién préctica.

Palabras Claves: orientacion familiar; educacion; estilos de vida saludables; convivencia.

Abstract

The objective of this research is to design a program to teach professors regarding familiar
orientation towards the growing of children learning to live in harmony with others since the
coexistence in function of promoting healthier lifestyles in the initial formation of professional of
the education early ages, in order to explain the process of coexistence with a humanistic ethic.
Thus, it should be updated on general and specific knowledge and on science and technique
advances to guarantee a high quality of the formative process. It is focus on knowing how to live

with others as a basic apprenticeship of the XXI Century Education. Moreover, it shows the
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Educacién para la convivencia familiar

results obtained from the practical application of the present work in Manzanillo Municipality,
derived from the Project “The familiar educative orientation to develop the intellect of children in
the pre-school”

Key words: family orientation; education; coexistence; healthy lifestyles

Introduccion

La premisa para un adecuado trabajo preventivo radica en garantizar un proceso educativo de
calidad, que se expresa en ser contextualizado, protagonico, participativo, colectivo,
cooperativo, donde la/el nifia/o sea el centro e intervenga en todos los momentos, teniendo en
cuenta sus necesidades e intereses a partir de la accion grupal; en estos deben manifestarse
ayuda, sugerencias y toma de decisiones que conducen al desarrollo personal, evidenciandose
el papel del adulto como mediador cultural, que organiza, orienta y conduce el proceso
educativo.

Para ello se debe propiciar un clima socio-afectivo y comunicativo en la interrelacion adulto-
nifia/o y nifia/o- nifia/o, con un enfoque ladico como procedimiento general, para todo tipo de
actividad. Ademas de favorecer una adecuada relacion con el entorno natural y social mas
cercano, una satisfactoria comunicacion con los adultos que los rodean, sus educadoras y
esencialmente su familia, ademas de apropiadas condiciones materiales de vida y de un clima
emocional placentero, lo que contribuye a prevenir la aparicion de manifestaciones en su
comportamiento, de problemas sociales y de salud mas complejos.

El Programa Director de Promocién y Educacién para la Salud en el Sistema Nacional de
Educacion (PDPES) es un documento oficial que debe implementarse en todos los niveles
educativos de Cuba desde el afio 1999. Contiene los objetivos de la promocion y la educacién
para la salud que deben ser tratados en las instituciones infantiles y cuenta con siete ejes
tematicos con sus respectivos contenidos esenciales, dentro de los que se encuentra uno
dirigido a la “convivencia”, con énfasis en fomentar una educacion para la convivencia.

El contenido de este eje tematico revela todo lo que tiene que ver con el comportamiento
ciudadano y en relacion con lo que es socialmente aceptado en el contexto educativo, desde las
expectativas del proyecto social cubano. Incluye el sistema de conocimientos que debe
trabajarse desde las edades tempranas para convivir de manera saludable, como son: la
capacidad de relacionarse, el manejo de conflictos y emociones, afrontar desafios, la
asertividad y la tolerancia, la autoestima, asi como el enfrentamiento a la violencia en sus

diferentes formas.
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La atencién educativa a la primera infancia no estd exenta de esto, para ello debe de
garantizarse un profesional competente que sepa enfrentar los retos que le impone la sociedad
sobre esta problematica, donde la superacion juega un papel importante en el que se asumen
diversas variantes encaminadas a la convivencia en el contexto familiar, sin embargo, no
siempre se aprovechan al maximo y aun subsisten dificultades en ese sentido.

Segun la experiencia profesional de los investigadores en la blusqueda de informacion, asi

como el empleo de diferentes métodos investigativos, los cuales permitieron identificar las

dificultades recurrentes que avalan la necesidad de este trabajo ellas son:

+ en las orientaciones establecidas para el disefio, ejecucién y control del trabajo preventivo
en el nivel educativo primera infancia carecen de procederes metodoldgicos practicos para
emprender con calidad el proceso de orientacion familiar en el ambiente en que conviven
las/os nifias/os.

+ el trabajo metodolégico en la institucion tiene un corte tradicionalista, ofrece pocas
posibilidades para el dialogo, la cooperacion y el intercambio, lo que impide exponer
soluciones a los problemas que se manifiestan en la practica educativa.

+ los profesionales del nivel educativo primera infancia que pertenecen al grupo de trabajo
preventivo cuentan con escaso tiempo y oportunidades para cumplir con la autosuperacion
para el perfeccionamiento de su labor en esta direccion.

Por los motivos antes expuestos se determind la siguiente situacion problémica: Insuficiencias
tedricas y metodologicas en el proceso de preparacion de los docentes en las instituciones
preescolares acerca de la educacion familiar, que limitan el funcionamiento del grupo de trabajo
preventivo para el desarrollo integral en la primera infancia. Se incide fundamentalmente en el
proceso educativo familiar en la primera infancia. Cuyo propésito radica en disefiar pautas
metodolégicas para los profesionales que integran el grupo de trabajo preventivo de las
instituciones preescolares encaminado a fomentar una educacion para la convivencia familiar
en la promocién de estilos de vida saludables en la primera infancia. Se precisa incursionar en
la orientacion familiar para la educacion de una convivencia en la promocion de estilos de vida
saludables.

La actualidad de la investigacion es evidente, pertenece al proyecto de investigacién, en estos

momentos en generalizacion: “La orientacién educativa familiar para el desarrollo intelectual de

las(os) nifas(os) de cero a seis afios de edad”, que se lleva a cabo en la comunidad
universitaria, pues permite el aprendizaje participativo de sus miembros, el intercambio de

saberes, el enriquecimiento mutuo de métodos y estilos educativos asociados a los roles
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familiares con las/os nifias/os de la infancia preescolar, con una ética solidaria, dialégica y
humanista, en tanto asi se estimula su desarrollo integral.

Desarrollo

La educacién se concibe como una preparacion para la vida, por lo que la primera cosa que hay
gue aprender es, sin dudas, aprender a vivir, el arte de vivir. Estriba el aprender a vivir, en las
principales areas y dimensiones de la vida, que es la coexistencia, la relacion con las personas,
para lograr armonia porque la mayor parte de la vida se hace conviviendo en grupos. Aparecen
multiples definiciones que han aportado diferentes ramas acerca de la convivencia.

Entre ellas, apuntan hacia una vida en comun; vivir con otras personas y compartir su vida o
sus ideas; investigadores como Pascual Moran, A. y Yudkin Suliveres, A. (2004), quien la
concibe como una educacion para la paz; Fourier Cuza J. C. y Lopez Sanchez I. (2015), como
un proyecto vital de existencia en comdn con un proyecto educativo compartido, donde hay un
fuerte compromiso emocional.

Para esta investigacion, si la convivencia es tratar con las personas, la mejor preparacion para
ella es convivir de una manera agradable, amistosa y cooperativa y cumplir con la regla de oro
de las relaciones humanas, segun Torroella G. (2001): “Hacer a los demas lo que quisiéramos
que nos hagan a nosotros y no hacer a los otros lo que no deseariamos que nos hicieran”. p.
36.

El concepto de educacion para la convivencia contiene dos términos: educar y convivir. Por
educar se entiende al proceso de socializacidon que no es neutro, pues presupone un intento de
acomodar a los individuos, los valores predominantes de su sociedad, este término tiene
diversos significados. La convivencia, en si, es un valor al que todas las personas anhelan. Al
pretender definirla hay que tener presente que tiene un desarrollo histérico y una valoracién
cultural que varian en el tiempo y en el espacio.

La convivencia es la armonia del ser humano consigo mismo, con los deméas y con la
naturaleza no es una meta utdpica, es un proceso. Supone un rechazo al conflicto, en aprender
afrontarlos y a resolverlos de forma pacifica y justa. Para esta investigacion se define la
educacién para la convivencia como un aprendizaje de valores desde una actitud critica y
activa, ante la realidad personal, interpersonal y de la sociedad en la que se vive.

Se caracteriza de la manera siguiente: lucha contra la violencia presente en el ambiente
educativo (familia (entre los miembros), institucion (educadora/or — educadora/or; educadora/or
- nifia/o-; nifia/o-nifia/o) y comunidad; sensibilidad que favorezca la aceptacién y comprension

del otro, asi como los contenidos educativos que generen nuevas formas de pensar y vividos
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desde: el ejemplo, el respeto, la participacion, el entendimiento, la solidaridad, la tolerancia
entre otros.

Estos mecanismos tedrico-metodologicos benefician la orientacion familiar para una educacion
para la convivencia que estimule el desarrollo integral en la primera infancia; estos se ofrecen
de manera flexible y abiertos a la diversidad, dada por su peculiaridad de adecuarse al cambio,
se corresponde con los vacios e intereses de los involucrados, a partir de determinar las
carencias y congruencias que se manifiestan en lo teorico y lo préactico, en la interaccion
orientador-orientado, convencidas del auto-perfeccionamiento, compromiso y responsabilidad
social para lograr el fin que se persigue.

En este contexto es imprescindible activar los procesos y los recursos intelectuales del
aprendizaje activo y desarrollador, resultado de la apropiacién de los conocimientos de la
actividad practica, cognoscitiva y valorativa y de los procedimientos para aprender, sin dejar de
reconocer el nivel de desarrollo alcanzado y sus potencialidades para lograrlo, en el propio
proceso de socializacion, comunicacién y apropiacion del contenido que se le quiere trasmitir,
de manera que permita la formacién de un pensamiento reflexivo y creativo, en relaciéon con los
patrones educativos que se quieren lograr en los marcos del contexto educativo familiar.

Se trata de comprometer, estimular y motivar a la familia para su crecimiento personal, no solo
para lograr la adquisicién de conocimientos, sino por aprender a conocer la significacion de los
aspectos cognitivos, afectivos y valorativos en su preparacion; aprender a hacer con
independencia y autorregulacion; aprender a convivir por medio de la cual se logra la
comprension, la tolerancia; aprender a ser cada dia mas responsables y autbnomas, en la
basqueda de la integridad personal de las/os nifias/os, como resultado de la actividad préactica
gue desarrollan.

La familia necesita de orientacion afin a la ayuda, no se trata de aplicar, ni de forzar practicas
espontaneas, sino planificadas que conlleven a afrontar los conflictos y sus propias decisiones
con sensatez, es prevenir juiciosamente, considerando sus potencialidades y limitaciones,
supone los objetivos personales y sociales, pues trasciende en la preparacion y el desarrollo
de los conocimientos, habitos, las habilidades y actitudes peculiares a la convivencia
individual, grupal y social.

Es decir, poseer conocimientos concretos, generales y divergentes para atender una
orientacion familiar que estimule el desarrollo integral, ademas de tener la capacidad para

encontrar respuestas a los inconvenientes que se presentan durante el desarrollo del proceso
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educativo en el ambiente del hogar. Es por ello, que resulta imprescindible que se encuentre
sélidamente preparada para el rol que desempefia.

También se tiene presente otros fundamentos, entre ellos: los principios, las leyes y categorias
de la filosofia marxista leninista, especificamente en la dialéctica materialista. En las
concepciones de la teoria historico-cultural de Vigostky L, S. (1998), se reconoce que la
educacion conduce al desarrollo y tiene en cuenta el desarrollo actual para ampliar
continuamente los limites de la zona de desarrollo proximo o potencial y los progresivos niveles
de desarrollo promueven y potencian aprendizajes desarrolladores.

Una categoria muy importante y apropiada para el analisis que se realiza es la vivencia,
considerada por Vigotsky como la unidad para el estudio de la personalidad y el medio, que
revela lo que significa este para aquella en un momento dado, siendo determinante del modo en
gue influye sobre el desarrollo de la/el nifia/o u otro aspecto del medio. Se refleja por una parte
el medio en su relacion con el sujeto, el modo en que lo vive. Por otra, las peculiaridades del
desarrollo del propio “yo”. En esa unidad se manifiestan en qué medida participan todas las
propiedades formadas durante el desarrollo en un momento determinado. Establecié que lo
esencial no es la misma situacion, sino el modo en que los infantes viven. Y avanzaba la
siguiente tesis: EI medio determina el desarrollo de la/el nifia/o a través de la vivencia de dicho
medio. Vigostky L, S. (1998). p. 377.

Partiendo de esta posicion tedrica, se considera que una situacion familiar del desarrollo
caracterizada por la presencia de factores de riesgo, genera una dindmica social, interpsiquica
gue al ser interiorizada por la/el nifia/o propiciaria la constitucion de una psiquis infantil
vulnerable, especialmente si se tiene en cuenta la sensibilidad propia de la edad. Esto se
pondria de manifiesto durante orientacion familiar en la estimulacion de la convivencia para el
desarrollo integral. De este modo se estructuraria una situaciéon familiar del desarrollo
caracterizada por la promocion de sisteméaticos vinculos entre los infantes y otras personas al
circulo familiar.

Se trata de que la familia se movilice constantemente en la busqueda de aquellos
conocimientos necesarios que les permitan realizar mejor cada dia su labor educativa e incluso,
cuando encuentran dificultades, buscan consultar a otras familias, o especialistas que
intervienen en la orientacion familiar que les ayuden a resolverlos. No es delegar su funcion y
labor educativa en la institucion, porque la actividad de esta, es complementar y enriquecer la
actividad que ellos realizan en el hogar, por ello no dejan de trabajar de conjunto con la

institucién para lograr la mayor y mejor educacioén posible de sus nifias/os.
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Las familias en la estimulaciéon de los infantes son capaces de apreciar como el estado
emocional y afectivo que ellos tienen, debido a la educacion que recibieron en sus familias de
origen, puede llegar a influir en el sistema de relaciones con sus hijas/os de manera positiva o
negativa en la labor educativa que realizan. Ante esta conciencia y conocimiento, solicitan
ayuda especializada a través de la orientacion familiar lo que les permite modificar aquellas
experiencias de su educacion anterior y constituirse en potenciadores del desarrollo integral de
los infantes.

Se reconoce el acelerado ritmo de crecimiento y desarrollo fisico y psiquico; pues se necesita
priorizar la alimentacién, nutricion y régimen de vida adecuada, a partir de las influencias del
medio en el desarrollo bioldgico del individuo, en especial de las/os nifias/os; ademas de la
plasticidad del cerebro y formacion de interconexiones como base del desarrollo y la capacidad
actual y futura de asimilacion de la experiencia humana; una adecuada estimulacion en el
medio familiar desde la orientacion que se reciba de la institucion infantil puede llegar a
establecerse una riqueza de conexiones psiquicas necesarias para aquellas funciones
correspondientes a la edad; por supuesto, el estado de salud del nifio es base para el alcance
de los anteriores logros.

También es imprescindible atender el fundamento legal y de derechos, a partir de considerar la
legalidad como una legitimidad de los derechos, pero en correspondencia con la realidad para
la cual se proyecta en el contexto del hogar, pretende tomar en cuenta, aquellos derechos que
aun no llegan a obtener tal condicion; y que se visualiza como soporte de todas las decisiones
politicas y sociales que garantizan el cumplimiento de los derechos esenciales de la infancia,
desde antes de su nacimiento, como el Derecho a la Participacion.

Incluye aquellos derechos propiciadores de la participacion activa de la/el nifia/o en la vida
familiar, cultural y social; a partir del contexto social son necesarios de interpretar desde la
dimensién educativa, especificamente en la convivencia familiar, factibles de ser
implementados en la labor educativa de las familias desde su orientacién por parte de los
educadores.

De esta manera la/el nifia/o desde que nace tiene el derecho a una estimulacién temprana, por ello:

“El propésito de la estimulacion temprana es facilitar que la mente infantil establezca mecanismos

de integracion de las sefales recibidas desde el nacimiento y contribuir a incorporar en la

estructura cerebral la capacidad de aprendizaje a partir de una corta vida. La competencia de un

nifio y una nifa refleja las oportunidades de participacion, o la carencia que ha experimentado en

las primeras etapas de su vida” UNICEF. (Citado MINED (1997), p. 6).
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Se concuerda con este planteamiento porque desde la orientacion familiar en la estimulacion de

la convivencia para el desarrollo integral se establecen la unificacion de influencias que reciben

los infantes en el ambiente en que conviven, se estableceran nexos importantes de intercambio
intra e intergeneracional, mediante un clima de respeto, tolerancia, autonomia y de participacion
consecuente con la edad de los infantes. Se tiene presente, ademas, el pedagogico, expresado

en las caracteristicas del proceso educativo para estas edades y el sistema de principios
educativos que resume los requerimientos de ese proceso (protagdnico, participativo, colectivo
cooperativo, con adulto conductor, en un clima socio afectivo y comunicativo y con enfoque
ludico).

De significativa importancia resultan para el proceso de educacion familiar los principios de la
orientacién familiar, segun Gutiérrez Garcia, A. (2011): conocimiento y estimulacion del
funcionamiento familiar; integridad de la orientacion, de la participacion y capacitacion de los
orientadores. Cada uno de los principios citados refleja su alcance para el proceso de
educacion familiar, al ser fundamentados a partir desde el punto de vista pedagdgico la labor
formativa del docente en la orientacion familiar para la estimulacion para el desarrollo integral

en la infancia preescolar.

También en los principios para la formacion permanente del personal docente de Castro
Escarra, O. (1997), ellos son: la unidad entre la actividad cientifica, la superacion, el trabajo
metodoldgico y el trabajo de direccion del proceso docente-educativo, tomando como centro la
escuela y la interrelacién entre las exigencias institucionales y las particularidades individuales

de los docentes.

El resultado cientifico que se presenta se asocia a un determinado proceso (orientacion familiar);
se proyecta a partir de un estado actual para alcanzar un estado deseado, se concibe a partir de
etapas y/o acciones especificas, se concibe un objetivo general relacionado con el objeto y los
sujetos a los cuales esta dirigida.

Se coincide con Roman Gonzalez, Y. (2010) “al reconocer que aquellas que se dirigen a la
orientacién de la familia es preciso incorporar una etapa de sensibilizacion del diagnéstico”. p.85.
Es necesario que cada familia reconozca sus necesidades de preparacion para enfrentar el acto
educativo en funcion de la convivencia en el ambiente familiar, ademas de sus potencialidades. Lo
anterior beneficia a la concienciacion de la familia, asi como la participacién de los profesionales en
la labor que desempeiia en su orientacion.

Pacheco Fonseca, E. (2004) plantea incorporar el diagnéstico como proceso y producto, que exige

de la identificacion de condiciones y posibilidades, asi como del sistema de acciones que controla
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el proceso y que se ajusta a cualquier tipo de modelo. No obstante, se considera que el diagnéstico
permite ademas, identificar pautas metodoldgicas y direcciones teméticas que guian al profesional
en la utilizacion de procedimientos y herramientas para desarrollar las acciones, asi como
determinar las claves tematicas para la organizacion, orientacion, sistematizacion y control del
proceso. (citado Roman Gonzélez, Y. (2010), p.59)

Es necesario ademas, determinar las pautas metodoldgicas, que representan elementos esenciales
de caracter procedimental, que conducen al profesional el establecimiento de las direcciones
tematicas hacia las cuales se dirigen las acciones a concebir, las que seran guias para la
implementacion de las acciones segun el diagndstico de los participes a los cuales se dirige este
trabajo.

De esta manera, se presenta en esta investigacion la necesidad de fomentar una educacion para la
convivencia en la promocién de estilos de vida saludables en el contexto familiar es concebida
como: el sistema de acciones formativas, con fundamento teoérico y metodologico desde un
enfoque intra, inter y transdisciplinar al concebir el diagnéstico desde una concepcion integral que
aporta las potencialidades y necesidades de los sujetos participantes, lo cual permite la
determinacién de las pautas metodologicas, las direcciones tematicas y las acciones proveedoras
del perfeccionamiento en el ambiente educativo familiar.

A partir de esta definicion, se puede enfatizar claramente en la necesidad de satisfacer las
necesidades presentes en el proceso de orientacién familiar para una educacion para la
convivencia en funcion de estimular el desarrollo integral en la Primera Infancia, que se
comprende como un proceso continuo, vital, dinamico, gradual y sisteméatico, dotado de una
serie de actividades para la preparacion de los orientadores y los orientados, dirigidas a
prevenir las fallas o problemas que afectan el desarrollo de las(os) nifias(os) en el contexto
educativo familiar, permitiendo apropiarse de los contenidos transmitidos, fruto de los
conocimientos alcanzados y de la satisfacion de sus necesidades para estimular el desarrollo

integral.

Objetivo general: Perfeccionar el funcionamiento del grupo de trabajo preventivo de las
instituciones preescolares encaminado a fomentar una educacion para la convivencia en la
promocién de estilos de vida saludables en el ambiente familiar que garantice el desarrollo
integral en la Primera Infancia.

Para su desarrollo se consideran aspectos principales, las pautas metodologicas, las direcciones

tematicas y las acciones de orientacion familiar. Pautas metodolégicas para el funcionamiento del
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grupo de trabajo preventivo de las instituciones preescolares encaminado a fomentar una
educacion para la convivencia en la promocion de estilos de vida saludables en el ambiente familiar
gue garantice el desarrollo integral en la Primera Infancia.

+Pauta # 1: Diversificacion de las acciones para la orientacién familiar en la educacion para la
convivencia para el desarrollo integral en la Primera Infancia. En esta pauta es ineludible el
compromiso y la aceptacion de la familia de su necesidad de preparacion y a su vez las
relaciones de interaccion con los orientadores en atender las especificidades de cada
familia, para alcanzar la igualdad de oportunidades para el desarrollo de todos los infantes,
sin exclusion de sexo, raza o procedencia social, acopladas a la cultura en el folklore
popular, las costumbres para asi garantizar su participacion.

+Pauta # 2: Coordinacion de saberes sobre orientacion familiar en funcién de la educacién para
la convivencia. En esta se revierte el enfoque integrador de organizaciéon del proceso de
orientacion basadas en las relaciones inter, intra y transdisciplinar para lograr la unificacion
de saberes entre los orientadores logren transcender los limites de su formacién en
diferentes ramas del saber, tales como: Pedagogia, Medicina, Sociologia, Psicologia y
Derecho y los orientados (familia), que le permita un desempefio cada vez mas activo y
creador en la busqueda de soluciones en correspondencia con el tiempo en que le ha tocado
vivir desempefando un papel méas protagbnico y responsable en el desarrollo de sus
hijas/os.

+ Pauta # 3: Apoyo de las de las tecnologias de la informacion, las comunicaciones y de las
diversas fuentes bibliograficas dirigidas a la orientacién familiar en la educacién para una
convivencia que estimule el desarrollo integral en la Primera Infancia. La orientacion familiar
exige del apoyo de los recursos audiovisuales, informaticos y otras fuentes de informacion
bibliograficas que reflejen las relaciones de convivencia en el contexto familiar y de esta
manera incitar a la familia que testifiquen , emitan juicios de valor y reflexionen en su labor
educativa lo cual permite la retroalimentacion en la orientacion familiar que se realice.

+ Pauta # 5: Intercambio de las vivencias familiares en la educacién para la convivencia en el
desarrollo integral en la infancia preescolar. El proceso de orientacion familiar manifiesta la
reciprocidad en la medida en que cada familia interactlie, intercambie entre si y con los
orientadores, se retomen sus vivencias, testimonios que expresen valor formativo. En este
sentido se evidencia una relacidbn de apoyo, cooperacion entre los participantes en la
busqueda de soluciones mediante diversas variantes que le permita subsanar sus

insatisfacciones.
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+ Pauta #6: Enfoque lldico de la orientacion familiar para la estimulacion de la convivencia en
el desarrollo integral en la infancia preescolar. Se requiere en esta pauta el caracter creador
de la ludica esta relacionado con la iniciativa, con la inventiva y la listeza para la creacion de
un ambiente ludico entre los orientadores y la familia en la orientacion, que permita a través
del juego en el intercambio de roles sean capaces de experimentar sentimientos de los
hechos convivenciales desde una posicion ética en torno a la reflexion del proceder en el
hogar con las/os nifias/os.

Las direcciones tematicas de la orientacion familiar estan dirigidas a: las problematicas actuales de
las familias con niflas/os en la infancia preescolar. Especificidades; la educacion para la
convivencia que estimule el desarrollo integral de las/os nifias/os en la infancia preescolar;
situaciones familiares inadecuadas que experimenta la familia y afectan al nifio; la integracion del
sistema de influencias educativas inter-intrageneracionales en el ambiente familiar.

Las acciones de orientacion familiar constituyen las indicaciones imprescindibles que brindan la
via para la orientacion familiar y se relacionan con las pautas metodoldgicas y las direcciones
teméticas dispuestas anteriormente. Para demostrar la efectividad, se hicieron talleres de
socializacion, fue ineludible la confeccion, aplicacion y el procesamiento de disimiles
instrumentos de investigacion que ratificaron el nivel de desarrollo logrado, segun las
dimensiones e indicadores establecidos para confirmar su valor.

Los resultados que se apreciaron mediante los instrumentos que se aplicaron dejan ver la
efectividad en su manifestacion practica ellos son:

-la preparacion alcanzada por los docentes resulta evidente en los aspectos cognitivos
relacionados con el tema que se investiga, lo que permite una conduccion exitosa del proceso
educativo, al combinar e interrelacionar los métodos y los procedimientos para enfrentar su
labor como miembros del grupo de trabajo preventivo en la institucion preescolar en funciéon de
una educacion para la convivencia que estimule el desarrollo integral en la infancia preescolar.
-posibilité el desarrollo personal y profesional del docente, ademas contribuy6 al accionar de la
institucion infantil en el contexto comunitario. También la racionalizacion del tiempo premeditada
para su aplicabilidad, sin alterar la calidad del proceso en la institucion preescolar, asi como las

oportunidades que ofrece para interactuar con los agentes educativos de la comunidad.

Conclusiones
1. En la caracterizacidon del estado actual del funcionamiento del grupo de trabajo

preventivo la sobre la educacion para la convivencia en la infancia preescolar en funcion
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de promover estilos de vida saludables, se evidencian insuficiencias que desde la teoria
y la préctica, afectan este proceso, lo que es expresion de la objetividad de la
problemética planteada.

2. El curriculo de la Educacion de la Primera Infancia en perfeccionamiento exige la
formacion y el desarrollo personal y profesional de los docentes de este nivel
educacional, de manera que se apropien de un sistema de contenidos que los prepare
como guias, orientadores y conductores para un proceso educativo de calidad.

3. Las pautas metooldgicas disefiadas demostraron la factibilidad mediante su aplicacion en

la practica educativa, permitié una solucion a la problematica planteada.
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