J

RPNS: 2090 | ISSN: 2074-0735 - V
e | 155 L -~ ‘' — AA
Volumen 21 (2025) < ') e UDG
n°2 (abril - junio ) %A - W b I

|

Recibido: 25/noviembre/2024  Aceptado: 23/febrero/2025

Epidemiologia y factores de riesgo de las infecciones virales emergentes (Original)
Epidemiology and risk factors of emerging viral infections (Original)

Arianna Nicole Zavala Hoppe. Licenciada en Laboratorio Clinico, Magister en Ciencias de
Laboratorio Clinico. Universidad Estatal del Sur de Manabi. Docente de la carrera de
Laboratorio Clinico. Facultad Ciencias de la Salud. Jipijapa — Ecuador.

[ arianna.zavala@unesum.edu.ec | [ https://orcid.org/0000-0002-9725-4511 ]

Teresa Isabel Véliz Castro. Licenciada en Laboratorio Clinico, Dra. en Ciencias de la Salud,
Magister en Microbiologia. Universidad Estatal del Sur de Manabi. Docente de la carrera de
Laboratorio Clinico. Facultad Ciencias de la Salud. Jipijapa — Ecuador.

[ teresa.veliz@unesum.edu.ec ] [ https://orcid.org/0000-0002-3434-0439 ]

Jaime Mora Vicente Augusto. Licenciado en Laboratorio Clinico, Magister en Ciencias de
Laboratorio Clinico. Universidad Estatal del Sur de Manabi. Docente de la carrera de
Laboratorio Clinico. Facultad Ciencias de la Salud. Jipijapa — Ecuador.

[ vicente.jaime@unesum.edu.ec | [ https://orcid.org/0000-0003-0723-4507 ]

Gilson Alfonso Hidalgo Villavicencio. Licenciado en Laboratorio Clinico, Magister en Ciencias
de Laboratorio Clinico. Universidad Estatal del Sur de Manabi. Docente de la carrera de
Laboratorio Clinico. Facultad Ciencias de la Salud. Jipijapa — Ecuador.

[ gilson.hidalgo@unesum.edu.ec ] [ https://orcid.org/0000-0003-3364-7700 ]

Resumen

Las enfermedades emergentes se consideran como infecciones cuya incidencia se ha ido
incrementando paulatinamente desde hace minimo dos décadas, o por sus pronosticos futuros
puede haber un incremento en su incidencia, dando como ejemplo enfermedades virales como el
VIH-Sida, Ebola, hepatitis C y E, influenza tipo A, sindromes pulmonares por hantavirus y
SARS-CoV. El objeto de studio fue identificar la epidemiologia y factores de riesgo de las
infecciones virales emergentes, aplicando una metodologia de disefio documental y el tipo de
estudio es explicativo y bibliografico,, demostrando que las infecciones virales emergentes con
mayor frecuencia fue el dengue con una prevalencia del 62% en el pais de Peru y factores de
riesgo relacionados con las infecciones virales emergentes fueron el desarrollo econémico y
social, colapso social, pobreza, factores bioldgicos e insuficiente acceso a agua potable y

saneamiento adecuado, concluyendo en la importancia en fomentar la educacion sanitaria son los
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cursos, charlas o congresos. También se deberia de posibilitar a los sanitarios el acceso a toda la
informacion actualizada sobre estas enfermedades.
Palabras clave: virales; prevalencia; incidencia; infecciones; salud publica
Abstract
Emerging diseases are considered infections whose incidence has been gradually increasing for
at least two decades, or due to their future forecasts there may be an increase in their incidence,
giving as examples viral diseases such as HIV-AIDS, Ebola, hepatitis C and E, influenza type A,
hantavirus pulmonary syndromes and SARS-CoV. The object of the study was to identify the
epidemiology and risk factors of emerging viral infections, applying a documentary design
methodology and the type of study is explanatory and bibliographic, demonstrating that the most
frequently emerging viral infections was dengue with a prevalence of 62% in the country of Peru
and risk factors related to emerging viral infections were economic and social development,
social collapse, poverty, biological factors and insufficient access to drinking water and adequate
sanitation, concluding in the importance of promoting health education. They are courses, talks
or conferences. Healthcare providers should also be given access to all updated information on
these diseases.
Keywords: viral; prevalence; incidence; infections; public health
Introduccion

En el afio 2018 la Organizacion Mundial de la Salud consider6 nueve infecciones como
enfermedades de actuacion prioritaria por su capacidad de producir una emergencia de salud
publica y por la ausencia de un tratamiento o vacuna eficaces frente a ellas: la fiebre hemorragica
de Crimea-Congo, la enfermedad por virus del Ebola y virus Marburg, la fiebre de Lassa, el
sindrome respiratorio agudo grave por coronavirus y el sindrome respiratorio de Oriente Medio
por coronavirus, la enfermedad por virus Nipah y otras enfermedades henipavirales, la fiebre del
Valle del Rift y el Zika; y afiadi6 una décima, la enfermedad X, aquella por venir. Era la
enfermedad que aun no se conocia, que emergeria en algin lugar del mundo, que pasaria
desapercibida hasta que no pudiera ser ignorada. El virus Nipah, el SARS, el MERS y el VIH,
por poner algunos ejemplos, fueron enfermedad X antes de su aparicion y descubrimiento (Losa,

2021).
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La meta de la vigilancia de las enfermedades infecciosas es limitar su propagacion y
facilitar a las autoridades de salud publica la gestion del riesgo que ellas implican para las
comunidades, de esta manera, permitir que la actividad econémica y social se reanude en la
medida de lo posible, asi como contribuir al control y prevencién de las infecciones. En este
sentido, el laboratorio es un instrumento de extraordinaria importancia para la vigilancia
epidemiologica, el control y el tratamiento de muchas patologias transmisibles incluyendo las
enfermedades infecciosas desatendidas de origen viral, bacteriano, micotico y en su mayoria
parasitarias, las cuales son invisibles para muchos sistemas de salud, especialmente del tercer
mundo, causando discapacidades y deficiencias nutricionales permanentes a las personas que las
sufren, en gran medida seres humanos muy vulnerables que subsisten en condiciones de extrema
pobreza (Rodriguez, et al, 2022).

El enfoque de esta investigacion es realizar una btisqueda de la resolucion de los
problemas, referido a las enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes, el cambio global
y el desarrollo sostenible, nuestro proposito fue facilitar el acceso al conocimiento con la
finalidad de preveer dichas enfermedades infecciosas. Este studio esta articulado al Proyecto de
investigacion: Diagnostico inmunoserologico o molecular de las enfermedades infecciosas.
Desarrollo

Las enfermedades emergentes segun conceptos dados por el instituto de medicina de
Estados Unidos se consideran como infecciones cuya incidencia se ha ido incrementando
paulatinamente desde hace minimo dos décadas, o por sus pronosticos futuros puede haber un
incremento en su incidencia, dando como ejemplo enfermedades virales como el VIH-Sida,
Ebola, hepatitis C y E, influenza tipo A, sindromes pulmonares por hantavirus y SARS-CoV. Las
enfermedades reemergentes son aquellas enfermedades que en un tiempo generaron problemas
en salud publica y que disminuyeron su prevalencia por un periodo determinado pero que en la
actualidad se estan reportando casos de estas enfermedades, en donde se encuentran
enfermedades como Dengue, fiebre amarilla y rabia

Dentro de las enfermedades reemergentes de gran importancia estan el dengue y la fiebre
amarilla, y dentro de las emergentes de alto valor en salud publica estan las infecciones por VIH,
influenza A (AH1N1), fiebre hemorragica de Ebola, Sindrome pulmonar por hantavirus,

ligionelosis. Ademas de otras enfermedades ocasionadas por bacterias.
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En Colombia hasta la fecha actual por medio del ministerio de salud y proteccion social
se tiene el seguimiento de enfermedades zoonoticas en donde se encuentran la toxoplasmosis,
leishmaniasis, tuberculosis, infecciones asociadas a la atencion en salud, enfermedades asociadas
a la resistencia antimicrobiana, sarampidn, hepatitis, Ebola, Lepra, malaria, infeccion respiratoria
aguda, Covid 19, enfermedades transmitidas por mosquitos, en donde se encuentra Chikungufa,
dengue, fiebre amarilla, Zika y enfermedades infecciosas desatendidas como el chagas, sifilis
congénita, rabia humana transmitida por perros, lepra, filariasis linfatica, tétano neonatal, VIH,
oncocercosis, peste y tracoma las cuales estan clasificadas como de potencial eliminacion, la
esquisistomiasis y la geohelmintiasis que se clasifican dentro de las enfermedades objeto a
reducir prevalencia (Grijalba, 2020)

Materiales y métodos

Diseiio y tipo de estudio:

La presente investigacion es de disefio documental y el tipo de estudio es explicativo y
bibliografico

Estrategia de busqueda:

Se realizd una revision bibliografica de articulos cientificos en idioma castellano y
portugués en revistas indexadas en PubMed, Scopus, Biomed Central, Scielo y Science Direct.
Para la recopilacion de informacion se utilizaron palabras claves tales como: empatia, practicas,
académica, impacto, estudiantil. Se empleo el uso del boleano “"and™", ““or™" ya que el interés fue
identificar la epidemiologia y factores de riesgo de las infecciones virales emergentes

Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusion

Se incluy6 todo articulo en castellano y portugués publicado en los afios
correspondientes a partir de 2018. Se analizaron los materiales y métodos de cada articulo, cuyo
disefio cumpliera con los criterios definidos, se seleccionaron para resultados aquellos articulos
con definicion clara acorde a los objetivos

Criterios Exclusion

Se exceptuo todo articulo con informacion insuficiente y publicada en afios inferiores al
2017. Ademas, los trabajos publicados que no permitieron acceso libres Materiales, equipos e

instrumentos

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. Carretera OE:0] 532
de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. C.P. . y
85100. https://roca.udg.co.cu (=]



https://roca.udg.co.cu/

Zavala Hoppe et. al

Los materiales, equipos e instrumentos que se emplearon en la investigacion fueron los

siguientes: hojas, lapiceros, internet y laptop

Consideraciones Eticas:

De acuerdo a la ley 23 de 1983, se respetaron los derechos de autor, realizandose una

adecuada citacion y referenciarian de la informacion de acuerdo a las normas APA Resultados y

analisis de los resultados.

Tabla 1. Epidemiologia de las infecciones virales emergentes a nivel global

Autores/Ref. Ao de Pais o Tipo de Infecciones Prevalencia
estudio Ciudad investigacion virales
de
estudio
(Salazar, et Estudio Infeccion 53%
al, 2018) 2018 Espana descriptico de  por virus
corte Zika
transversal
(Melenderas, 2019 Espafia Revision Virus de la 8%
2019) bibliografica  Fiebre
Hemorragica
de Crimea-
Cong
(Morales, et, 2021 Cuba Estudio Virus SARS- 54,5 %
al, 2021) descriptivo CoV-2
COVID-19.
(Crehuet, 2023 Espafia Estudio Dengue 62.9%
2023) observacional
transversal
(Ponce, et, 2024 Ecuador  Investigacion Infeccion 35%
al, 2024). bibliografica  por virus
y documental  Zika
Fuente: Elaborado por autores.
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Analisis e Interpretacion. — De los articulos revisados, en la tabla 1 se evidenciaron 5

articulos de alto impacto cientifico en los paises: Peru, Espafia y Ecuador, donde se demostrd que

las infecciones virales emergentes con mayor frecuencia fue el dengue con una prevalencia del

62% en el pais de Perti.

Tabla 2. Factores de riesgo relacionados con las infecciones virales emergentes a nivel

global
Autores/Ref. Aifio de Pais o0 Ciudad Tipo de Resultados
estudio de estudio investigacion
(Gomezy 2021 Cuba Estudio Pertenencia a
Carballo, 2021) descriptivo, determinados
retrospectiva,  grupos étnicos.
observacional ~ Contacto
de corte cercano con
transversal personas
infectadas,
especialmente
en el entorno
familiar
(Cisneros, 2022 México Revision Desarrollo
et al, 2022). sistematica econdmico y
social
Colapso social
Pobreza
Factores
bioldgicos
(Foster, 2024 Espana Revision Edad, el estado
2024) documental inmunolégico y
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las

comorbilidades

(Manzano, 2024 Ecuador Revision Insuficiente

2024) sistematica acceso a agua
potable y
saneamiento
adecuado.
Condiciones
socioeconomicas
y educativas
bajas.
Residencia en

zonas rurales.

Fuente: Elaborado por autores

Analisis e Interpretacion. — De los articulos revisados, en la tabla 2 se evidenciaron 4
articulos de alto impacto cientifico en los paises: Ecuador, México y Cuba, se demostraron la
mayor frecuencia en los factores de riesgo relacionados con las infecciones virales emergentes
fueron el desarrollo econdmico y social, colapso social, pobreza, factores bioldgicos e
insuficiente acceso a agua potable y saneamiento adecuado

Tabla 3. Medidas estrategias para prever las infecciones virales emergentes a nivel global

Autores/Ref. Aifio de Pais o Ciudad Tipo de Resultados
estudio de estudio investigacion
(Hinojosa, et, 2018 Meéxico Estudio de tipo  Se reitera la
al, 2018) documental, necesidad de
descriptivo un enfoque
multi-
disciplinario

como la clave
del éxito en la

prevencion y
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control de
estas

enfermedades.

(Pupo, 2020) 2020 Cuba

Revision

bibliografica

Programas de
vigilancia y
control
tempranos en
el lugar y
momento
adecuado
Una opcién
valida

ala
vacunacion en
la prevencion
de
enfermedades
infecciosas

identificadas

(Linzitto, 2021

2021).

Argentina

Estudio
documental,

analitico

Numerosas
jornadas
integradoras:
talleres,
desarrollos y
ferias
educativas con

la comunidad.

(Tovar, et, al, 2021 México

2021)

Estudio

descriptivo de

Fomentar la
educacion

sanitaria son
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corte los cursos,
transversal charlas o
congresos.
(Echazarreta, 2024 Argentina Revision Estrategias
2024) bibliografica conductuales
para prevenir,
controlar,
erradicar y

proteger a los
individuos y
comunidades
elaborando
buenas
practicas en
conjunto con
profesionales y
educadores de

la salud

Fuente: Elaborado por autores.

Analisis e Interpretacion. — De los articulos revisados, en la tabla 3 se evidenciaron 5
articulos de alto impacto cientifico en los paises: Argentina, México y Cuba, se evidenciaron las
medidas estrategias para prever las infecciones virales emergentes y una de las mas aplicables
fueron las estrategias conductuales para prevenir, controlar, erradicar y proteger a los individuos
y comunidades elaborando buenas practicas en conjunto con profesionales y educadores de la
salud

Discusion

En la investigacion se revisaron articulos cientificos de alto impacto cientifico, aquellos
resultados evidenciaron el estudio acorde a nuestros objetivos plateados; referente a la
epidemiologia, factores de riesgo y medidas estratégicas aplicables en las infecciones virales

emergentes. Aquellos resultados fueron analizados mediante articulos de la base de datos:
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SciELO, Pubmed, Medigraphic, Elseiver, idioma portugués, inglés y espaifiol desde 2018- 2024
demostrando los siguientes resultados:

En la tabla 1 participaron los autores (Salazar, et al, 2018) establecieron una prevalencia
de 53% en la infeccion por virus Zika; ademas (Melenderas, 2019) indicaron una prevalencia del
8% por el Virus de la Fiebre Hemorragica de Crimea-Cong. No obstante, los autores (Crehuet,
2023) hizo hincapié a la prevalencia del 54.5% por el virus SARS-CoV-2 COVID-19 y por
ultimo los autores (Morales, et, al, 2021); (Ponce, et, al, 2024) indicaron en su estudio una
prevalencia del 62.9% para el dengue.

En la tabla 2 se evidencio por medio de los autores (Gomez y Carballo, 2021); (Cisneros,
et al, 2022) establecieron en su estudio se enfocaron que uno de los factores de riesgo de aquellas
infecciones virales emergentes es la pertenencia a determinados grupos étnicos. Contacto
cercano con personas infectadas, especialmente en el entorno familiar. Ademas, los
investigadores (Foster, 2024); (Manzano, 2024) corroboraron en su estudio que uno de los
factores de riesgo latentes es la Insuficiente acceso a agua potable y saneamiento adecuad,
condiciones socioecondmicas, educativas bajas y residencia en zonas rurales.

En la tabla 3 se evidencio por medio de los investigadores (Hinojosa, et, al, 2018);
(Pupo, 2020) coincidieron en su estudio la aplicacion de programas de vigilancia y control
tempranos en el lugar y momento adecuado. Una opcion vélida a la vacunacion en la prevencion
de enfermedades infecciosas identificadas. No obstante, (Linzitto, 2021); (Tovar, et, al, 2021);
(Echazarreta, 2024) indicaron en su investigacion la viabilidad de aplicar estrategias
conductuales para prevenir, controlar, erradicar y proteger a los individuos y comunidades
elaborando buenas practicas en conjunto con profesionales y educadores de la salud.

Conclusiones

Las infecciones virales pueden afectar directa e indirectamente al sistema cardiovascular,
provocando mayor riesgo de eventos en el largo del plazo. Los efectos a largo plazo de las
infecciones virales son una preocupacion creciente en la salud global, afectando a millones con
sintomas persistentes en varios sistemas corporales. Ademas, la la propagacion de enfermedades
virales a través de vectores emergentes y reemergentes representa una preocupacion significativa
para la salud a nivel mundial por su alta tasa de prevalencia de dichas infecciones virales

emergentes. Son aquellas infecciones causadas por virus que se presentan en la poblacion por
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primera vez o en un area geografica donde no estaban presentes previamente, resultando en un
aumento significativo en la morbilidad o mortalidad. Estas infecciones pueden ser causadas por
nuevos virus o por virus conocidos que han adquirido nuevas caracteristicas.

Las infecciones virales emergentes representan una amenaza significativa para la salud
publica global. Los factores de riesgo que favorecen su aparicion son diversos y a su vez
complejos, involucrando desde la globalizacion, el cambio climatico hasta practicas humanas
como el comercio de animales salvajes y la destruccion de habitats. Es crucial mejorar los
sistemas de vigilancia, prevencion y control para enfrentar eficazmente estos riesgos y minimizar
los impactos de las infecciones virales emergentes en la salud global.

Se logré empoderar diversos conocimientos en una comunidad educativa y comunitaria,
generando fuertes expectativos en los estudiantes, replicando su accionar con diversas
intervenciones con la comunidad en jornadas comunitarias de prevencion desparasitacion,
vacunaciones, de desinfeccion, fumigaciones en el control de vector e, desratizacion y limpieza
de playas. Los programas de vigilancia y control de estas infecciones. como politicas que
controlen la alteracion de los ecosistemas naturales. Se evidencia la necesidad de un enfoque
multidisciplinario como la clave del éxito en la prevencion y control de estas enfermedades.
Finalmente, se debe insistir en la necesidad de impulsar toda medida de prevencion comunitaria
que permita realizar un adecuado control de la epidemia y evitar la progresion a cuadros clinicos
Severos.
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