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Resumen

La enfermedad renal es una patologia progresiva y sin cura, ademas de tener una alta morbilidad
y mortalidad, que generalmente se presenta en la poblacién adulta. Silenciosa en sus etapas
iniciales, pero de curso progresivo, conduce en ausencia del tratamiento adecuado, a la
enfermedad renal crdnica avanzada e insuficiencia renal, que lleva al paciente necesariamente a
la terapia de sustitucion, sea dialisis cronica o trasplante renal. El objetivo fue determinar las
alteraciones de los pardmetros bioguimicos asociados a enfermedad renal a nivel global. La
metodologia fue un disefio documental, de tipo descriptivo. En los resultados se destaca que la
prevalencia de esta patologia no es tan alta como indican muchas otras investigaciones, ya que
estas fueron entre el 1.7% y el 26.80%, a excepcion de Canada en 2021, ya que la frecuencia fue
del 47.9%. con respecto a las alteraciones bioguimicas, entre los mas comunes se encontro la
Cistatina C y creatinina, ademas, se presento alteraciones en glucosa, triglicéridos, colesterol.
Con esto se concluye que, a pesar de ser una patologia muy comun y las primeras a primer
mundial, no todos los paises presentan altas prevalencias de la enfermedad renal, sin embargo,
genera alteraciones en los pardmetros bioquimicos en las personas que la padecen, haciendo que

esta evolucione con el tiempo.
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Abstract

Kidney disease is a progressive and incurable pathology, in addition to having high morbidity
and mortality, which generally occurs in the adult population. Silent in its initial stages, but with
a progressive course, it leads in the absence of adequate treatment to advanced chronic kidney
disease and kidney failure, which necessarily leads the patient to replacement therapy, be it
chronic dialysis or kidney transplant. The objective was to determine the alterations in
biochemical parameters associated with kidney disease globally. The methodology was a
descriptive, documentary design. The results highlight that the prevalence of this pathology is
not as high as many other investigations indicate, since these were between 1.7% and 26.80%,
with the exception of Canada in 2021, since the frequency was 47.9%. Regarding biochemical
alterations, among the most common were Cystatin C and creatinine, in addition, alterations in
glucose, triglycerides, cholesterol were presented. This concludes that, despite being a very
common pathology and one of the first worldwide, not all countries have a high prevalence of
kidney disease, however, it causes alterations in the biochemical parameters of people who suffer
from it, causing it to evolve over time.

Keywords: Kidneys; biochemistry; alterations; renal dysfunction

Introduccion

Las enfermedades renales representan un problema de salud pablica a nivel global,
afectado a millones de personas y generando un impacto significativo en la calidad de vida y los
sistemas de salud. La enfermedad renal crénica (ERC) y la insuficiencia renal aguda (IRA) son
dos de las manifestaciones mas comunes de la disfuncion renal, caracterizadas por alteraciones
en diversos parametros bioquimicos que reflejan el estado funcional del rifién.

Entre los principales biomarcadores utilizados para evaluar la funcién renal se encuentran
la creatinina sérica, la tasa de filtracion glomerular (TFG), el nitrégeno ureico en sangre (BUN),
los electrolitos (sodio, potasio, calcio y fosforo) y los niveles de albimina y proteinas en orina.
Estas variables bioguimicas permiten diagnosticar, monitorear la progresion de la enfermedad y
predecir el prondstico en los pacientes.

La enfermedad renal (ER), representa uno de los padecimientos mas costosos a nivel
mundial, esta patologia puede ser secundaria de enfermedades cronicas como la diabetes mellitus

tipo 2 y de la hipertension. asi como la falta de pruebas diagndsticas oportunas en los grupos de
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riesgo, aumentan las complicaciones derivadas de la enfermedad e incrementan la mortalidad
(Avila, et, al, 2022).

Esta patologia es progresiva y sin cura, ademas de tener una alta morbilidad y mortalidad,
que generalmente se presenta en la poblacion adulta. La preservacion de la funcién renal puede
mejorar los resultados y puede lograrse mediante estrategias no farmacologicas, entre ellas se
encuentra un ajuste en la dieta y un buen estilo de vida (Kalantar, et, al, 2021).

La pérdida progresiva de la estructura y funcion renal es una entidad clinica-bioquimica
de multiples etiologias que define a la enfermedad renal crénica (ERC) (2). Silenciosa en sus
etapas iniciales, pero de curso progresivo, conduce en ausencia del tratamiento adecuado, a la
enfermedad renal cronica avanzada e insuficiencia renal, que lleva al paciente necesariamente a
la terapia de sustitucion, sea dialisis cronica o trasplante renal. En este Gltimo, generalmente
ocurren alteraciones con urea, creatinina, los electrolitos y el BUN (Pérez, et, al, 2020).

Segun datos estadisticos recolectados por la Organizacion Panamericana de la
Salud/Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS) respecto a las enfermedades renales en el
2019, de cada 100.000 habitantes existe un 37.4% de riesgo de mortalidad, ubicandose asi en la
cuarta posicion de defunciones provocadas por esta afeccion (Legton, et, al, 2023).

Muchas investigaciones han indicado que las pruebas de perfil renal, siendo estas pruebas
bioquimicas, presentan alteraciones, esto se da por muchos factores, entre ellos, llevar una
enfermedad de forma descontrolada, por otro lado, en el caso de personas que se realizan dialisis
también, ya que esta ocasiona cambios en la funcion renal residual, provocando asi, las
alteraciones de los pardmetros bioguimicos.

El anélisis de los parametros bioquimicos es fundamental para la evaluacion de la funcion
renal. Parametros como la creatinina sérica, la tasa de filtracion glomerular (TFG), el nitr6geno
ureico en sangre (BUN), los electrolitos (sodio, potasio, calcio y fosforo) y los niveles de
albimina y proteinas en la orina permiten identificar el estado del rifion y predecir la progresion
de la enfermedad. Las alteraciones de estos indicadores pueden estar influenciadas por factores
geneticos, ambientales, nutricionales y por la presencia de comorbilidades, lo que resalta la
importancia de su estudio desde una persona.

El presente articulo tiene como objetivo analizar las alteraciones de los parametros
bioquimicos mas relevantes asociados a la enfermedad renal en diferentes regiones del mundo.

Para ello, se revisaran las tendencias epidemioldgicas, las diferencias en la incidencia y

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. Carretera de Ok =10 333
Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. C.P. 85100. . .
https://roca.udg.co.cu O [YTEa



https://roca.udg.co.cu/

Hidalgo Villavicencio et. al

diagnostico de estas patologias, asi como la relevancia de estos biomarcadores en el manejo
clinico. Ademas, se discutira la importancia de su interpretacion en la prevencion de
complicaciones y en la toma de decisiones terapéuticas con el fin de mejorar la calidad de vida
de los pacientes.

El trabajo de investigacion esta relacionado con el proyecto de la carrera de laboratorio
clinico titulado: Caracterizacion nutricional, antropométrica, bioquimica, inmunoldgica, y
hematoldgica de la poblacién de parroquias urbanas y rurales de la Zona Sur de Manabi.

La enfermedad renal cronica es un problema de salud publica a nivel mundial que se ha
incrementado de manera importante a través del tiempo debido al impacto de factores de riesgo
para el deterioro de la funcion renal. Se define como la presencia de una tasa de filtracion
glomerular (TFG) <60 ml/min/1.73 m2 o evidencia de dafio renal por medio de marcadores
como: albuminuria, anomalias en los sedimentos urinarios, electrolitos alterados y otras
anomalias debido a trastornos tubulares, anomalias detectadas por histologia, anomalias
estructurales detectadas por imagen o historial de trasplante renal; que han estado presentes
durante tres meses 0 mas (Martinez, et, al, 2020).

Las principales causas de ERC incluyen diabetes, hipertension, glomerulonefritis cronica,
pielonefritis crénica, uso cronico de medicamentos antiinflamatorios, enfermedades
autoinmunes, enfermedad renal poliquistica, enfermedad de Alport, malformaciones congeénitas y
enfermedad renal aguda prolongada. La enfermedad renal cronica es muy frecuente en la
poblacion adulta en general. Datos de Estados Unidos estiman una prevalencia del 13.1% entre
los adultos, que ha aumentado con el tiempo. En Brasil, las estimaciones de la prevalencia de la
enfermedad son inciertas, (Avila y Mina, 2022).

La enfermedad renal crénica en la comunidad afecta principalmente a la poblacién de
mayor edad, que ha estado expuesta durante toda su vida a factores de riesgo cardiovascular,
hipertensién y diabetes, todos los cuales pueden afectar la funcion renal. La tasa promedio de
disminucion de la TFG en esta poblacion es de aproximadamente 0,75 a 1 ml/min/afio después
de los 40 a 50 afios, (Llisterri, et, al, 2021).

La enfermedad renal diabética (ERD) es una de las comorbilidades mas prevalentes de la
diabetes mellitus y la principal causa de la enfermedad renal terminal (ERT). La ERD es el
resultado de la exposicion cronica a la hiperglucemia, lo que lleva a alteraciones progresivas en

la estructura y funcion renal. El desarrollo temprano de la ERD es clinicamente asintomatico y

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. Carretera de Ok =10 334
Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. C.P. 85100. . .
https://roca.udg.co.cu O [YTEa



https://roca.udg.co.cu/

Alteraciones de los parametros bioquimicos asociados a enfermedad renal a nivel global (Original)

cuando se detecta albuminuria, las lesiones suelen estar en etapas avanzadas, lo que lleva a un
rapido deterioro de la funcion renal hacia la ERT (Avila y Mina, 2022).

La enfermedad renal crénica (ERC) induce modificaciones en el metabolismo y la
homeostasis de lipidos y lipoproteinas. Estas modificaciones pueden promover, modular y/o
acelerar la ERC y la enfermedad cardiovascular (ECV) secundaria. Las anomalias de lipidos y
lipoproteinas no solo implican cambios en la concentracion sino también cambios en la
estructura molecular, incluida la composicion proteica, la incorporacion de moléculas pequefias y
modificaciones postraduccionales. La presencia de estas alteraciones de las lipoproteinas en un
entorno bioldgico caracterizado por un aumento de la inflamacion y el estrés oxidativo, asi como
el riesgo de muerte cardiovascular no aterosclerotica a medida que disminuye la funcion renal,
tiene importantes implicaciones terapéuticas (Noels, et, al, 2021).

La hipertension arterial, la DM y la dislipidemia, junto con enfermedades glomerulares o
congénitas, son los factores de riesgo tradicionales reconocidos como las principales causas de
disfuncion renal progresiva que evoluciona a uremia. Ademas de eso, existen evidencias que
respaldan el papel de la inflamacion sistémica como factor de conexién entre la IRA 'y la ERC, y
se reconoce su papel como responsable de la evolucion de la IRA a la ERC. Ademas, los
aumentos anormales de la supervivencia global y del estado inflamatorio en la ERC parecen
ejercer un papel patogénico importante, con una participacion significativa en el manejo clinico
de esta afeccion (Delgado y Tapia, 2022).

Un estudio de Australia en 2022 mencion6 que se trabaj6 con 11156 pacientes con
enfermedad renal cronica no terminal, donde la relacion urea-creatinina > 100 estuvo presente en
el 27.67% de los ingresos hospitalarios, ademas, se presentd disminucion de los valores de
albumina sérica, la cual se asocid a un cociente urea/creatinina elevada (Brookes y Power, 2022).

En India 2022, con el estudio realizado (Meena, et, al, 2022), indicaron que se trabajé con
un total de 250 pacientes, a los que se les realizaron las pruebas de colesterol, triglicéridos, LDL
y HDL, donde se mostro alteraciones en un 10%, 24.4%, 39.3% Yy 8.32% respectivamente.

En Ecuador durante 2022, una investigacion indico que se trabajé con 300 pacientes con
enfermedad renal, en ellos, se midid la Cistatina C y la TFG, donde se demostrd que un 35,16%
presento alteraciones de Cistatina C y un 42.76% presento alteraciones en TFG. Los autores

mencionaron que estos biomarcadores permiten una deteccion altamente efectiva de la
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enfermedad renal, incluso en etapas iniciales, lo que podria mejorar de manera significativa las
tasas de diagnostico precoz en la poblacion ecuatoriana (Delgado & Tapia, 2022).
Materiales y métodos

El presente estudio es de tipo documental y se basa en una revision bibliogréfica de
caracter descriptivo. Su proposito es analizar y sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre
las alteraciones de los parametros bioquimicos asociados a la enfermedad renal a nivel global.
Para ello, se realiz6 una busqueda sistematica de literatura en diversas bases de datos cientificos,
garantizando un enfoque estructurado y riguroso en la seleccion y anélisis de la informacion.

Estrategias de busqueda

La investigacion utiliz6 como herramienta la recoleccion de datos de informaciones
cientificas publicadas durante los 5 ultimos afios, desde el 2019-2024 en de las distintas bases de
datos como Google Académico, ELSEVIER, PubMed, SciELO y Springer.

La estrategia de busqueda con términos MeSH como: “Rifiones”, “bioquimica”,
“alteraciones”, “disfuncion renal” y uso el de booleanos como AND, OR, NOT.

La seleccion y analisis de los estudios incluidos en esta revision se realiz6 mediante un
proceso estructurado en dos fases:

1. Seleccidn inicial de estudios

En esta primera fase, se revisaron los resultados obtenidos en las bases de datos segun los
criterios de busqueda definidos. Se tomaran en cuenta los titulos y resimenes de los articulos
para determinar su relevancia.

Criterios de Inclusién y Exclusion

Criterios de Inclusion

Se incluyo articulos originales, de revision y libros en inglés, espafiol y portugués,
también investigaciones publicadas desde 2019, investigaciones completas, ademas meta analisis
y revisiones sistematicas y reportes de casos.

Criterios de Exclusion

Se exceptud cartas al editor, articulos incompletos, revisiones repetidas, investigaciones
publicadas antes de 2019 y también investigaciones de repositorios.

2.0rganizacion y analisis de la informacién

Una vez seleccionados los articulos finales, se realiz6 un anélisis comparativo y tematico,

organizando la informacion en categorias segun:
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e Principales biomarcadores afectados.

e Relacion de los biomarcadores con la funcion renal y la progresion de la
enfermedad.

« Diferencias en los parametros bioquimicos segun poblacion, region
geografica y factores de riesgo.

o Hallazgos comunes y divergentes entre estudios

« Se utilizaron herramientas como matrices de analisis para 6rganos.

Consideraciones éticas

Este estudio cumplid con los aspectos éticos relacionados a las investigaciones, como
proteccidn de la confidencialidad, ademas de respetar los derechos de autor mediante la citacion
correcta de articulos y el manejo de la informacién con normas APA.

Con base en estas consideraciones, la presente investigacion busca contribuir al
conocimiento sobre las alteraciones bioquimicas asociadas a la enfermedad renal,
proporcionando una sintesis estructurada y confiable de la evidencia disponible en la literatura
revisada.

Resultados y analisis de los resultados

Tabla 1. Prevalencia de enfermedad renal

Autor Pais/Afo Metodologia n Casos
(Llisterri, et, al, Espafia, 2021 Estudio 7895 14.40%
2021). transversal y

multicéntrico
(McRae, et, al, Escocia, 2021 Estudio 12743 2.60%
2021). transversal 74
(Nagai, et, al, 2021). Japon, 2021 Estudio de 22037  2.3% - 23%
cohorte en hombres,
poblacional 1.7%-17.1%
en mujeres
entre los 40 y
74 afos
(Chu, et, al, 2021). Canad4, 2021 Estudio 14873 47.90%

observacional y
retrospectivo

(Cha’on, et, al, Tailandia, 2022 Estudio 2205 26.80%
2022) poblacional

Fuente: Elaboracion propia.
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Analisis e interpretacion: Al observar la prevalencia de la enfermedad renal en diferentes

paises, se pudo determinar algo en comun, que estas no fueron muy altas, a excepcion de Canada

en 2021, ya que la frecuencia fue del 47.9%, las demés se encontraron entre el 1.7% y el 26.80%.

Tabla 2. Alteraciones de los pardmetros bioquimicos asociados a enfermedad renal

Autor Pais/Afio Metodologia n Pardmetros Hallazgos
bioguimicos
(Dal, et, al, China, Revision 552 Creatinina sérica Disminucion
2022). 2021 sistematica y 52%
metanalisis BUN Elevacion
28%
Cistatina C Disminucion
15%
(Rizwan, et, Pakistan, Estudio 118 Triglicéridos Disminucion
al, 2021). 2021 transversal 43.4%
HDL Elevacion
59.3%
(Avila, et, al, Cuba, Estudio 81 Cistatina C Elevacion
2022). 2022 descriptivo y 60%
transversal Creatinina
Disminucion
12%
(Espinoza, et,  Meéxico, Estudio 263 Alteracion:
al, 2022). 2022 transversal y Creatinina 15%
descriptivo Glucosa 32.3%
Urea 19.4%
(Meena, et, al, India, Estudio 250 Alteracion:
2022). 2022 transversal Colesterol 10%
Triglicéridos 24.4%
LDL 39.3%
HDL 8.32%
(Avilay Mina, Ecuador, Estudio 82 Alteracion
2023). 2023 descriptivo, Cistatina C 42.68%

retrospectivo,

transversal y
no

experimental

Fuente: Elaboracion propia.

Analisis e interpretacion: Al observar los examenes de los pardmetros bioguimicos en

personas con enfermedad renal, se determind que, si se presentan alteraciones en estos

parametros en relacion a la patologia, ya sea que estas se eleven o disminuyan, entre los méas
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comunes se encuentran la Cistatina C y creatinina, ademas, se presento alteraciones en glucosa,
triglicéridos, colesterol.
Discusion

Al observar la prevalencia de la enfermedad renal en diferentes paises, se pudo
determinar algo en comun, que estas no fueron muy altas, a excepcion de Canada en 2021, ya
que la frecuencia fue del 47.9%, las demas se encontraron entre el 1.7% y el 26.80%. En una
investigacion realizada en Iran por (Dehghani, et, al, 2022), indicaron que se incluyeron a 9781
personas entre los 30 y 73 afios, donde la enfermedad renal se presentd en un 27.5%, siendo un
24% en los hombres y del 30.3% en mujeres.

El estudio de (Al Vrijlandt, et, al, 2023), indicd que se incluyeron a 817.730 mujeres,
donde el 55% tenia al menos una medicion de creatinina. También se identifico un total de 3938
mujeres con probable enfermedad renal cronica, arrojando una prevalencia de enfermedad renal
cronica promedio por edad del 0.50%. Segun los resultados de la investigacion, se encontré una
relacion entre las alteraciones de los parametros biogquimicos y la enfermedad renal, siendo la
Cistatina C y creatinina los pardmetros que mas alteraciones presentan.

En la investigacion de (Pérez, et, al, 2020), se indic6 que la creatinina, urea y BUN son
buenos marcadores diagndsticos para la enfermedad renal, asi mismo, para el control de la
patologia, ademas, en pacientes con terapia de sustitucion, se puede alterar ocasionalmente
dichos parametros, especialmente en personas que llevan afios con enfermedad renal. La
investigacion de (Delgado & Tapia, 2022), mencionaron que, en sus resultados, se midio la
cistatina C junto a lay la TFG, donde se demostré que un 35,16% presentd alteraciones de
Cistatina C y un 42.76% present0 alteraciones en TFG.

Conclusiones

El presente estudio permitié identificar y analizar las principales alteraciones de los
parametros bioquimicos asociados a la enfermedad renal a nivel global. A partir de la revision de
la literatura cientifica, se destaca que los biomarcadores mas utilizados para evaluar la funcion
renal incluyen la creatinina sérica, el nitrégeno ureico en sangre (BUN), la tasa de filtracion
glomerular estimada (TFGe) y la albuminuria.

Las alteraciones en los pardmetros bioquimicos en personas con enfermedad renal si se
encuentran asociados, estas alteraciones son mas comunes en Cistatina C y creatinina, sin

embargo, también se alteran los niveles de glucosa, asi como de colesterol y triglicéridos. Esto se
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da por muchas condiciones medicas, entre ellas, la nefritis, por la acumulacion de las toxinas, por
inflamacién renal, incluso, esto sucede debido a las dialisis cuando las personas presentan una
enfermedad renal cronica.

Se evidencia que la variabilidad en los pardmetros bioquimicos puede depender de
factores como la edad, el género, la presencia de comorbilidades (diabetes, hipertension), el
estilo de vida y la disponibilidad de atencién médica.

La enfermedad renal es una patologia categorizada como un gran problema de salud
publica a nivel mundial, esta es muy comun en adultos a partir de los 30 afios, a pesar de eso, en
la investigacion se pudo demostrar que la prevalencia, en diferentes partes del mundo, no es tan
alta, especialmente en paises como Japdn y Escocia.

Otro hallazgo importante es la necesidad de estandarizar criterios de referencia y rangos
de normalidad de los biomarcadores. Por Gltimo, se resalta la importancia de continuar con
investigaciones orientadas a mejorar la precision y accesibilidad de las pruebas bioquimicas en la
deteccidn de la enfermedad renal a nivel global.
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