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Resumen

La litiasis renal o formacion de calculos en los rifiones es un problema de salud significativo que
afecta a millones de personas en todo el mundo. Este trastorno puede ser causado por diversos
factores, incluidos la genética, la dieta y la hidratacion inadecuada. Para abordar este problema,
es crucial implementar estrategias preventivas, como una ingesta adecuada de liquidos,
modificaciones en la dieta y el monitoreo regular en personas con predisposicion. El objetivo del
estudio fue identificar los factores determinantes y estrategias de prevencion de la litiasis renal.
La metodologia empleada consistio en un estudio documental, explicativo y bibliografico,
analizando la prevalencia, las causas, y las medidas preventivas para la litiasis renal. El resultado
es que la litiasis renal es una condicion prevalente, influenciada por factores como el consumo
elevado de sodio, la baja ingesta de liquidos y predisposiciones genéticas. Para prevenirla, es
fundamental promover la hidratacion adecuada, ajustar la dieta y realizar un monitoreo continuo
en personas de riesgo. Se concluye que la litiasis renal representa un desafio para la salud publica

debido a sus complicaciones potenciales, como infecciones y dafio renal cronico. La
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implementacion de medidas preventivas y un enfoque de tratamiento integral son esenciales para
reducir su incidencia y mejorar la calidad de vida de los afectados.
Palabras clave: trastornos metabolicos; prevencion; calculos renales; salud publica
Abstract
Renal lithiasis, or kidney stone formation, is a significant health problem that affects millions of
people worldwide. This disorder can be caused by a variety of factors, including genetics, diet
and inadequate hydration. To address this problem, it is crucial to implement preventive
strategies, such as adequate fluid intake, dietary modifications, and regular monitoring in
predisposed individuals. The aim of the study was to identify the determinants and prevention
strategies for kidney stones. The methodology employed consisted of a documentary,
explanatory and bibliographic study, analyzing the prevalence, causes, and preventive measures
for renal lithiasis. The results showed that renal lithiasis is a prevalent condition, influenced by
factors such as high sodium intake, low fluid intake and genetic predispositions. To prevent it, it
is essential to promote adequate hydration, adjust the diet and perform continuous monitoring in
people at risk. It is concluded that renal lithiasis represents a public health challenge due to its
potential complications, such as infections and chronic renal damage. The implementation of
preventive measures and a comprehensive treatment approach are essential to reduce its
incidence and improve the quality of life of those affected.
Keywords: metabolic disorders; prevention; kidney stones; public health
Introduccion

La litiasis renal, comunmente conocida como piedras en el rifidén, es una afeccion
prevalente tanto en Latinoamérica como en Europa. Esta enfermedad se caracteriza por la
formacion de calculos en el sistema urinario, lo cual puede llevar a dolor intenso, infecciones y,
en casos severos, dafio renal. La investigacion de los factores de riesgo y el diagnostico
diferencial de la litiasis renal en estas regiones es crucial para entender las variaciones
epidemioldgicas, identificar estrategias de prevencion adecuadas y mejorar los resultados
clinicos para los pacientes afectados (Gamboa et al., 2020).

El principal problema que aborda esta investigacion es la falta de un conocimiento
integral y comparativo sobre los factores de riesgo especificos de litiasis renal en varios
contextos geograficos y culturales de Latinoamérica y Europa. A pesar de la existencia de

estudios locales y regionales, hay una necesidad de sintetizar esta informacion para identificar
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patrones comunes y diferencias significativas que puedan influir en la practica clinica y las
politicas de salud publica (Reyna & Diez, 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) han reconocido, en sus agendas de salud global, la importancia de las enfermedades no
transmisibles, incluyendo la litiasis renal. Ambas organizaciones enfatizan en la necesidad de
estudios epidemiologicos para identificar factores de riesgo y promover la prevencion primaria a
través de cambios en el estilo de vida y el manejo de condiciones predisponentes (Magni et al.,
2021).

Numerosos estudios internacionales han explorado la litiasis renal, revelando factores de
riesgo comunes como la deshidratacion, dietas ricas en sodio y proteinas animales, obesidad, y
trastornos metabdlicos. Investigaciones recientes han destacado también el papel de factores
genéticos y ambientales, subrayando la importancia de contextos geograficos y culturales en la
prevalencia y presentacion clinica de la enfermedad (Taipe, 2022).

A nivel internacional, en los paises de México, Brasil y Argentina, se han identificado
factores de riesgo especificos, incluyendo variaciones en la dieta, acceso al agua potable y
prevalencia de enfermedades cronicas como la diabetes. En Europa, investigaciones en paises
como Espafia, Italia y Alemania han analizado la influencia de factores dietéticos, estilos de vida
y politicas de salud publica en la incidencia de litiasis renal (Pacheco et al., 2021).

En Latinoamérica se han realizado estudios comparativos entre varias areas geograficas,
identificando diferencias significativas en la prevalencia de la litiasis renal entre zonas urbanas y
rurales. Por ejemplo, un estudio en Brasil encontr6 que la prevalencia de litiasis renal es
significativamente mayor en las regiones urbanas del sureste del pais en comparacion con las
areas rurales del noreste, lo cual sugiere que factores como el acceso a alimentos procesados y el
sedentarismo pueden contribuir a una mayor incidencia de la enfermedad en areas urbanizadas
(Boix, 2024).

Las investigaciones locales en diversas comunidades han proporcionado datos valiosos
sobre la prevalencia de litiasis renal y factores de riesgo especificos, como el acceso a cuidados
de salud y la educacion sanitaria. En Ecuador, un estudio revel6 que el consumo de agua con
altos niveles de minerales y la falta de hidratacién adecuada eran factores de riesgo significativos

para el desarrollo de célculos renales en la poblacion local. Estos estudios son fundamentales
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para disefar intervenciones de salud publica adaptadas a las necesidades especificas de cada
comunidad (Nieto et al., 2023).

Un estudio local efectuado en el Centro de Salud Zapotillo 24 HD en Loja mostrd
resultados similares, con una mayor prevalencia de litiasis renal en hombres (70%) y una
distribucion por edades comparable a la observada en el estudio regional, con un 63% de casos
entre los 35 y 45 anos. Los principales factores de riesgo identificados fueron el consumo de
productos lacteos (leche de cabra) en un 35% y la baja ingesta de agua en un 26% (Arrieta et al.,
2021).

Esta investigacion pretende hacer un anélisis comparativo detallado de los factores de
riesgo y el diagnodstico diferencial de la litiasis renal en Latinoamérica y Europa. Al integrar
datos de diversas fuentes, se espera proporcionar una vision mas completa de la epidemiologia
de la enfermedad y facilitar la identificacion de estrategias de prevencion y tratamiento mas
efectivas y culturalmente adaptadas.

Materiales y métodos

La presente investigacion es de disefio documental y el tipo de estudio es explicativo y
bibliografico. Se realiz6 una revision bibliografica de articulos cientificos en idioma castellano y
portugués en revistas indexadas en Scopus, Biomed Central, Scielo y Science Direct. Para la
recopilacion de informacion se utilizaron palabras clave tales como: factores de riesgo,
enfermedad renal, interferencias, especificidad. Se empled6 el uso del boleano “and”, “or”, ya
que el interés fue examinar las publicaciones acerca de los factores de riesgo y diagnostico
diferencial de la litiasis renal en los paises de Latinoamérica y Europa.

Se incluy¢ todo articulo en castellano e inglés publicado en los afios correspondientes a
partir de 2019 hasta 2024. Se analizaron los materiales y métodos de cada articulo, cuyo disefio
cumpliera con los criterios definidos, se seleccionaron aquellos articulos con definicion clara
acorde con los objetivos, y con conclusiones acordes con los resultados del andlisis. Se exceptud
todo articulo con informacion insuficiente y publicada en afios inferiores al 2018; ademas, los

trabajos publicados que no permitieron acceso libre.
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Resultados y analisis de los resultados

Autores  Aiio de Paiso Metodologia  Factores de riesgo Ref.
estudio ciudad de
estudio
Paniego 2020 México, Estudio Edad avanzada, (Paniego
et al. Guerrero  transversal, hipertension arterial, et al.,
con enfoque  tabaquismo, 2020)
analitico problemas
cardiovasculares
Sarrio et 2021 Colombia, Estudio Factores (Sarri6 et
al. Neiva observacional, predisponentes: al., 2021)
descriptivoy  pacientes diabéticos
transversal, con algun grado de
con enfoque nefropatia,
analitico. hipertension arterial.
Fernandez 2022 Colombia, Revision Hipertension arterial,  (Fernandez
et al. Medellin  documental, la DM2, la obesidad y et al.,
bibliografica  al envejecimiento de  2024)
la poblacion.
Véazquez 2023 Ecuador,  Estudio Sobrepeso/obesidades  (Vazquez
et al. Machala  descriptivo, familiares con et al.,
transversal de  antecedentes de ERC ~ 2023)

corte

cuantitativo

Tabla 1. Factores de riesgo de la litiasis renal en los paises de Latinoamérica y Europa

Fuente: Elaboracién propia.

Los estudios realizados en paises como Cuba, México, Ecuador, Colombia, Peru,

Paraguay, Estados Unidos, Alemania y Espafia, correspondientes a los afios entre el 2019 y el

2024, demostraron que los factores predisponentes son los siguientes: diabetes mellitus,
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hipertension arterial, tabaquismo, obesidad, edad avanzada, problemas cardiovasculares, niveles

bajos de hemoglobina, predisposicion genética, dieta alta en sodio y proteina animal, baja ingesta

de liquidos, y el consumo de tabaco y alcohol.

Los referidos estudios muestran que hay factores de riesgo comunes asociados a la
insuficiencia renal, tales como hipertension arterial, diabetes mellitus, tabaquismo y obesidad.
Ademas, se menciona la predisposicion genética como un factor importante. La presencia de
problemas cardiovasculares y el uso de medicamentos neurotoxicos también son destacados

como contribuyentes significativos a la enfermedad renal. Estos factores, juntos al

envejecimiento de la poblacion y el consumo de ciertas sustancias, aumentan la vulnerabilidad a

esta enfermedad.

Autores  Afio de Pais o ciudad  Metodologia  Diagndstico Ref.
estudio de estudio diferencial
Arrieta 2020 México, Estudio Los marcadores de (Arrieta
et al. Querétaro descriptivo  dafio renal, incluyen et al.,
de Corte la proteinuria, y 2021)
transversal anormalidades del

sedimento urinario,

estudios de imagen o

histopatologicos.
Galvez 2020 Espana Revision Microscopia urinaria, (Galvez
et al. bibliografica, la cuantificacion de et al.,
documental  proteinuria y los 2020)
y analitica electrolitos en la

orina son aspectos
para considerar en la

evaluacion renal.

Reynay 2022 Cuba Estudio Marcadores de dafio ~ (Reyna
Diez analitico renal, como la & Diez,
proteinuria. 2022)
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. Carretera de [(E] AT =] 306

Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. C.P. 85100.
https://roca.udg.co.cu Eladsr



https://roca.udg.co.cu/

Zavala Hoppe y otros.

prospectivo

de cohorte

Nieto et 2023 Ecuador, Estudio de Proteinas séricas (Nieto et

al. Jipijapa disefo totales al.,
documental, 2023)
de tipo

explicativo.

Tabla 2. Diagnéstico diferencial de la litiasis renal en los paises de Latinoamérica y Europa
Fuente: Elaboracion propia.

Los estudios realizados acerca del diagndstico diferencial en Espana, Argentina, Chile,
Meéxico, Colombia, Ecuador y Cuba, correspondientes a los afios 2019 hasta el 2024,
demostraron que los enfoques diagnodsticos para la insuficiencia renal varian significativamente
entre los paises. Las pruebas comunes incluyen anélisis de sangre y orina, asi como la medicion
de creatinina sérica y sedimento urinario en sangre. La evaluacion de proteinuria y el uso de
microscopia urinaria también son fundamentales. Ademas, se mencionan biomarcadores mas
recientes como la cistatina C y las proteinas séricas totales, aunque su aplicacion puede estar
limitada por razones economicas. La diversidad en los métodos diagnosticos subraya la
importancia de una evaluacion exhaustiva y multidimensional para un diagnostico preciso de la

insuficiencia renal.

Autores Aifio de Pais o Metodologia Medidas Ref.
estudio ciudad de preventivas
estudio
Monzén et 2020 Brasil, Estudio de Ingesta adecuada de  (Monzoén et al.,
al. Sao Paulo  cohorte calcio, citrato y 2021)

prospectivo  magnesio, evitar

oxalatos en la dieta.
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Bertholet 2021 Espana, Investigacion Evaluacion y (Bertholet et al.,
et al. Madrid bibliografica, tratamiento de 2021)
documental  infecciones
y analitica urinarias, cambios

en el estilo de vida.

Verdinet 2021 Chile, Investigacion Uso de diuréticos (Verdin et al.,
al. Santiago descriptiva tiacidicos, 2021)
de corte modificaciones
transversal dietéticas.
Lopezet 2022 Ecuador,  Estudio Dieta baja en (Lopez et al.,
al. Quito descriptivo,  oxalatos y proteinas  2022)
transversal animales, mayor

ingesta de liquidos.

Tabla 3. Medidas preventivas de la litiasis renal en los paises de Latinoamérica y Europa
Fuente: Elaboracion propia.

La investigacion presenta una recopilacion de estudios sobre las medidas preventivas
para la litiasis renal en paises de Latinoamérica y Europa. Los paises que intervinieron en el
estudio fueron: México, Brasil, Espafia, Argentina, Chile, Colombia, Perti, Ecuador, Cuba,
Venezuela y Paraguay, correspondientes a los afios comprendidos entre el 2020 y el 2024. Las
investigaciones subrayan consistentemente la importancia de una hidratacion adecuada como
medida clave para prevenir la formacion de calculos renales. Se recomienda aumentar el
consumo de liquidos, especialmente agua, para reducir la concentracion de minerales en la orina.
Ademés, se destacan modificaciones dietéticas esenciales, como la reduccion de sal, proteinas
animales y oxalatos en la dieta, elementos asociados a la formacion de calculos.

Se enfatiza también en la ingesta adecuada de calcio, citrato y magnesio, junto con el uso
de diuréticos tiacidicos en situaciones especificas. La educacion sobre habitos alimenticios
saludables y programas de actividad fisica se mencionan como intervenciones eficaces para

disminuir el riesgo de litiasis renal.

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. Carretera de [(E] AT =] 308

Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. C.P. 85100. 2
https://roca.udg.co.cu Eladsr



https://roca.udg.co.cu/

Zavala Hoppe y otros.

Discusion

En la investigacion se revisaron articulos cientificos de gran impacto, aquellos resultados
evidenciaron el estudio acorde con el objetivo planteado, referentes a la fundamentacion teorica,
epidemioldgica y medidas preventivas del diagnostico diferencial de la litiasis renal en los paises
de Latinoamérica y Europa. Los resultados fueron analizados mediante articulos de la base de
datos Scopus, Biomed Central, Scielo y ScienceDirect, en el idioma castellano y portugués, desde
el 2019 al 2024.

Con respecto a la tabla 1, en el estudio realizado por Vazquez et al. (2023) confirman la
relevancia de la diabetes mellitus y la hipertension arterial como factores recurrentes, ademas
subrayan a la obesidad y la hipertension como factores de riesgo significativos. Al ser estos
factores recurrentes en multiples estudios, recalcan su relevancia en el desarrollo de la litiasis
renal tanto en regiones de Latinoamérica como en Europa.

Con respecto a la tabla 2, Taipe (2022) también sefiala que la incorporacion de
biomarcadores avanzados como la cistatina C puede mejorar significativamente la precision del
diagndstico en comparacion con los métodos tradicionales. De esta manera, subrayaron la
importancia de los estudios de imagen como complemento al diagnostico basado en marcadores
bioquimicos.

Con respecto a la tabla 3, se aborda el control metabolico y la adherencia a terapias
preventivas, lo que sefiala que se enfocan en condiciones metabodlicas especificas como la
hipercalciuria. Martinez et al. (2023) aportan una perspectiva diferente al destacar la importancia
de la educacion nutricional y la intervencion comunitaria.

La presente investigacion destaca la complejidad multifactorial de la litiasis renal,
subrayando la prevalencia de la diabetes mellitus, hipertension arterial y obesidad como factores
de riesgo comunes en Latinoamérica y Europa. Si bien se reconoce la efectividad de la creatinina
sérica y la cistatina C como marcadores de diagndstico, se enfatiza en la necesidad de un enfoque
multimodal para el diagndstico diferencial.

Asimismo, se destaca el valor de las medidas preventivas, como la hidratacién adecuada
y la modificacion dietética, complementadas por intervenciones especificas como el control
metabdlico y la educacion nutricional. Estos hallazgos refuerzan la importancia de un abordaje
integral y contextualizado para mejorar la prevencion y el manejo de la litiasis renal en ambas

regiones.
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Conclusiones

La litiasis renal conlleva a varias complicaciones que afectan a muchos paises tanto de
Latinoamérica como de Europa. Se determind que factores como la diabetes, la hipertension
arterial, el tabaquismo y la obesidad son frecuentes en pacientes que padecen esta patologia. Es
necesario desarrollar politicas de salud publica personalizadas que consideren las caracteristicas
sociodemograficas y econdmicas de cada region. Por ejemplo, en algunos paises de
Latinoamérica, donde los sistemas de salud enfrentan mayores desafios, se podrian requerir
enfoques especificos para abordar la alta prevalencia de factores de riesgo.

Para poder diagnosticar la litiasis renal se usan, principalmente, analisis de sangre u orina
junto a una evaluacion frecuente de creatinina y la proteinuria. La variabilidad en los métodos
diagnosticos destaca la necesidad de un enfoque integral que considere tanto métodos
tradicionales como nuevos biomarcadores como la cistatina C. Ademas, se recomienda promover
la investigacion y el desarrollo de nuevos biomarcadores que puedan complementar los ya
existentes y ofrecer un panorama mas completo de la salud renal. La colaboracion
interdisciplinaria entre nefrélogos, urdlogos, y especialistas en diagnostico clinico sera clave
para avanzar en la precision del diagnostico y mejorar los resultados para los pacientes.

Las medidas preventivas recomendadas incluyen campaiias educativas sobre la
importancia de la hidratacion adecuada y la reduccion del consumo de sal y proteinas en la dieta.
En algunos paises, también se recomienda la ingesta adecuada de calcio, citrato y magnesio, asi
como la reduccion de oxalatos en la dieta. La prevencion basada en cambios en el estilo de vida
y la evaluacion temprana de infecciones urinarias es clave para mitigar el riesgo de desarrollo de
litiasis renal.
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