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Resumen

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a gran parte de la poblacion
mayor en el mundo. Se caracteriza por una pérdida progresiva de la memoria y otras funciones
cognitivas. El envejecimiento, el bajo nivel educativo y héabitos poco saludables contribuyen a
este problema. Para afrontar esta problematica es necesario implementar estrategias de
prevencion como un estilo de vida saludable y la estimulacion tanto cognitiva como social. El
objeto de estudio fue identificar los factores de riesgo y medidas preventivas en la enfermedad
Alzheimer en los paises de Latinoamérica y Europa. La metodologia empleada consistid en un
estudio con disefio documental y el tipo de estudio es explicativo y bibliografico. Los resultados
determinaron que el Alzheimer representa un problema creciente en Latinoamérica y Europa
debido al envejecimiento de la poblacion; esta es considerado un importante factor de riesgo no
modificable, el cual junto al componente genético y sumado con un estilo de vida poco saludable
contribuyen al desarrollo de esta enfermedad. Para abordar este tema, es vital implementar

estrategias de prevencion; incluyendo adoptar un estilo de vida saludable, realizar actividades
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Factores de riesgo y prevencion del Alzheimer en Latinoamérica y Europa (Original)

fisicas e interactuar socialmente. Se concluye que el Alzheimer es una enfermedad comun tanto
en paises latinoamericanos como europeos; en ella se evidencian factores de riego, entre los que
figuran la edad avanzada, el consumo de alcohol y tabaco.
Palabras clave: calidad del suefio; enfermedad neurodegenerativa; estrés; inactividad fisica;
salud mental
Abstract
Alzheimer's disease is a neurodegenerative disease that affects a large part of the elderly
population in the world. It is characterized by a progressive loss of memory and other cognitive
functions. Aging, low educational level and unhealthy habits contribute to this problem. To face
this problem it is necessary to implement prevention strategies such as a healthy lifestyle and
cognitive and social stimulation. The purpose of the study was to identify risk factors and
preventive measures in Alzheimer's disease in Latin American and European countries. The
methodology used consisted of a documentary design study and the type of study was
explanatory and bibliographic. The results determined that Alzheimer's disease represents a
growing problem in Latin America and Europe due to the aging of the population; this is
considered an important and non-modifiable risk factor. This factor, together with the genetic
component and added to an unhealthy lifestyle, contributes to the development of this disease. To
face this issue, it is vital to implement prevention strategies, including adopting a healthy
lifestyle, physical activity and social interaction. It is concluded that Alzheimer's disease is a
common disease in both Latin American and European countries; risk factors, including
advanced age, alcohol and tobacco consumption, are evident.
Keywords: sleep quality; neurodegenerative disease; stress; physical inactivity; mental health
Introduccion

El problema de la investigacion radica en la necesidad urgente de identificar los factores
de riesgo especificos en las diferentes regiones y desarrollar intervenciones que sean
culturalmente apropiadas y efectivas. En América Latina, factores como el bajo nivel educativo,
la pobreza, y el acceso limitado a servicios de salud pueden influir en la prevalencia y el manejo
del Alzheimer. En Europa, aunque los sistemas de salud suelen estar mejor desarrollados, el
envejecimiento de la poblacion y el aumento de la esperanza de vida presentan desafios

adicionales (Donoso, 2023).

EEE] 154
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. :

Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. El
Cuba. C.P. 85100. https://roca.udg.co.cu



https://roca.udg.co.cu/

Arianna Nicole y otros.

En Latinoamérica, los sistemas de salud a menudo carecen de la infraestructura necesaria
para enfrentar eficazmente el aumento de casos de Alzheimer, por otro lado, Europa cuenta con
una mayor disponibilidad de recursos, pero enfrenta el envejecimiento acelerado de su poblacion,
lo que también plantea retos significativos. La falta de datos comparativos y la diversidad de
enfoques en la prevencion y manejo de la enfermedad entre estas regiones generan la necesidad
de una investigacion que identifique los factores de riesgo comunes y las medidas preventivas
mas eficaces (Holtman et al., 2020).

Como se ha evidenciado el Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a
gran parte de la poblaciéon mayor en el mundo, por lo que mediante este trabajo investigativo se
busca recopilar informacion relevante acerca de dicha enfermedad, los factores de riesgo que la
propician y medidas que ayuden a prevenir el desarrollo de esta afeccion. Esta investigacion se
enfoca en identificar los factores de riesgo y las medidas preventivas en la enfermedad de
Alzheimer, con un enfoque comparativo entre paises de Latinoamérica y Europa por lo que se
formula la siguiente pregunta de investigacion ;cudles son los factores de riesgo del Alzheimer y
que medidas deben tomarse en cuenta para prevenirla?

Materiales y métodos

La presente investigacion es de disefio documental y el tipo de estudio es explicativo y
bibliografico. Se realiz6 una revision bibliografica de articulos cientificos en idioma castellano y
portugués en revistas indexadas en Scopus, Biomed Central, Scielo y Science Direct. Para la
recopilacion de informacidn se utilizaron palabras claves tales como: prevalencia, epidemiologia,
factores determinantes, sistema inmune. Se empled el uso del boleano “*and™", ““or™" ya que el
interés fue examinar las publicaciones acerca de los factores de riesgo y medidas preventivas en
la enfermedad Alzheimer en los paises de Latinoamérica y Europa.

Se incluy6 todo articulo en castellano y portugués publicado en los afios correspondientes
a partir de 2019 hasta 2024. Se analizaron los materiales y métodos de cada articulo, cuyo disefio
cumpliera con los criterios definidos, se seleccionaron para resultados aquellos articulos con
definicidn clara acorde a los objetivos, y con conclusiones acordes a los resultados del analisis.
Se exceptuo todo articulo con informacion insuficiente y publicada en afios inferiores al 2018.
Ademas, los trabajos publicados que no permitieron acceso libre. Los materiales, equipos e

instrumentos que se emplearon en la investigacion fueron los siguientes: hojas, lapiceros, internet

y laptop.
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De acuerdo a la ley 23 de 1983, se respetaron los derechos de autor, realizandose una
adecuada citacion de la informacion de acuerdo a las normas APA 7ma edicion (Rivas, 2024).

Analisis y discusion de los resultados

Tabla 1. Prevalencia de la enfermedad de Alzheimer en los paises de Latinoamérica y Europa

Autor/Autores Afiode Ciudado Metodologia N° Prevalencia Ref.

estudio Pais

Feldberg et al. 2020 Uruguay Estudio 67% (Feldberg et
transversal, 0 al., 2020)
cognitivo

Rodriguez et al. 2020 Colombia  Revision 8%  (Rodriguez et
bibliografica 20 al., 2020)
documental
analitico

Paredes et al. 2021 Colombia  Estudio 51% (Paredes et
longitudinal 66 al., 2021)
cuantitativo

Espinosa et al. 2022 Italia Revision 22% (Espinosa et
bibliografica 50 al., 2022)
documental
sistematica

Zegarra et al. 2023 Ecuador Estudio 55.8% (Zegarra et
epidemiologi 622 al., 2023)
co
descriptivo

Fuente: Elaborado por los autores.

Analisis e Interpretacion
En la tabla 1 se pudo evidenciar la prevalencia de la enfermedad de Alzheimer en cuatro
paises: Uruguay, Ecuador, Italia y Colombia; en afios correspondientes entre 2020 y 2024, las

prevalencias varian entre el 67% en Montevideo-Uruguay siendo la mas alta, a diferencia de
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Colombia con el 8,3% siendo este con menor prevalencia en cuanto a la enfermedad

neurodegenerativa. La mayor parte de los estudios se realizaron en 2021 y 2022, reflejando un

interés reciente en la investigacion del Alzheimer. Estos datos son esenciales para desarrollar

politicas de salud publica y estrategias de intervencion especificas en estas regiones.

Tabla 2. Factores de riesgo en la enfermedad Alzheimer en los paises de Latinoamérica y Europa

Autor/ Aifio de Cuidad o Metodologia Factores de Ref.
Autores estudio Pais riesgo
Sanchez etal. 2019 Colombia Revision Edad Consumo  (Sanchez
sistematica de tabaco et al.,
analitica Diabetes 2019)
Hipertension
arterial
Martinez et al. 2022 Venezuela Estudio de corte  Componente (Martinez
transversal genético et al.,
Hipotension 2022)
Hiperlipidemia
Lorenzo etal. 2023 Espafia Revision Genética (Lorenzo
bibliografica Estrés oxidativo et al.,
documental Resistenciaala 2023)
analitica insulina
Compagne et 2023 Francia Estudio Edad avanzada  (Compagn
al. prospectivo, Cambios eetal.,
disefio fisiologicos 2023)
cualitativo Cambios
sociales
Pérez et al. 2024 Cuba Estudio Edad (Pérez et
observacional, Sexo al., 2024)
descriptivo Obesidad
Diabetes
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Fuente: Elaborado por los autores

Andlisis e Interpretacion

De acuerdo a los datos presentados en la tabla 2, se establece que el principal factor de
riesgo para el Alzheimer en Latinoamérica y Europa es la edad avanzada, esto fue expuesto por
diversos estudios de paises latinoamericanos como Colombia, Venezuela y Cuba entre los afios
2019 a 2024, en cuanto a paises europeos, estudios en Francia y Espana respaldan dicha
informacion. Como segundo factor prevalente se encuentra la predisposicion genética, cabe
mencionar que estos constituyen factores no modificables, en contraparte se encuentran factores
modificables, los cuales conciernen al estilo de vida entre los que figuran el consumo de alcohol

y tabaco, de acuerdo a lo expuesto por un estudio realizado en Colombia en 2019.

Tabla 3. Medidas de prevencion en la enfermedad Alzheimer en los paises de Latinoamérica y

Europa
Autor/Autores Afio de Ciudad o Metodologia Medidas Ref.
estudio Pais Preventivas

Alvarez 2019 Espafia Revision Fomentar la calidad (Alvarez,
Bibliografica delaviday 2019)
documental musicoterapia

Falcon 2020 Cuba Revision Acciones de salud  (Falcon,
bibliografica  que promuevan 2020)
documental estilos de vida

saludables

Palacios et al. 2021 Colombia  Revision Estilo de vida (Palacios et
analitica saludable al., 2021)

Santacruz etal. 2022 Pert Revision Factores (Santacruz et
descriptivay  biomédicos, al., 2022)

documental fisicos, de estilo de
vida, conductuales

y

sociodemograficos.
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Ramirez et al. 2023 Ecuador Investigacion  Incentivar el (Ramirez et

instrumental  ejercicio mental al., 2023)

Fuente: Elaborado por los autores.

Analisis e Interpretacion

De manera general, los estudios arrojaron diferentes resultados por las regiones
estudiadas.

El estudio revela diferencias significativas en los factores de riesgo del Alzheimer entre
Latinoamérica y Europa, atribuidas a variables genéticas, ambientales y socioculturales. En
Latinoamérica, se encontr6 una mayor influencia de factores como bajo nivel educativo,
desigualdades socioecondmicas y enfermedades cronicas como diabetes e hipertension. En
Europa, el factor principal es el envejecimiento de la poblacion, con variaciones segun la dieta
(como la dieta mediterranea en el sur) y estilos de vida. También se identificaron estrategias
preventivas eficaces en ambas regiones, como la promocién de héabitos saludables, educacion en
salud, y politicas publicas enfocadas en la deteccién temprana y manejo de factores de riesgo.

En la tabla 3 se evidencian estudios realizados sobre la prevencion del riesgo de
Alzheimer en Latinoamérica y Europa durante los afios 2019 a 2024. En Latinoamérica, se
incluyeron paises como Colombia, Cuba, Ecuador y Pert. En Europa, los estudios se centraron
en Madrid, Espaiia. Los resultados muestran que las medidas de prevencion més comunes para
prevenir el Alzheimer incluyen la adopcion de un estilo de vida saludable, la realizacion de
actividades fisicas y la interaccion social. Ademas, el control de los factores de riesgo
cardiovasculares y la participacion en actividades cognitivas son esenciales para retrasar el inicio
de los sintomas de la demencia. El abordaje de esta patologia y el control de los factores de
riesgo modificables juegan un papel crucial en la mitigacion del riesgo y la progresion del
Alzheimer. Se destaca que actividades fisicas como caminar, nadar o practicar deportes pueden
mejorar la salud cerebral y disminuir los riesgos asociados a esta enfermedad.

En la investigacion se revisaron articulos cientificos de gran impacto. Los resultados
evidenciaron el estudio acorde a los objetivos planteados, referentes a la identificacion de
factores de riesgo y medidas preventivas en la enfermedad Alzheimer en los paises de

Latinoamérica y Europa, que fueron analizados mediante la base de datos: SciELO, Pubmed,
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Medigraphic, Elsevier, en idioma inglés y espanol desde 2019-2024 demostrando los siguientes
resultados:

En la tabla 1 se hace referencia a la prevalencia en la enfermedad Alzheimer en los paises
de Latinoamérica y Europa. En Latinoamérica los autores Paredes et al. (2021) y Zegarra et al.
(2023) coincidieron en su estudio que la prevalencia esta en el rango del 51% y 55,8%. En
contraparte, los autores Feldberg et al. (2020), Espinoza et al. (2022) y Rodriguez et al. (2020)
difirieron con lo expresado por los autores debido a que consideran que la prevalencia es de 67%
siendo el porcentaje mas alto de la enfermedad y de 8,3% siendo el mas bajo ahora bien el 22%,
13%, considerando estos autores que varia mucho el porcentaje de la prevalencia en América
Latina y Europa. Por su parte los autores Sanchez et al. (2019) concluyeron con un resultado
igual al de Rodriguez et al. (2020) con prevalencia de 8 en América Latina.

En la tabla 2 se hace referencia al segundo objetivo, el cual fue identificar los factores de
riesgo en la enfermedad Alzheimer en los paises de Latinoamérica y Europa. En Latinoamérica
los autores Sanchez et al. (2019) y Pérez et al. (2024) coincidieron en su estudio que uno de los
principales factores de riesgo en la enfermedad Alzheimer es la edad. En Europa los autores
Compagne et al. (2023) coinciden con lo expresado con los investigadores latinoamericanos al
determinar que la edad avanzada es un importante factor de riesgo en el desarrollo de Alzheimer,
sumando también los cambios sociales y fisiologicos como factores de riesgo a tomar en cuenta.

En contraparte, los autores Martinez et al. (2022) difirieron con lo expresado por los
autores presentados debido a que consideran que el principal factor de riesgo de la enfermedad
Alzheimer en Latinoamérica es el componente genético. En Europa el autor Lorenzo et al. (2023)
presentd la misma conclusion. Estos resultados muestran similitud con lo expresado por Marvan
et al. (2024) quienes mencionaron que el principal factor de riesgo en el desarrollo de Alzheimer
es la edad avanzada, seguida de enfermedad cerebrovascular, diabetes; ademas también
sefialaron que los casos de Alzheimer determinados genéticamente por mutaciones especificas
representan una minoria.

En la tabla 3 se hace referencia al tercer objetivo, el cual se basa en las medidas de
prevencion en la enfermedad Alzheimer en los paises de Latinoamérica y Europa. De acuerdo a
sus estudios los autores Alvarez (2019), Falcon (2020), Palacios et al. (2021) y Santacruz et al.
(2022) coinciden en que la mejor medida para la prevencion contra la enfermedad del Alzheimer

es mantener un estilo de vida saludable, esta informacion es reforzada por Ramirez et al. (2023)
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donde se expone que, para tratar el Alzheimer y preservar la calidad de vida, es esencial
mantener un equilibrio en varios aspectos, incluyendo una buena salud fisica, social y mental.
Este enfoque contribuye a mejorar el bienestar general y a gestionar de manera mas efectiva los
sintomas de la enfermedad. Por lo tanto, tanto la actividad fisica como la educacién no solo
mejoran la salud general de las personas, sino que también reducen significativamente el riesgo
de desarrollar Alzheimer.

Conclusiones

El Alzheimer se ha incrementado progresivamente en paises como Uruguay y Ecuador, lo
que indica un porcentaje alto en la prevalencia de esta enfermedad. Se determin6d también que
paises como Colombia y México poseen una prevalencia no tan alta, ni tan baja, pero se
mantienen. Esta tendencia es de particular preocupacion para los adultos mayores, que tienen
mas alta la prevalencia de esta enfermedad neurodegenerativa progresiva, la acumulacion de
estrés de los afios, por lo que destaca la necesidad de atencion y cuidados especializados para
este rango de edad vulnerable.

De acuerdo con las bases documentales investigadas, se evidencid que los factores de
riesgo para el Alzheimer en Latinoamérica y Europa muestran patrones similares, se identific6 la
edad avanzada como el principal factor de riesgo no modificable. Entre los factores
modificables, se identificaron aspectos asociados con el estilo de vida, tales como el consumo de
alcohol y tabaco, factores ambientales y psicosociales. Sumado a ello, se establecio una relacion
entre condiciones cardiovasculares como diabetes, dislipidemia, hipertension arterial y obesidad
con el desarrollo de Alzheimer. Esta informacion destaca la importancia de abordar tanto los
factores de riesgo no modificables como los modificables en las estrategias de prevencion y
manejo de la enfermedad.

En conclusion, es prioritario destacar que las medidas de prevencion del Alzheimer en
paises de Latinoamérica y Europa revelo que el estilo de vida saludable es la principal estrategia
preventiva utilizada en pacientes que presentan esta enfermedad. Ademas, la importancia de la
actividad fisica regular estriba en que contribuye a mantener un buen flujo sanguineo y una
adecuada oxigenacion cerebral, lo que ayuda a proteger el cerebro de trastornos como la pérdida
de memoria y problemas cognitivos. Sin embargo, surge la necesidad de una buena educacion

sobre las medidas preventivas, enfatizando que la combinacién de actividad fisica y educacion
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pueden reducir significativamente el riesgo de deterioro cognitivo, cambios en la personalidad y
alteraciones en la conducta, lo que es crucial para un mejor manejo del Alzheimer.
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