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Resumen

Las enfermedades hepéticas cronicas deterioran progresivamente al higado, y se caracterizan por
inflamacién y destruccion continua del tejido hepatico, que lleva a fibrosis y cirrosis. Esta
condicion es una causa significativa de morbilidad y mortalidad a nivel global. El diagnostico
temprano y el tratamiento adecuado pueden mejorar la calidad y esperanza de vida del paciente.
Este estudio tiene como objetivo analizar la prevalencia y factores predisponentes en las
enfermedades hepaticas cronicas en los adultos a nivel global. La metodologia de la
investigacion fue de disefio documental y el tipo de estudio explicativo y bibliogréafico. Los
resultados muestran que, a nivel global, Ecuador es el pais con mayor prevalencia de cirrosis
hepatica con un 90%; mientras que México tiene una menor prevalencia de 3.6%. Los factores
predisponentes mas comunes son: consumo excesivo de alcohol, obesidad, infecciones virales y
sindrome metabolico. Para el diagnéstico diferencial se realizan elastografias hepaticas,

biomarcadores séricos, biopsias y pruebas serologicas para distinguir entre las diversas
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Prevalencia y factores predisponentes en las enfermedades hepaticas cronicas en los adultos a nivel global

etiologias. En conclusion, las enfermedades hepaticas cronicas ocasionan dafios en el higado de
manera prolongada, presentan variaciones significativas respecto a la prevalencia a nivel global.
Ademas, se ha identificado que el conjunto de factores ambientales, metabolicos y virales,
contribuyen al desarrollo de estas enfermedades, por lo cual se efectian diversas pruebas
diagnosticas para identificar la condicidon patoldgica de manera precisa y aplicar un tratamiento
adecuado.

Palabras claves: alcoholismo; cirrosis; colingitis; epidemiologia; esteatosis; obesidad

Abstract
Chronic liver diseases progressively deteriorate the liver, and are characterized by continuous

inflammation and destruction of liver tissue, leading to fibrosis and cirrhosis. This condition is a
significant cause of morbidity and mortality globally. Early diagnosis and appropriate treatment
can improve the patient's quality of life and life expectancy. This study aims to analyze the
prevalence and predisposing factors in chronic liver disease in adults globally. The research
methodology was of documentary design and the type of study was explanatory and
bibliographic. The results show that, globally, Ecuador is the country with the highest prevalence
of liver cirrhosis with 90%; while Mexico has a lower prevalence of 3.6%. The most common
predisposing factors are: excessive alcohol consumption, obesity, viral infections and metabolic
syndrome. For differential diagnosis, hepatic elastography, serum biomarkers, biopsies and
serological tests are performed to distinguish between the various etiologies. In conclusion,
chronic liver diseases cause prolonged liver damage and present significant variations with
respect to prevalence at a global level. In addition, it has been identified that the set of
environmental, metabolic and viral factors contribute to the development of these diseases; that
is why several diagnostic tests are performed to identify the pathological condition accurately
and to apply an appropriate treatment.
Keywords: alcoholism; cirrhosis; colingitis; epidemiology; steatosis; obesity
Introduccion

La enfermedad hepatica cronica (EHC) consiste en un deterioro progresivo de la funcion
hepatica secundario a un proceso continuo de inflamacion, destruccion y regeneracion del
parénquima hepatico que conduce al desarrollo de fibrosis y cirrosis. Si bien la fibrosis suele ser
irreversible, puede no serlo en una etapa inicial de su desarrollo si se elimina el agente causal y

las lesiones no son extensas. La cirrosis es la etapa final y esta caracterizada por la alteracion de
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la arquitectura del higado con fibrosis, formacion de nddulos de regeneracion y desarrollo de
neoangiogénesis (Baleato & Garcia, 2022).

La enfermedad hepdtica representa una de las principales causas de morbimortalidad a
nivel mundial, principalmente por cirrosis y hepatocarcinoma; sin embargo, se subestima su
impacto para el paciente, sistema de salud y el pais con un proceso lento que persiste durante
largos periodos y resulta en la destruccion progresiva del higado; su oportuno diagndstico y
tratamiento logra prolongar la esperanza de vida y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
Los estudios de carga de la enfermedad permiten medir la brecha entre el estado de salud actual y
una condicion ideal de salud libre de enfermedad y discapacidad a partir de los afos de vida
saludable perdidos ajustados por discapacidad (AVAD), calculados a partir de la suma de anos de
vida perdidos por muerte prematura (APMP) y de los afios vividos con discapacidad (AVD)
(Bejarano et al., 2024).

De igual manera, las hepatitis virales representan una elevada carga de enfermedad y
mortalidad a nivel mundial. Se estima que el 57% de los casos de cirrosis hepatica y el 78% de
los casos de cancer primario de higado son debidos a infecciones por los virus de la hepatitis B o
C. Reconociendo el importante problema de salud publica que representan las hepatitis, en 2010,
la 63* Asamblea Mundial de la Salud design6 el 28 de julio como el Dia Mundial contra la
Hepatitis, y solicitd una respuesta integral en la lucha contra las hepatitis. Desde entonces, la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
han movilizado para unir esfuerzos y establecer estrategias para combatir la hepatitis tanto a
nivel global como regional (Organizacion Panamericana de la Salud, 2024).

En un estudio internacional realizado en China, se registro un elevado nivel de incidencia
de esta afeccion con cifras aproximadamente de 74,53% y 63,37%, ademas se expuso que las
principales causas de esta enfermedad fueron el consumo excesivo de alcohol, seguido por la
ascitis, las hepatitis virales, especificamente B y C, dado que afectan las células del higado y en
ultima instancia las sobrecargas de hierro y la obesidad. De igual manera, se menciona que el
envejecimiento de la poblacion y los recientes habitos de vida occidentalizados pueden ocasionar
e incluso agravar las enfermedades cronicas (Zavala, Cedefio et al., 2024).

El estudio de las enfermedades hepéticas cronicas es un tema de suma importancia que
debe ser expuesto en la actualidad, ya que multiples enfermedades pueden ocasionar dafo

hepatico progresivamente hasta ser irreversible, por ello se busca exponer los factores que causan
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este tipo de enfermedades, asi como su prevalencia a nivel mundial. Es importante destacar que
las enfermedades hepaticas afectan independientemente de la edad, es decir puede afectar tanto a
jovenes como adultos, por lo que se ha planteado la siguiente interrogante: ;cual es la
prevalencia y factores predisponentes en las enfermedades hepaticas cronicas en los adultos a
nivel global?

Materiales y métodos

La presente investigacion es de disefio documental y el tipo de estudio es explicativo y
bibliografico. Como estrategia de busqueda se realiz6 una revision bibliografica de articulos
cientificos en idioma castellano y portugués en revistas indexadas en Scopus, Biomed Central,
Scielo y Science Direct. Para la recopilacion de informacion se utilizaron palabras claves tales
como: patologia, riesgos, epidemiologia, perfil hepatico. Se empleo el uso del boleano “and”,
“or” ya que el interés fue examinar las publicaciones acerca de la prevalencia y factores
predisponentes en las enfermedades hepaticas cronicas en los adultos a nivel global.

Seglin los criterios de inclusion y exclusion, se incluy6 todo articulo en castellano y
portugués publicado en los afios correspondientes a partir de 2019 hasta 2024. Se analizaron los
materiales y métodos de cada articulo, cuyo disefio cumpliera con los criterios definidos, se
seleccionaron para resultados aquellos articulos con definicion clara acorde a los objetivos, y con
conclusiones acordes a los resultados del andlisis. Se exceptud todo articulo con informacion
insuficiente y publicada en afios inferiores al 2018, ademas, los trabajos publicados que no
permitieron acceso libre.

Analisis y discusion

Tabla 1. Prevalencia de las enfermedades hepaticas cronicas en los adultos a nivel global

Autor/ Afio de Cuidad Metodologia N° Prevalencia Enfermedades Ref.
Autores estudio o Pais Hepaticas Croénica
Santiago et 2019 México Revision 10 30% Esteatohepatitis (Santiago et
al. sistematica no alcoholica al., 2019)
analitica (EHNA),
enfermedad

hepatica grasa no
alcohdlica

(EHGNA)
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Caizay 2023 Ecuador  Analisis 245,000 90% Cirrosis hepatica  (Caiza &

Galarraga descriptivo, Galarraga,
retrospectivo 2023)

y no
experimental
Arteaga y 2023 Estados Estudio 332183 3al2% Esteatohepatitis (Arteaga
Aucancela Unidos descriptivo no Alcohdlica & Aucancela,
2023)

Flores etal. 2023 México Revision 100 000  3.6% Cirrosis hepatica; (Flores et
sistematica Higado graso al., 2023)
analitica

Zavala et 2024 Ecuador  Diseflo 45 70,31% Cirrosis hepatica (Zavala et

al. documental, al., 2024)
estudio
explicativo y
bibliografico

Fuente: Elaborado por los autores.

Analisis e Interpretacion: De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 1, se analiza

la prevalencia de las enfermedades hepaticas cronicas en los adultos a nivel global. Las

investigaciones abarcan diferentes paises, incluyendo Estados Unidos, México y Ecuador, en los

afios 2019 a 2023. Se observa que en Ecuador hay una mayor prevalencia del 90% en cirrosis

hepatica probablemente asociada a factores como el consumo excesivo de alcohol; mientras que

en estudios realizados en México, la prevalencia es mucho menor siendo la misma de un 3.6%.

Cabe mencionar que existe variabilidad en la prevalencia ya que depende de las distintas

hepatopatias cronicas, seglin la region y el tipo de estudio. Es fundamental implementar

estrategias de prevencion y tratamiento para reducir la prevalencia de estas condiciones y

mejorar la salud publica en la region.

Tabla 2. Factores predisponentes en las enfermedades hepaticas crénicas en los adultos a nivel global

Autor/ Aifio de Cuidad o Metodologia Factores Ref.
Autores estudio Pais predisponentes
Leén et al. 2019 Colombia Revision Infeccion viral (Ledn et al., 2020)

bibliografica

documental

Esteatohepatitis no

alcoholica

Obesidad
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Pefia et al. 2022 Ecuador Estudio Hepatitis infecciosas (Peiia et al., 2022)
documental, (virales o bacterianas)
descriptivo y Hepatotropos
explicativo
Lonardo etal. 2022 Estados Revision Enfermedad hepatica del (Lonardo et al.,
Unidos documental higado graso no 2022)
alcoholico (NAFLD).
Sindrome metabolico
Pionce et al. 2023 Ecuador Estudio de Consumo de alcohol (Pionce et al.,
disefio Consumo prolongado de  2023)
documental medicamentos toxicos
Edad
Rivadeneiray 2023 Ecuador Revision y Consumo excesivo de (Rivadeneira &
Jurado analisis de la alcohol Jurado, 2023)
literatura Obesidad

Fuente: Elaborado por los autores.

Analisis e Interpretacion: Los datos presentados en la tabla 2, revelan diversos estudios

sobre los factores predisponentes de enfermedades hepaticas cronicas, en especial del carcinoma

hepatocelular en paises como Colombia, Ecuador y Estados Unidos reflejados entre los afios

2019 a 2024. Se observa que entre los factores predisponentes mds comunes se encuentran el

consumo excesivo de alcohol, la obesidad, infecciones virales y el sindrome metabdlico; en

contraparte, se aprecia que la enfermedad trofoblastica, la enfermedad colestasica y la edad son

los factores predisponentes en las enfermedades hepaticas cronicas en adultos menos prevalentes.

Tabla 3. Diagnostico diferencial para las enfermedades hepaticas crénicas en los adultos a nivel global

Autor/ Afio de Cuidad o Metodologia Diagndstico Enfermedades Ref.
Autores estudio Pais diferencial hepaticas
crénica
Agbim y Asrani 2019 Estados Revision Marcadores Hepatitis C (Agbim & Asrani,
Unidos sistematica séricos Hepatitis B 2019)
integral (indirectos y Enfermedad
directos) hepética grasa no
Técnicas alcohdlica
basadas en (NAFLD)
Elastografia
(FibroScan,
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ondas de corte,

Enfermedad

resonancia hepatica asociada
magnética) al alcohol
Enfermedad
hepatica
autoinmune
Hou et al. 2019  China Revision Biopsia Carcinoma (Hou et al., 2019)
bibliografica hepatocelular
Decharatanachart 2021 Tailandia Revision Ecografia Fibrosis (Decharatanachart
et al. sistematicay  asistida por IA, Esteatosis etal., 2021)
Meta analisis  elastografia, hepatica
tomografia
computarizada,
resonancia
magnética
Stalla et al. 2022  Italia Revision Elastografia Hepatitis B (Stalla et al.,
documental  hepatica Fibrosis 2022)
narrativa (FibroScan), Cirrosis
Biomarcadores
serologicos,
Puntajes de
riesgo
poligénico,
Me¢étodos de
imagen
avanzados
Zangiabadian et 2022  Iran Revision ELISA Hepatitis B (Zangiabadian
al. sistematica Pruebas Hepatitis C et al., 2022)
serologicas
rapidas:
biosensores
PCR
(Reaccion en
cadena de la
polimerasa)
Ensayos
moleculares
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Fuente: Elaborado por los autores.

Anélisis e Interpretacion: De acuerdo con los datos presentados en la Tabla 3, las
investigaciones abarcan una amplia gama de paises, incluyendo Estados Unidos, China,
Tailandia, Italia y Iran, correspondientes a los afios 2019 a 2023. Se observa que las pruebas de
elastografia, como el FibroScan, y los biomarcadores séricos, como el indice de fibrosis 4 (FIB-
4), han sido utilizados a nivel mundial en mayor proporcién para diagnosticar enfermedades
hepaticas cronicas como hepatitis B y C, fibrosis hepatica, cirrosis, y la enfermedad del higado
graso no alcohdlico. Por otro lado, técnicas menos comunes, como la inmunohistoquimica y la
prueba seroldgica rapida, presentan menos propuestas en la literatura, lo que sugiere que se
utilizan solo en diagndsticos especificos de interés, como la hepatitis cronica y la fibrosis
hepatica. Esto indica que las técnicas no invasivas son preferenciales debido a su facilidad y bajo
nivel de invasion.

Resultados

En la investigacion se revisaron articulos cientificos de gran impacto. Los resultados
evidenciaron el estudio acorde a nuestros objetivos planteados, referentes a la prevalencia y
factores predisponentes en las enfermedades hepaticas cronicas en los adultos a nivel global que
fueron analizados mediante articulos de la base de datos: SciELO, Pubmed, Medigraphic,
Elsevier, en idioma inglés y espafiol desde 2019-2024, demostrando los siguientes resultados:

En la tabla 1 se hace referencia al primer objetivo de prevalencia de las enfermedades
hepaticas cronicas en los adultos a nivel global. Caiza y Galarraga (2023) en su estudio indican
que la cirrosis hepatica alcanza una prevalencia alarmante del 90% en pacientes alcoholicos,
destacando la gravedad de esta condicidon ya que causa dafios irreversibles. Ademads, Zavala et al.
(2024) de la misma manera reportan una prevalencia elevada de esta enfermedad en un 70,31%.
Sin embargo, Flores et al. (2023) y Arteaga y Aucancela (2023) difieren con los autores antes
mencionados debido a que en su investigacidon mencionan una prevalencia extremadamente baja
de 3% a 12% respectivamente en la relacion con la cirrosis hepatica y Esteatohepatitis no
Alcoholica. Por otra parte, autores como Santiago et al. (2019) determinan que la prevalencia se
encuentra de 30% en esteatohepatitis donde hace referencia a la inflamacion hepatica debido a la
acumulacion de grasas, y Esteatohepatitis no alcoholica (NASH) la cual no esta relacionada con
el consumo de alcohol, pero es una enfermedad crénica en donde se desarrolla la cirrosis y

cancer hepatico cuando no hay un tratamiento adecuado en las personas.
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En la tabla 2 se hace referencia al segundo objetivo, el cual fue identificar los factores
predisponentes en las enfermedades hepaticas cronicas en los adultos a nivel global. Los autores
Pionce et al. (2023) y Rivadeneira y Jurado (2023) coincidieron en que el principal factor
predisponente en las enfermedades hepaticas cronicas en adultos es el alto consumo de alcohol.
Sin embargo, Lonardo et al. (2022) difieren con lo expresado con los autores citados, debido a
que determinaron en sus estudios que los principales factores predisponentes son la obesidad, la
diabetes y el sindrome metabdlico. Por otro lado, Ledn (2020) y Pena et al. (2022) mencionan
que el principal factor predisponente en las enfermedades hepaticas cronicas en los adultos es la
infeccion viral, como las hepatitis infecciosas y la esteatohepatitis no alcoholica.

En la tabla 3 se evidencid el tercer objetivo que hace referencia al diagnostico diferencial
para las enfermedades hepaticas cronicas en los adultos a nivel global, los autores Agbim y
Asrani (2019) y Stalla et al. (2022) indicaron en su estudio que la elastografia hepatica y los
biomarcadores séricos, como el indice de fibrosis 4 (FIB-4), son herramientas diagnosticas
preferenciales debido a su eficacia en la identificacion de fibrosis, cirrosis, y la enfermedad del
higado graso no alcoholico. Sin embargo, Hou et al. (2019) y Zangiabadian et al. (2022) difieren
con los autores previamente mencionados debido a que consideran técnicas como la biopsia
hepatica, el ELISA, y pruebas seroldgicas rapidas para diagnosticos mas especificos, como el
carcinoma hepatocelular y la hepatitis cronica. Ademas, Decharatanachart et al. (2021) indican
que la ecografia asistida por inteligencia artificial es una técnica emergente que ofrece precision
diagnostica en el manejo de fibrosis y esteatosis hepatica, mostrando una tendencia hacia el uso
de tecnologias avanzadas en el diagndstico diferencial de enfermedades hepaticas cronicas.
Conclusiones

Podemos concluir que los estudios muestran la considerable importancia y variabilidad
de las enfermedades hepéticas crdnicas a nivel mundial, con una prevalencia notablemente alta
de la cirrosis hepética. Ademas, se destaca una prevalencia significativa del 20% al 30% de
esteatohepatitis no alcohodlica, una condicion que puede llevar a complicaciones graves como
cirrosis y cancer hepatico si no se trata a tiempo. La cirrosis hepéatica es mencionada como una
complicacién comun de las enfermedades hepaticas cronicas, especialmente en personas
mayores de 50 afios, quienes presentan un mayor riesgo. Cabe mencionar que la prevalencia

varia considerablemente segun la regién, el pais y la poblacion estudiada, pero subraya que las
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enfermedades hepaticas cronicas representan un problema de salud publica que requiere atencién
y medidas de prevencion a nivel global.

De acuerdo con los estudios analizados, se evidencio la existencia de multiples factores
asociados al desarrollo de enfermedades hepaticas cronicas. La mayoria de los autores sefialan
que el consumo excesivo de alcohol es el principal factor predisponente para estas enfermedades,
especialmente la cirrosis. Por otra parte, otros investigadores identifican como principales
factores de riesgo la obesidad y la diabetes. Asimismo, diversas investigaciones destacan que las
infecciones virales, como la hepatitis, aumentan el riesgo de padecer una enfermedad hepatica
cronica. En vista de lo mencionado, se concluye que el desarrollo de las enfermedades hepaticas
crdnicas es influenciado por una combinacion de factores ambientales, metabdlicos y virales

En conclusion, los métodos de diagnostico diferencial para las enfermedades hepaticas
crénicas permiten distinguir entre las diversas patologias hepaticas, estas incluyen la elastografia
hepatica y los biomarcadores séricos, como el indice de fibrosis 4 (FIB-4), los cuales son
procedimientos no invasivos. Asimismo, las biopsias hepaticas que proporcionan una evaluacion
mas detallada sobre el higado y también las pruebas serologicas que permiten detectar
infecciones virales mediante la identificacion de anticuerpos o antigenos en la sangre. Ademas, la
ecografia asistida por inteligencia artificial facilita un diagnostico rapido y preciso en las
imagenes del higado.
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