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Resumen

El cancer de mama es la neoplasia mas prevalente en mujeres a nivel mundial. EI consumo de
alcohol, la edad avanzada, antecedentes familiares, inactividad fisica, inclusive el sueno
insuficiente y el sindrome metabolico son factores que contribuyen al desarrollo de esta
enfermedad. Para abordar este problema se deben implementar estrategias integrales de
prevencion. Estas incluyen realizar mamografias preventivas, campafas de sensibilizacion y
educacion en salud. El objetivo del estudio fue identificar la epidemiologia y factores
predisponentes al cancer de mama en los paises de Latinoamérica. La metodologia empleada
consistio en un estudio con disefio documental, de tipo explicativo y bibliografico. Para abordar
este problema, es importante implementar estrategias de prevencion que incluyen promover
mamografias preventivas, educacion en salud y charlas educativas. Se concluye que el cancer de
mama es una problemadtica creciente en Latinoamérica, con una carga de salud publica

significativa que requiere fortalecer los sistemas de control epidemioldgico y atencion oncolédgica

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba.
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. [El3galE]
Cuba. C.P. 85100. https.//roca.udg.co.cu .

939



https://roca.udg.co.cu/
mailto:arianna.zavala@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-9725-4511
mailto:argandona-alisson3773@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-3476-619X
mailto:arteaga-bielka2328@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0004-3177-6204
mailto:baidal-joseph8991@unesum.edu.ec
https://orcid.org/0009-0008-0933-4951

Epidemiologia y factores que predisponen al cancer de mama en los paises de Latinoamérica (Original).

a nivel local. La educacion comunitaria y el acceso a servicios de salud esenciales son
fundamentales para la prevencion y deteccion temprana del cancer de mama en la region.
Palabras clave: mortalidad; incidencia; genética; estilo de vida; mamografia
Abstract
Breast cancer is the most prevalent neoplasm among women worldwide. Alcohol consumption,
metabolic syndrome, and family history are factors that contribute to the development of this
disease. To address this problem, comprehensive prevention strategies must be implemented. These
include conducting preventive mammograms, awareness campaigns, and health education. The
study's objective was to identify the epidemiology and its predisposing factors for breast cancer in
Latin American countries. The methodology used consisted of a study with a documentary design,
and the type of study is explanatory and bibliographic. The results reflected that breast cancer is a
growing problem in Latin American countries. Advanced age, family history, physical inactivity,
and even insufficient sleep contribute to this issue. To address this problem, it is important to
implement prevention strategies. These include promoting preventive mammograms, health
education, and educational talks. It is concluded that breast cancer is a growing issue in Latin
America, with a significant public health burden that requires strengthening local epidemiological
control systems and oncological care. Advanced age and family history are key predisposing
factors; however, modifiable factors such as lifestyle habits and access to healthcare services also
play a role. Community education and access to essential health services are fundamental for the
prevention and early detection of breast cancer in the region.
Keywords: mortality; incidence; genetics; lifestyle; mammography
Introduccion

A nivel internacional, en un estudio efectuado en Brasil, el Instituto Nacional del Cancer
José Alencar Gomes da Silva (INCA) reportd que aproximadamente ocurrieron 66.280 nuevos
casos de cancer de mama entre los afios 2020-2022. Se destaca que las tasas de incidencia mas
elevadas provenian de las regiones del pais mas desarrolladas socioecondmicamente. Ademas, el
cancer de mama se establecié como la primera causa de muerte entre las mujeres en 2017 en
Brasil; sumado a esto se logro asociar el estadio avanzado con los ingresos, dado que
aproximadamente del 40-60% de los estadios III y IV, al momento del diagndstico, se realizan en
mujeres de bajos ingresos, al igual que la raza/color de piel morena y tener poco conocimiento

sobre el cuidado de la mama (Bastos et al., 2022).
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Ahora bien, una investigacion ejecutada en Ecuador, en el afio 2023, menciono que la
incidencia del cancer de mama en mujeres es de aproximadamente 31,8 personas por cada 100
mil habitantes, ademas expreso que la mortalidad es de 9,1 personas por cada 100 mil habitantes.
De hecho, en 2019 esta enfermedad llego al puesto 11 en la lista de las principales causas de
muerte femenina, con deficientes posibilidades de supervivencia, en consecuencia, genera
también condiciones emocionales por la enfermedad. Diversos estudios demostraron que los
pacientes con cancer de mama experimentan emociones como depresion y pensamientos
negativos y estresantes (Reascos et al., 2023).

El cancer de mama se ha establecido como la causa principal de muerte entre las mujeres,
por lo que la importancia de la investigacion se refleja en que permitira identificar datos
importantes sobre la enfermedad como su incidencia y mortalidad, lo cual es primordial para el
disefio de estrategias de prevencion y control adaptadas a las caracteristicas de la poblacion
latinoamericana. La revision bibliografica exhaustiva fortalece el conocimiento cientifico y
respalda la toma de decisiones basadas en datos corroborados para combatir el cancer de mama
en Latinoamérica. Al respecto, se plante6 la siguiente pregunta: ;cudl es la epidemiologia y los
factores predisponentes del cancer de mama en Latinoamérica?

Materiales y métodos

La presente investigacion es de disefio documental y el tipo de estudio, explicativo y
bibliografico. Se realiz6 una revision bibliografica de articulos cientificos en idioma castellano y
portugués en revistas indexadas en Scopus, Biomed Central, Scielo y Science Direct. Para la
recopilacién de informacidn se utilizaron palabras claves tales como: prevalencia, incidencia,
factores determinantes, cancer de mama. Se empled el uso del boleano “and”, “or” ya que el
interés fue examinar las publicaciones acerca de la epidemiologia y sus factores predisponentes al
cancer de mama en los paises de Latinoamérica.

Se incluyo todo articulo en castellano y portugués publicado en los afios correspondientes
a partir de 2019 hasta 2024. Se analizaron los materiales y métodos de cada articulo, cuyo disefio
cumpliera con los criterios definidos, se seleccionaron para resultados aquellos articulos con
definicion clara de acuerdo con los objetivos, y con conclusiones en correspondencia con los
resultados del analisis.

En cuanto a los criterios de exclusion, se exceptuo todo articulo con informacion

insuficiente y publicada en afios inferiores al 2018. Ademas, los trabajos publicados que no
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permitieron acceso libre. Los materiales, equipos e instrumentos que se emplearon en la
investigacion fueron los siguientes: hojas, lapiceros, internet y laptop.

Analisis y discusion de los resultados

Tabla 1. Epidemiologia del cancer de mama en los paises de Latinoamérica

Autor/ Aifio de Cuidad o Pais Metodologia N°e Prevalencia Ref.
Autores estudio
Leiva et al. 2021 Ecuador Estudio 2787 18,2% (Leiva et
explicativo al., 2022)
longitudinal y
prospectivo
observacional
Rodriguez et 2021 Chile Estudio 13.214 12,6% (Rodriguez
al. observacional, etal., 2021)

descriptivo y

analitico

Rosero et al. 2022 Ecuador Estudio de 74 27% (Rosero et
disefio al., 2022)
narrativo

documental de

tipo descriptivo

Delgado 2022 Venezuela Revision 100 000 52,6% (Delgado,
bibliografica 2022)
documental
analitica

Garcia et al. 2023 Ecuador Revision 1.287 97,6% (Garcia et
bibliografica al., 2023)
documental
analitica

Camejo et al. 2023 Uruguay Estudio 309 9.09% (Camejo et
observacional, al., 2023)

descriptivo y

retrospectivo

Fuente: Elaborado por los autores.

En los datos presentados en la tabla de resultados, se observa que las tasas de prevalencia
varian significativamente en los paises latinoamericanos. Se aprecia que Uruguay presenta la

menor prevalencia de cadncer de mama con apenas 9.09%; en contraste, Ecuador presenta una
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prevalencia mayor que la del pais antes mencionado, siendo su prevalencia 97,6%. Estas cifras

pueden atribuirse a diferencias en el nimero de muestra, métodos de estudio e incluso factores

socioeconomicos. Por otro lado, paises como Venezuela y Ecuador muestran prevalencias

elevadas, mientras que Chile presenta una tasa baja.

Tabla 2. Factores predisponentes al cincer de mama en los paises de Latinoamérica

Autor/ Autores Afio de  Cuidad o Metodologia Factores Ref.
estudio  Pais predisponentes
Rivero et al. 2019 Cuba Estudio Edad (Rivero et al., 2019)
observacional, Uso de
descriptivo de  anticonceptivos
corte Terapia hormonal
transversal
Martinez et al. 2019 Ecuador Investigacion Antecedentes (Martinez et al., 2019)
bibliografica familiares
documental Consumo de alcohol
analitica Sobrepeso
Inactividad fisica
Ruiz et al. 2021 México Estudio Terapia y (Ruiz et al., 2021)
observacional,  anticonceptivos
analitico de hormonales
casos y Consumo de alcohol
controles Antecedentes
familiares
Palmero et al. 2021 México Busqueda en Edad (Palmero et al., 2021)
investigacion Sexo femenino
bibliografica Consumo de alcohol
documental Menarca temprana
analitico
Angulo et al. 2022 Meéxico Revision Edad (Angulo et al., 2022)
bibliografica Uso de
documental anticonceptivos
analitica Terapias hormonales
Palma & Pacheco 2024 Peru Estudio Menarquia precoz (Palma & Pacheco,
cuantitativo, Antecedentes 2023)
descriptivo y familiares
transversal Consumo de alcohol
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Fuente: Elaborado por los autores.

Los estudios efectuados en paises latinoamericanos como Cuba, Ecuador, México y Perq,

entre los afios 2019 a 2024, revelaron diversos factores predisponentes al cancer de mama, de los

cuales prevalecen la edad y antecedentes familiares, lo que destaca la importancia del

componente genético en el desarrollo de esta enfermedad. Asi mismo, los hdbitos toman

presencia en la predisposicion de este tipo de cancer, dado que se asocio el consumo de alcohol,

inactividad fisica y uso de anticonceptivos hormonales con el riesgo de padecer cancer de mama.

En ultima instancia y menor medida, un estudio realizado en Peru vinculd la menarquia precoz o

a temprana edad con el riesgo de padecer este tipo de cancer.

Tabla 3. Medidas preventivas al cancer de mama en los paises de Latinoamérica

Autor/ Autores Aiio de Cuidad o pais Metodologia Medidas Ref.
estudio preventivas
Cruz y Chipantiza 2023 Ecuador Estudio Educacion en (Cruz &
cualitativo autoexamen, Chipantiza, 2023)
acceso a
pruebas de
imagen
Franco et al. 2023 Nicaragua Estudio Promocion de (Franco et al.,
observacional mamografias 2022)
explicativo gratuitas,
talleres
comunitarios
sobre
autoexamen
Wiesner et al. 2023 Colombia Investigacion Programas (Wiesner et al.,
bibliografica gratuitos de 2020)
documental deteccion,
analitica talleres
comunitarios
Emilio et al. 2024 Paraguay Estudio Charlas (Emilio et al.,
observacional, educativas, 2023)

descriptivo, de
corte transversal,

no experimental

campafas de
concienciacion
y deteccion

temprana
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Fuente: Elaborado por los autores.

Las medidas preventivas al cancer de mama en paises latinoamericanos como Paraguay,
Colombia, Nicaragua y Ecuador revelan una variedad de estrategias implementadas entre 2019 y
2024. Se demuestra que las mamografias rutinarias y moviles son aquellas que mas prevalecen
como medidas de prevencion en la mayoria de los paises junto con la educacion en salud. Por
otro lado, la medida preventiva del cancer de mama con menor prevalencia fue los talleres
comunitarios sobre autoexamen, que se aplican en América Latina.

En la investigacion se revisaron articulos cientificos de gran impacto. Los resultados
evidenciaron el estudio acorde con los objetivos planteados referentes a la fundamentacion
teodrica, epidemiologia y factores predisponentes del cancer de mama en paises de Latinoamérica,
que fueron analizados mediante articulos de la base de datos: SciELO, Pubmed, Medigraphic,
Elsevier, en idioma inglés y espafiol desde 2019-2024, demostrando los siguientes resultados:

La tabla 1 evidencio los resultados del primer objetivo, el cual se basa en determinar la
epidemiologia del cancer de mama en los paises de Latinoamérica. Los autores Leiva et al.
(2022), Rodriguez et al. (2021) y Camejo et al. (2023) coincidieron en sus estudios en que la
prevalencia de cancer de mama en paises de Latinoamérica es menor al 20%, con porcentajes de
18,2%; 12,6% y 9.09% respectivamente. Los autores Rosero et al. (2022) concluyeron con un
resultado ligeramente mas elevado que los de los anteriores autores al mencionar que la
prevalencia es de 27%. Por su parte, Delgado (2022) difiere con estos resultados al presentar que
la prevalencia de cancer de mama en paises de Latinoamérica es superior al 30%, dado que en su
estudio plantea que la prevalencia llega al 52,6%. Finalmente, Garcia et al. (2023) expres6 como
resultado un porcentaje mucho mas elevado que los anteriores autores presentados, al destacar en
su estudio que la prevalencia de cancer de mama es de 97,6%. Ahora bien, Leiva et al. (2022)
determinaron, en su estudio, que la tasa de prevalencia en paises latinoamericanos es de 17,3%.
Por su parte, los autores Huang et al. (2021) concluyeron con un resultado diferente al de los
anteriores investigadores presentados, al determinar en su estudio sobre la incidencia y
mortalidad mundial por cdncer de mama, que en Ecuador la prevalencia de cancer de mama es de
1,78%, con un intervalo de confianza del 95%.

En la tabla 2, se hace referencia al segundo objetivo, el cual fue identificar los factores
predisponentes al cancer de mama en los paises de Latinoamérica. Rivero et al. (2019), Palmero

et al. (2021) y Angulo et al. (2022) coincidieron en su estudio en que el factor de riesgo
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predisponente al cancer de mama mas comun en los paises latinoamericanos es la edad; mientras
que Martinez et al. (2019) y Palma y Pacheco (2023) difieren con lo expresado por los autores
mencionados, dado que en sus estudios expusieron que los antecedentes familiares y el
componente genético son los principales factores de riesgo predisponentes en esta enfermedad.
En contraste con lo presentado por estos autores, Ruiz et al. (2021) sefialan como factores
predisponentes, la terapia y anticonceptivos hormonales.

Ramirez et al. (2019), en su estudio, coinciden en que el factor determinante en el
desarrollo de cancer es la edad; ademas, en casos de supervivencia mencionan que la incidencia
de cancer de seno en mujeres jovenes supera el riesgo de mortalidad. Si bien gran parte de los
autores coinciden en que la edad es un factor muy importante a tomar en cuenta, mencionan que
las mayorias de canceres son esporadicos, es decir, se desarrollan en individuos sin antecedentes
personales no hereditarios.

En la tabla 3 se present6 el ultimo resultado referente a las medidas preventivas al cancer
de mama en los paises de Latinoamérica. Para los autores Emilio et al. (2023) las medidas
preventivas de mayor importancia son las charlas educativas en diferentes comunidades, las
campafias de concienciacion referentes a las causas y consecuencias de la enfermedad y la
educacion comunitaria sobre factores de riesgo. Franco et al. (2022) concordaron en que el
acceso gratuito de la comunidad latinoamericana a mamografias anuales tendria una repercusion
a gran escala para la deteccion, prevencion y tratamiento del cancer de mama.

Por otro lado, Cruz y Chipantiza (2023) y Wiesner et al. (2020) contradicen a los
anteriores autores, ya que ellos dictan que otra de las maneras de prevenir el cancer de mama es
llevando a cabo la implementacion de programas de deteccion, utilizando pruebas clinicas de
tamizaje en localidades de escasos recursos ya que en estos lugares es donde existe mayor
prevalencia de la enfermedad.

Conclusiones

El cancer de mama es una de las principales causas de mortalidad a nivel mundial, con
una incidencia y prevalencia creciente, especialmente en los paises en desarrollo. Representa una
importante carga de salud publica en Latinoamérica, con tasas de prevalencia que varian
significativamente entre los paises de la region. De acuerdo con los estudios revisados, se

observan tasas que van desde 2,81 en Cuba hasta 97,6% en Ecuador, lo cual puede ser explicado
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por diferencias en los disefios metodologicos, tamafios de muestra o poblacion, asi como factores
sociodemograficos entre los paises.

Del estudio realizado se infiere la necesidad de fortalecer los sistemas de control
epidemiologico y atencidén oncologica a nivel local, ademas de abordar los factores
socioecondmicos, culturales y de acceso a los servicios de salud que influyen en el diagndstico y
tratamiento oportuno del cancer de mama.

De acuerdo con las bases de datos documentales investigadas, se evidencio que, entre los
principales factores predisponentes del cancer de mama identificados por diversos autores, se
resalta la edad avanzada y los antecedentes familiares, reflejando la importancia del componente
genético; no obstante, no se puede subestimar la influencia de los factores modificables. Entre
estos, se destacan los habitos de vida como el consumo de alcohol, la inactividad fisica y la
obesidad. Asi mismo, el uso de anticonceptivos hormonales y la terapia hormonal han sido
sefalados como factores de riesgo potenciales. Es importante destacar que, aunque gran parte de
los casos de cancer de mama son esporadicos, la presencia de antecedentes familiares aumenta
significativamente el riesgo. Por lo que, se evidencia la necesidad de abordar completamente la
prevencion y deteccion temprana del cadncer mama en Latinoamérica.

Las medidas preventivas contra el cancer de mama en los paises de Latinoamérica se
centran principalmente en la educacion comunitaria y el acceso a servicios de salud esenciales.
Por un lado, se reconoce la importancia de las charlas educativas, las campafas de educacion
sobre factores de riesgo como estrategias clave para la prevencion en diversas comunidades.
Estas intervenciones son fundamentales para aumentar la conciencia y reducir la incidencia de la
enfermedad.

Se destaca la necesidad de proporcionar acceso gratuito a mamografias anuales, lo cual
podria tener un impacto significativo en la deteccion temprana y el tratamiento eficaz del cancer
de mama. Sin embargo, también se subraya la importancia de implementar programas de
deteccion mediante pruebas de tamizaje clinico en localidades de escasos recursos, donde la
prevalencia de la enfermedad es mayor. Este enfoque multidimensional sugiere que una
combinacion de educacion, acceso a servicios de salud, y programas de deteccion temprana es
esencial para abordar de manera efectiva la prevencion del cancer de mama en la region.
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