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Resumen

Por la importancia del tema Técnica para una correcta toma de la presion arterial. en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes de 2do afio de la carrera Medicina, se
realizd un estudio descriptivo de corte transversal, con el objetivo de describir como
perciben los estudiantes de la carrera, el diapofonograma para la toma correcta de la tension
arterial, en la Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo, durante el curso escolar
2020-2021. En el estudio se concluye que es significativo el porciento de estudiantes
encuestados que perciben el diapofonograma como un medio de ensefianza-aprendizaje
efectivo, como facilitador para el conocimiento del tema, y como bibliografia didactica para
el estudio independiente que favorece las relaciones intrerpersonales entre profesores y

educandos.
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Uso del diapofonograma como medio de ensefianza con estudiantes de la carrera de medicina (Original).

Abstract

Due to the importance of the subject, "Technique for a correct measurement of blood
pressure”, in the teaching-learning process in 2nd year students of the medical career, a
descriptive cross-sectional study was carried out, to whom a survey prepared by the author
was applied, with the objective of describing how students perceive the medical career, the
diapophonogram "Correct measurement of blood pressure", Faculty of Medical Sciences of
Bayamo, school year 2020-2021. The study concludes that the percentage of surveyed
students who perceive the diapophonogram as an effective teaching-learning medium is
significant. As well as a facilitator for the knowledge of the subject in the educational
teaching process, and as a didactic bibliography for independent study that favors

interpersonal relationships between teachers and students.

keywords: diapophonogram; perception; blood pressure; students.

Introduccion:

Las instituciones de Educacioén Superior exigen, cada vez mas, a sus docentes desarrollar
competencias tecnologicas, informacionales y de multimedia para adaptarse a entornos
digitales. De acuerdo con esto, los docentes deben conocer, seleccionar, crear y utilizar
estrategias de ensefianza en el contexto de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién (TIC). Las TIC fortalecen el trabajo en equipo, la comunicacion, la
realimentacion, el acceso a otras fuentes de informacion; ademas, favorecen el aprendizaje
colaborativo y fortalecen nuevas competencias tecnologicas del siglo XXI. En los tultimos
afnos se han configurado nuevos escenarios de aprendizaje permanentes flexibles y abiertos

(Menjivar et al., 2019).
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La revolucion industrial disparo la produccion de tecnologias, lo que ha traido como
consecuencia que actualmente es casi imposible realizar algo en que no estén presentes. Al
respecto, Hidalgo et al. (2020), exponen que la insercion de las TIC en el ambito educativo
ha suscitado numerosas investigaciones dirigidas a replantear su uso, y la creacion de
ambientes de aprendizajes donde prevalezca el rol protagonico del escolar, para elevar la
calidad de la educacion a través de la mediacion de las tecnologias informaticas, las que se

utilizan como objeto de estudio, medio de ensefianza y herramienta de trabajo.

La educacién a distancia, en su variante mas extensa, se ha convertido en un modelo
educativo cada dia mas importante para el perfeccionamiento de la calidad del proceso
docente educativo, en los momentos actuales donde la situacion epidemioldgica en el
mundo, puso a prueba la capacidad y habilidades de los docentes, y los problemas mas
dificiles con que se enfrenta el profesor que utiliza un medio de ensefianza determinado, es
la necesidad de juzgar su calidad o mérito. Se ha demostrado que todos los medios de
ensefianza que el estudiante pueda tener para el desarrollo de sus habilidades y el
conocimiento productivo seran oportunidades de aprendizaje para su desarrollo como

profesional de la salud. (Hidalgo et al., 2020)

Aparejado a la falta de instrumentos tecnologicos para las clases de forma virtual, no solo
se trata de tener un equipo con acceso a internet, sino brindar la conectividad, la calidad de
la tecnologia y su actualizacion, por lo que las TIC se han convertido en

protagonistas, facilitadoras en brindar acceso a la educacion médica. (Garcia, 2020).

La educacidn a distancia se entiende como la forma de estudio en la que el proceso de
ensefianza aprendizaje se desarrolla sin la existencia de un vinculo directo

profesor-estudiante, sin tener que acudir sistematicamente a un salon de clases, y el
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diapofonograma posibilita el acceso al aprendizaje y establece la relacion entre la
educacion a distancia y la presencial, a partir de la inclusién de los medios técnicos, para
lograr asi un proceso de ensefanza aprendizaje mas abarcador.

El uso de herramientas como los medios de ensefianzas para una mejor relacion entre el
profesor y educando en temas esenciales del aprendizaje en la carrera Medicina,
especificamente en la asignatura Introduccion a la Clinica, en lo relativo a la toma de la
presion arterial motivo a realizar este estudio, en que el contenido de la informacion que se
trasmite, el interés demostrado por los alumnos, las caracteristicas técnicas del medio y el
modo de utilizarlo el profesor permitieron la posibilidad de su implementacion, utilizando
como muestra aleatoria 45 estudiantes de la carrera, en la asignatura Introduccion a la
Clinica, facultad de Ciencias Médicas de Bayamo.

Se selecciond la toma de presion arterial por ser uno de los métodos mas usados en la
practica médica en que, en ocasiones, existen dificultades por el incumplimiento de los
pasos establecidos al respecto; se confeccionaron diapositivas ilustrativas con fotos,
muchas de ellas elaboradas con pacientes reales que acuden a las consultas de la atencion
primaria en la medicina familiar y un audio con la voz del profesor para una mejor
comunicacion con los estudiantes.

El presente estudio tiene como objetivo describir como perciben los estudiantes de la
carrera Medicina, en la asignatura Introduccion a la Clinica, el uso del diapofonograma
como medio de ensefianza para el tema Técnica para una correcta toma de la presion
arterial, en la Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo, en el periodo del curso académico

2020-2021.
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Por lo tanto, es importante tener en cuenta que las TIC, como herramientas tecnologicas
han incrementado el grado de significancia y concepcion educativa, estableciendo nuevos
modelos de comunicacion, ademds de generar espacios de formacion, informacion, debate,

reflexion, entre otros; rompiendo con las barreras del tradicionalismo en el aula.

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal para describir como perciben los
estudiantes de la carrera Medicina en la asignatura de Introduccion a la Clinica, el uso del
diapofonograma como medio de ensefianza en el tema Técnica para una correcta toma de la
presion arterial, en la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) de Bayamo, durante el periodo

del curso académico 2020-2021.

De un universo de 120 estudiantes de la carrera Medicina, fueron seleccionados, por
muestreo aleatorio simple, 35 estudiantes, calculados mediante el Paquete Estadistico de
Andlisis Epidemiologico de Datos Tabulados (EPIDAT), version 3.0 para Windows lo que

constituy6 la muestra.

El criterio de inclusion fue determinado por la disposicion a colaborar con el estudio
mediante consentimiento informado, de estudiantes que utilizaron el diapofonograma, con

el empleo de la técnica para una correcta toma de la presion arterial.

El criterio de exclusion estuvo determinado por los estudiantes que utilizaron el
diapofonograma, con la técnica para una correcta toma de la presion arterial, ausentes en el

momento de la aplicacidon de la encuesta.

El estudio se realiz6 con el empleo de los siguientes métodos:

Métodos teodricos:
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Andlisis historico - 16gico: para revelar la situacion en el evolucionar histérico del objeto de

investigacion.

Anadlisis y sintesis: para el estudio y sintesis de la literatura consultada.

M¢étodos empiricos:

Observacion: se utilizo para realizar una adecuada seleccion de la muestra y para la

obtencion de la informacion relacionada con las variables propuestas en los objetivos.

Encuesta: estudiantes seleccionados que utilizaron el diapofonograma Técnica para una
correcta toma de la presion arterial, validado por criterios de expertos, del Comité
Cientifico de la FCM Bayamo, elaborado por el autor, previa consulta con el departamento
de Medicina General Integral; finalmente, la encuesta quedé conformada por 5 preguntas

de seleccion multiple de respuestas, que respondian a los temas seleccionados.

Métodos estadisticos:

Frecuencias absolutas (numeros para la medida de las variables cuantitativas y cualitativas),
frecuencias relativas (por cientos (%). Operacionalizacion de las Variables. Para dar salida

al objetivo se realiz6 la descripcion de las variables.

Variables:

Concepto de diapofonograma (cualitativa nominal): programa audiovisual que expone un
contenido sin la intervencion de persona alguna. Consta de una serie de diapositivas y un

audiocasette que, generalmente, sincroniza las imagenes.

Estudiantes seleccionados (cuantitativa nominal). Indicador: porcentajes de encuestados

que participaron.
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Diapofonograma como medio de ensefanza (cualitativa nominal): Indicador: SI:
estudiantes que reconocen necesario el uso del diapofonograma como medio de ensefianza.

No: estudiantes que no reconocen el uso del diapofonograma como medio de ensefanza.

Comportamiento del nivel de aceptacion estudiantil del diapofonograma (cualitativa
nominal): Indicador: Buena: estudiantes que reconocen el diapofonograma como efectivo
para el proceso ensenanza-aprendizaje. Regular: estudiantes que los aceptan en ocasiones.
Mala: estudiantes que no reconocen el uso del diapofonograma como efectivo para el

proceso ensefianza-aprendizaje.

Utilizacion del diapofonograma en el tema seleccionado como bibliografia didactica.
(cualitativa nominal). Indicador: SI: estudiantes que reconocen el diapofonograma como
bibliografia didactica para el estudio independiente. NO: estudiantes que no reconocen el

diapofonograma como bibliografia didactica para el estudio independiente

Recoleccion de la informacion: el autor realizo una encuesta a estudiantes seleccionados
para describir la percepcion que tienen del diapofonograma como medio de ensefianza en el
tema La toma correcta de la tension arterial, lo que constituyd el dato primario; se realizd
una extensa revision bibliografica que permitié conocer los criterios de varios autores sobre
el tema, existentes en red informatica como: INFOMED, SciELO, busquedas actualizadas

por Internet a través de MEDLINE y Google, y la biblioteca de la Universidad de Granma.

Para el andlisis de la informacion, los resultados fueron procesados mediante una base de
datos montada en Microsoft Office, luego tabulados y analizados con el Programa Epinfo.
Los hallazgos finales se agruparon en tablas de frecuencia simple; se procedid a tabular los

datos en una base con soporte Microsoft Excel, se filtraron las frecuencias absolutas en
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correspondencia con las variables objeto de estudio y se llevaron a tablas, se determinaron

las frecuencias relativas, en este caso los por cientos (%).

En relacion con los aspectos éticos, se contd con la aprobacion del Comité Cientifico de la
Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo, el departamento de Medicina General Integral,
el departamento metodoldgico, a quienes se les explicd detalladamente los objetivos por
los que se realizaba el estudio y sus beneficios. La ejecucion de esta investigacion se
justifica con una amplia divulgacion de los resultados para su utilizacion, se mantuvieron
los datos primarios respetando las normas de confidencialidad, estos quedaron en poder del
investigador principal. Todo el personal que estuvo a cargo de dicha investigacion contod
con los conocimientos cientificos necesarios para llevarla a cabo con éxito y se dispuso de

todos los recursos necesarios para la realizacion del estudio.

Analisis y discusion de los resultados

Seglin Linares y Morales (2016), multiples son los medios de ensefianza para desarrollar
una docencia responsable y con calidad utilizando las bondades de estas tecnologias. La
creacion de multimedias, cursos disponibles en las redes, bases de datos y materiales de
referencias han sido elaborados para mantener una educacion continuada en el personal de

salud.

En correspondencia con lo planteado, se hace necesaria la implementacion de nuevas tareas
que establezcan una universidad abierta a los cambios cientificos, técnicos y tecnologicos
empresariales del territorio, para que se haga corresponder lo curricular y lo empresarial
con el proceso formativo, en tanto las acciones se centran en la preparacion del grupo

pedagogico, que contribuye, desde su formacion progresiva, a la solucion de los problemas
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tecnologicos empresariales, desde la propia concepcion didéctica del proceso (Acosta,

2022).

Tabla 1.
Percepcion de estudiantes de la carrera Medicina, segun encuestas, del diapofonograma Técnica para
una correcta toma de la presion arterial, como medio de ensefianza efectivo, en el proceso docente

educativo. FCM Bayamo, curso 2020-2021.

Criterios de percepcion SI NO Total

Diapofonograma como medio de 40 88.8 5 11.2 45 100
enseflanza efectivo
Fuentes: elaboracion propia.

La percepcion de este diapofonograma por los estudiantes como medio de ensefanza
efectivo se refleja en la taba 1. Se observa que de los 45 estudiantes, el 88,8% lo

percibieron de modo efectivo. Esto evidencia la utilidad apropiada y el objetivo del medio.

Resultados anédlogos han obtenido diversos autores Sudrez et al. (2019), Mederos et al.
(2020) y Sanchez et al. (2023) quienes plantean que la utilizaciéon de medios digitales en el
proceso docente educativo contribuye a incrementar el nivel de conocimientos de los
estudiantes sobre la materia que aprenden. Villegas et al. (2020), manifiesta que el uso de
los medios de ensefianza en las clases ayuda a trasmitir mejor el contenido a tratar, con lo

que se asegura buenas calificaciones en los estudiantes.

Los estudiantes emitieron valoraciones muy positivas sobre el diapofonograma,
considerandolo pertinente y de aplicabilidad en las ciencias médicas, asi como de adecuado
disefio y estructura metodologica; todos coincidieron en que se debia generalizar no solo en
pregrado, sino como material de estudio para profesionales de la salud. Asi se refleja en la

tabla 2.
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Tabla 2.
Comportamiento del nivel de aceptacion estudiantil del diapofonograma Técnica para una correcta

toma de la presion arterial . FCM Bayamo, curso 2020-2021.

Categorias Cantidad de estudiantes

No %
Buena 45 100
Regular 0 0
Mala 0 0
Total 45 100

Fuentes: elaboracion propia.

Es totalmente satisfactorio que el total de los estudiantes haya aceptado positivamente este
medio de ensefianza. Estos resultados coinciden con lo reflejado en la literatura, al plantear
que los softwares educativos incrementan la motivacion en los estudiantes. Resultados
similares en este &mbito obtuvieron Suérez et al. (2019), con la aplicacion OncoHodgk en el
aprendizaje sobre el diagnostico y tratamiento de los linfomas; Robaina et al. (2018), al
aplicar su multimedia y Pefia et al. (2015), respecto a su software, al expresar que el uso de
un medio de ensefianza es directamente proporcional a la motivacidon que se persigue en el
proceso docente educativo.

La utilizacién de las TIC en la docencia constituye una herramienta aceptada por los
estudiantes. Cuando en la actividad docente se vincula creatividad con actualidad, se
traduce en un aumento de la aceptacion de los estudiantes hacia lo que se quiere trasmitir.
Por supuesto, para que exista una aceptacion satisfactoria deben estar creadas las

condiciones que propicien la motivacion y, con ello, el aprendizaje del tema a tratar.
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Actualmente, en las universidades, la globalizacion de las Tecnologias de la Informatica y
las Comunicaciones (TIC) permite el acceso a enormes volumenes de informacion, con
increibles posibilidades de almacenamiento y conexion con otras fuentes, la forma de
adquisicion de conocimientos se hace mas factible, econdmica, motivadora, comoda,
actualizada, abierta y de gran utilidad como material bibliografico empleado en el estudio

independiente como se muestra en la Tabla 3.

Tabla 3.
Percepcion de estudiantes de la carrera medicina, diapofonograma “Técnica para una correcta toma

de la presion arterial “, como bibliografia didactica en el estudio independiente, FCM Bayamo, curso

2020-2021.
Criterios de percepcion ST NO Total
No % No % No %
Diapofonograma bibliografia 41 91.1 4 8.8 45 100

estudio independiente
Fuente: elaboracion propia

Segtn lo mostrado en la tabla 3, percepcion de los estudiantes del medio como bibliografia,
el producto informatico fue que 41 estudiantes lo aceptaron positivamente con este fin y
solo 4 de ellos dijeron que no, porque no contaban con medios asequibles para
reproducirlos facilmente.

Autores como Jiménez (2019), refieren que los medios educativos facilitan a los estudiantes
la adquisicion de los conocimientos de una forma mas efectiva y el analisis de la
informacion de manera interactiva. También propician el interés, la motivacion, la
interaccion, la continua actividad intelectual, el desarrollo de la iniciativa y aumentan el
gusto por aprender.

Los autores opinan que este producto tiene un gran valor practico, pues los estudiantes

pueden adquirirlo facilmente y reproducirlo en cualquier medio audiovisual, pues tiene
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caracteristicas compatibles con teléfonos, laptops, computadoras y televisores; de modo que
brinda informacidn panoramica sobre este tema que se puede consultar en cualquier
momento y es libre de costo.

Este diapofonograma contintia en desarrollo mediante nuevas actualizaciones,
contribuyendo de esta manera al proceso de informatizacion en las universidades, y a la
formacion de los futuros profesionales de Medicina. El uso de este medio educativo
cuenta entre sus ventajas el hecho de ser una via rapida de divulgacion de la informacion
que posee gran alcance, ya que es accesible para una gran cantidad de usuarios en poco
tiempo, de manera fécil.

Por todo lo abordado, los autores consideran pertinente extender el uso del diapofonograma
Técnica para una correcta toma de la presion arterial, como medio de
enseflanza-aprendizaje, al resto de las carreras de las ciencias médicas como Enfermeria y
Tecnologias de la salud, dentro de sus programas de estudio.

Conclusiones:

1. El estudio es significativo por el porciento de estudiantes encuestados que perciben
el diapofonograma como medio de ensefianza-aprendizaje efectivo.

2. Se constata con buen nivel de aceptacion para el conocimiento del tema, en el
proceso docente educativo, como una bibliografia didactica para el estudio

independiente
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