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Resumen

El presente articulo es un esfuerzo por evaluar la percepcién de riesgo que poseen los
adolescentes con discapacidad intelectual con funcionamiento leve ante la Covid-19 pues este
grupo vulnerable se encuentra en una marcada desventaja por las limitaciones sociales que
impone esta pandemia y su dependencia, provocada por la discapacidad. Desde esta perspectiva,
se realiza un estudio exploratorio descriptivo en los adolescentes de la escuela de Educacién
Especial “José Luis Tassende de las Munecas”, en la provincia de Camaguey; la muestra tomada
fue de 28 adolescentes que coincide con la poblacién del centro. Se exploran y recogen variables
de interés como: nivel de conocimiento que tienen sobre este virus, representacion social sobre el
contagio por Covid-19, percepcion de riesgo ante la Covid-19; asi como el cumplimiento de las
medidas de higiene para evitar el contagio por Covid-19. Los resultados obtenidos permitieron el
disefio de un sistema de acciones para el mejoramiento de la percepcion de riesgo en estos

adolescentes.

Palabras clave: percepcion de riesgo, adolescencia, discapacidad intelectual, Covid-19.
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Abstract

The present article is an effort to evaluate the perception of risk that the adolescents
possess with intellectual disabilities with light operation on the since Covid-19 this vulnerable
group it is in a marked disadvantage before the social limitations that it imposes this pandemic
and its dependence caused by its disabilities. From this perspective, is carried out a descriptive
exploratory study in the adolescents of the School of Special Education “José Luis Tassende of
the Dolls” in the city of Camagiiey; the taken sample belonged to 28 adolescents that it coincides
with the population of the center. They are explored and they pick up variables of interest like:
level of knowledge that have on this virus, social representation on the infection for Covid-19,
perception of risk on the Covid-19; as well as the behavior before the measures of hygiene to
avoid the infection for Covid-19. The obtained results allowed the design of a system of

activities for the improvement of the perception of risk in these adolescents.

Keywords: Perception of risk, adolescence, intellectual disabilities, Covid-19.

Introduccion

El coronavirus SARS-CoV-2, que causa la enfermedad de Covid-19, se ha convertido en
los ultimos afios en un fendmeno nefasto sin precedentes para la humanidad toda, mostrando las
grandes diferencias y dificultades existentes en los sistemas de salud imperantes en la atencién a
la diversidad poblacional en nuestras sociedades; este virus es altamente incapacitante pues
afecta principalmente las vias respiratorias produciendo una neumonia que puede progresar

rapidamente y comprometer la vida del individuo.
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Si bien esta pandemia de Covid-19 amenaza a todos en la sociedad, las personas con
discapacidad intelectual (DI), a decir de Willner et al. (2020), se ven impactadas de manera
desproporcionada debido a las barreras actitudinales que deben enfrentar, a ello se suman las
institucionales y del entorno que aumentan en proporcién ante los protocolos sanitarios asumidos

por la pandemia.

Los largos periodos de confinamiento social impuestos por los protocolos de salud han
traido consigo que los discapacitados intelectuales con funcionamiento leve dependan en mayor
medida de apoyos para su vida cotidiana, pues se encuentran aislados e imposibilitados de
sobrevivir durante las medidas de encierro, en esta crisis se intensifican aun mas las barreras que
enfrentan para acceder a servicios e informacién sobre salud. (Vanderkerken, Heyvaert, Onghena

& Maes, 2020)

Los adolescentes que portan una discapacidad intelectual con funcionamiento leve se
encuentran dentro de los grupos de riesgos que hacen frente a esta pandemia; estos presentan
limitaciones sustanciales en su funcionamiento cognitivo, el cual es significativamente inferior a
la media, que coexiste junto a limitaciones en habilidades de adaptacién como: cuidado propio,
comunicacion, vida en el hogar, habilidades sociales, uso de la comunidad, autodireccion, salud
y seguridad, provocando que la percepcion de riesgo que posean sobre las amenazas de su medio

ambiente sean inadecuadas e imprecisas.

Desde esta perspectiva, se puede afirmar que el sistema nervioso en estos adolescentes
esta desarrollado imperfectamente, de manera especifica en el aspecto funcional. En tal sentido,

para valorar la respuesta del adolescente ante el evento de la Covid-19 se deben tener en cuenta
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varios factores, entre los cuales se destacan el significado de la enfermedad para él y su familia,

asi como el nivel de su desarrollo cognitivo.

Otro elemento a tener presente es el estrés provocado por el miedo a enfermar por Covid-
19, interfiriendo de manera significativa en el desarrollo psicologico del adolescente con
discapacidad intelectual con funcionamiento leve, propiciado, en parte, por su inmadurez
psicoldgica, edad cronoldgica y sus limitaciones provocadas por la discapacidad. Entre los
eventos mas importantes y frecuentes estaran las experiencias de separacion de los seres mas

queridos de los cuales se sienten dependientes.

Ahora bien, entre los efectos directos de la Covid-19 en este grupo poblacional se
encuentran segun Fegert, Vitiello, Plener y Clemens (2019), los trastornos del suefio y el apetito,
dificultad para atender, hiperactividad e irritabilidad; pueden aparecer sintomas de angustia como
palpitaciones, hiperventilacion y diarreas, asociados generalmente a procesos de somatizacion;

también pueden manifestarse sefiales de depresidn con sentimientos de tristeza y abandono.

La percepcion de riesgo es un fendmeno de construccién personal y de fuerte vinculo
social, su comprension trae aparejado distinguir que la construccion que se realiza no es el riesgo
en si, sino la percepcion que elaboran los sujetos sobre él. En disimiles momentos y situaciones
esa percepcion de riesgo responde, en gran medida, a los medios de comunicacion y en otras,
condiciona las relaciones que se establecen con los medios. Dichas relaciones generan todo un

cumulo de conocimientos y por consiguiente, comportamientos en los individuos.

Elevar al maximo posible las potencialidades de los adolescentes con discapacidad

intelectual con funcionamiento leve ante situaciones de riesgo es un camino para acentuar la
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originalidad, la variedad y la heterogeneidad del ser humano y por tanto una via para garantizar

la igualdad de oportunidades sociales promoviendo consecuentemente la integracion.

Materiales y métodos

La investigacion se desarroll6 en la escuela de Educacion Especial “José Luis Tassende

de las Mufiecas” en la provincia de Camagiiey, en el primer trimestre del afio 2020; la poblacion

de este centro en el tercer ciclo la componen 28 adolescentes, 20 del sexo masculino, para un

71.42%, y 8 féminas, para un 28.57%; 22 adolescentes pertenecen al medio urbano, para un

78.57%; de estos, 16 son varones (72.72%) y 6 hembras, para un (27.27%); por su parte, el

21.42% (6) proviene del medio rural: de estos, 4 son varones, para un (66.66%) y 2 son hembras,

para un 33.33%; el calculo de la Moda (Mo) permiti6 conocer la edad promedio de los

adolescentes investigados, esta fue de 13 afios. La muestra fue seleccionada de forma aleatoria y

la integran coincidentemente los 28 adolescentes que cursan el tercer ciclo en esta institucion, lo

que representa el 100% de la poblacion estudiada.

Tabla. 1.
Cate Frecuencia Porcentajes Total
gorias general
Ciclo Masc Fem Masc Fem T %
ulino enino ulino enino otal
Terce 20 8 71.42 28.5 2 1
ro % 7% 8 00
Distribucion de la muestra segun el ciclo educativo, el sexo.
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Tabla. 2.
Categ Frecuencia Porcentajes Total
oria general
Proce Mas Fem Mas Fem T %
dencia culino enino culino enino otal
Urban 16 6 72.7 27.2 2 7
0 2% 7% 2 8.57
Rural 4 2 66.6 33.3 6 2
6% 3% 1.42

Distribucion de la muestra segiin el medio de procedencia.

Los educandos que se toman como muestra, se caracterizan por poseer una discapacidad
intelectual con funcionamiento leve; se realiza la presente investigacion en este grupo debido a la
vulnerabilidad que presentan para hacer frente a las dificultades que impone la Covid-19 y a la
dependencia de atencion por otras personas motivado por su discapacidad, convirtiéndose en un

grupo de riesgo sensible a contagiarse por Covid-19.

Para la elaboracion de la presente investigacion, sus autores en primera instancia
efectuaron una sistematizacion tedrica de las concepciones sobre percepcion de riesgo sobre
Covid-19, con particular énfasis en el caso de adolescentes con discapacidad intelectual con
funcionamiento leve. Los resultados parciales fueron sometidos a la consideracion de personal
experimentado en la tematica y de conjunto con los autores llegar a consideraciones teéricas no

abordadas con anterioridad relativas al tema objeto de estudio.
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Se aplicaron métodos como el analitico-sintético, el inductivo-deductivo e historico-
I6gico, para justipreciar la informacion obtenida. Se utiliz6 ademaés la observacion, la revision
bibliografica, las encuestas que recogen variables de interés como: nivel de conocimientos que
tienen sobre este virus, representacion social sobre el contagio por Covid-19, percepcién de
riesgo sobre el Covid-19; asi como identificar el comportamiento ante las medidas de higiene
para evitar el contagio por Covid-19 y el enfoque de sistema para la concepcidn definitiva de las
actividades propuestas para el mejoramiento de la percepcion de riesgo de los adolescentes con

discapacidad intelectual con funcionamiento leve sobre la Covid-19.

Los datos arrojados por los informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el
altimo trimestre del afio 2020 afirman que la Covid-19 afecta de manera mas importante a
grupos sensibles, como los adultos mayores, a personas que sufren de alguna enfermedad crénica
como diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares o depresion del sistema
inmunoldgico, por alguna enfermedad o tratamiento (quimioterapia, radioterapia,
hormonoterapia, entre otros), asi como a personas que sufren algun tipo de enfermedad mental o

discapacidad intelectual. (Zhou et al., 2020)

El aislamiento social impuesto por los organismos de salud de los diferentes paises como
via para evitar el contagio masivo de sus ciudadanos ha causado situaciones perturbadoras para
las personas con discapacidad intelectual con funcionamiento leve, principalmente por la falta de
recursos de rehabilitacion esenciales en la autonomia de este grupo, provocando que el desarrollo
de la percepcion de riesgo ante disimiles situaciones de contagio sea desacertado. Este

desconocimiento se ha traducido en la poca disposicion de las medidas correspondientes para
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garantizar la accesibilidad de este sector a la ingente informacion que se ha ido generando y, en

segundo término, a contar con una buena interlocucion. (Willner et al, 2020)

La necesidad de una precisa comunicacion, dialogo y socializacion de los adolescentes
discapacitados intelectuales con funcionamiento leve es de vital importancia, pues en esta etapa
comienzan a desempefiar diferentes roles que lo prepararan para cumplir las exigencias de la vida
adulta. La adolescencia es una de las etapas de crisis por la que atraviesa el individuo a lo largo
de su vida y, como toda crisis, requiere grandes esfuerzos y retos por parte del adolescente y de

quienes lo rodean.

El desarrollo de la identidad constituye, a decir de Aberastury y Knobel (2014), un factor
a resaltar, pues el adolescente esta atravesado por una dinamica de conflictos que, en su punto
mas elevado, puede conducir a estados mentales contradictorios que se expresan en un
sentimiento de vulnerabilidad exagerado contrapuesto a las grandes expectativas personales. La
crisis de la adolescencia es manejada también como una crisis de caracter psicoldgico porque
expresa las contradicciones existentes entre las potencialidades psicoldgicas crecientes en el
adolescente, de las cuales va siendo cada vez mas consciente, y las posibilidades reales para su

realizacion.

El adolescente es representado, generalmente, como alguien con poca capacidad de juicio
y consciencia y, con ello, mas vulnerable a las influencias de su entorno. Asi mismo,
considerando que el adolescente esta en una etapa donde todavia convive con sus padres y, de
algin modo, depende de ellos, comprender sus narrativas frente al riesgo, implica también
acercarse a las de sus padres, al modo como ambos, padres e hijos, construyen sus relatos frente

al riesgo. (Correa-Ramirez, Garcia & Ortiz-Medina, 2018)
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La OMS (2020), considera que dentro de los trastornos que pueden sufrir los adolescentes
sometidos al aislamiento social provocado por la Covid-19 se encuentra un amplio espectro de
problemas que van desde la ausencia de suefio y apetito, la aparicion de episodios de apatia,
hasta la desatencion a su higiene personal. Esta situacion de encierro provocada por la Covid-19
puede ser el detonante de problemas de ansiedad motivados por el miedo a contagiarse,

limitando su funcionamiento psicologico.

Este miedo al virus no es la unica causa de los problemas de salud mental en los
adolescentes, el distanciamiento social influye sobre manera en esta situacion pues los individuos
se ven incapacitados para desarrollar las actividades cotidianas a las que asistian de manera
regular, se ven privados ademas de utilizar su tiempo de ocio y recreo, impactando de forma

negativa en la regulacion de su comportamiento.

Sobre este particular, los datos ofrecidos por Ramirez, Fontecha y Escobar (2020) son
esclarecedores pues abordan con precision una larga lista de trastornos aparejados a la
interrupcion de la rutina cotidiana como la instauracion paulatina de habitos perjudiciales como
el sedentarismo, dietas poco saludables, patrones de suefio irregulares, problemas fisicos,
aumento de peso, asi como el consumo de psicofarmacos por adolescentes que ha experimentado
un incremento notable como via de evitar emociones negativas o el afrontamiento a nuevas

dificultades.

Esta situacion se hace méas compleja si el adolescente es portador de una discapacidad
intelectual con funcionamiento leve pues este posee una limitacion en las habilidades

intelectuales de razonamiento, solucion de problemas, pensamiento abstracto, provocando que no
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aprendan con rapidez, lo que dificulta el desarrollo de las actividades de su vida cotidiana en el

ambito social y préctico.

Se debera acotar que la discapacidad intelectual no constituye una categoria homogeénea,
pues las personas que se incluyen en su estudio presentan una evolucion variable, en la cual lo
individual se combina con lo general y varia para cada una de ellas, por ello es necesario admitir
que cada adolescente con diagnostico de discapacidad intelectual es un individuo en particular
con su personalidad y sus potencialidades de desarrollo como ocurre con el resto de la poblacion

infantil.

La discapacidad intelectual posee un grupo de sintomas que la identifican y que permiten

el desarrollo de estrategias para su atencion, a decir de Ke y Liu (2017, pp. 6-7) estas son:

e Lenguaje: los nifios con DI generalmente presentan un retraso en la adquisicion
del lenguaje y dificultades para hablar y expresarse. Los casos leves pueden alcanzar un
desarrollo del lenguaje que es solo un poco menor que el de los nifios con un desarrollo
tipico.

e Percepcion: los nifios con DI son lentos en percibir y reaccionar a los estimulos
ambientales. Tienen dificultades para distinguir pequefias diferencias en el tamafio, formay
color.

e Cognicion: la capacidad de analizar, razonar, calcular, y de pensamiento abstracto

estan afectadas.
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e Concentracion y memoria: la capacidad de concentracién es baja y restringida. En
general, la memoria es pobre y demoran mucho tiempo en recordar, aunque hay
excepciones.

e Emocion: frecuentemente las emociones son ingenuas e inmaduras, pero pueden
mejorar con la edad.

e Movimiento y conducta: los nifios con DI a menudo tienen dificultades

importantes en la coordinacion, y pueden ser torpes, 0 mostrar movimientos excesivos.

Los adolescentes con discapacidad intelectual con funcionamiento leve segun poseen un
Cl entre 50 y 69%, esta discapacidad presenta minimos cambios en el funcionamiento social y
ocupacional; necesita ayuda en ciertas tareas complejas de la vida cotidiana y la toma de
decisiones en el cuidado de la salud. Sus mayores dificultades se encuentran en la lecto escritura
y razonamiento l6gico matematico, en los procesos de control atencional y en el uso de
estrategias de memorizacion y recuperacion de informacion, se encuentran limitados ademas la
discriminacién de aspectos relevantes de la informacion como la descodificacién, simbolizacion

y abstraccion. (Vanderkerken, Heyvaert, Onghena y Maes, 2020)

En la literatura cientifica actual relacionada con el cambio de comportamiento en los
adolescentes con discapacidad intelectual con funcionamiento leve aparece frecuentemente
asociado a la definicion de percepcidn de riesgos, es decir, se considera que una parte importante
del cambio del comportamiento en la salud y la vida diaria de estos adolescentes se relaciona con
la percepcion que tengan de los riesgos para la salud que enfrentan al interactuar con su entorno.

(Aberastury & Knobel, 2014)
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La percepcion de riesgo es un concepto elaborado por el sujeto que toma sentido, en
primer lugar, de la recopilacion de informacion que realiza de su entorno y en segundo término,
de las experiencias vividas, de esta forma el individuo compromete sus procesos cognitivos y la
utilizacion consciente de creencias, estereotipos, actitudes, motivacion que posee, permitiéndole

elaborar una valoracion ante un posible riesgo.

Esa valoracion o juicio condicionard su comportamiento y le permitira tomar una decision
final. La influencia social en la elaboracion de este constructo es otro elemento de peso, pues la
percepcidn que haga el sujeto de la realidad y la significacion que le atribuye estara condicionada
por su cultura, por su nivel educacional y los estilos de vida que le brindaran un caracter

consciente a su decision.

A decir de Suarez y Campos (2010), el vinculo de las percepciones con otros
componentes de la subjetividad es otro elemento interesante ya que ningun aspecto de la realidad
psicoldgica del sujeto actua aisladamente en su evaluacion de la realidad y, por consiguiente, en
la orientacion de su comportamiento; la esfera afectiva y la regulacion integral del
comportamiento por parte del sujeto en tanto individuo portador de una personalidad o sujeto
grupal portador de formaciones subjetivas especificas son elementos esenciales para comprender
la percepcion de riesgos en los adolescentes con discapacidad intelectual con funcionamiento

leve.

Algunos elementos para reflexionar sobre el verdadero alcance del concepto de

percepcion del riesgo se encuentran en los datos aportados por Echemendia (2018, p.25):

(=]
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¢ Implica una evaluacion subjetiva por lo que involucra no solo aspectos cognitivos
sino también afectivos (sentido personal).

e Puede estudiarse a nivel individual, grupal y social pero cada nivel de estudio
tiene sus particularidades metodoldgicas (un grupo no es la suma de individuos).

e Esun término cuyo uso en la préctica incluye: conocimientos, afectividad y
practicas en relacion con el riesgo.

e Muchas veces se iguala a alguno de sus componentes ignorando al resto.

Como elementos concluyentes se puede afirmar que la percepcion del riesgo se considera
un constructo multidimensional, de ahi el estudio de sus diferentes dimensiones o parametros que
la sustentan, posee ademas una fuerte base psicométrica para describirlo, facilitando que en
disimiles situaciones la percepcidn del riesgo se estudie a través de la evaluacién cuantitativa de
varios atributos cualitativos del riesgo y de una cuantificacion global de este. Se ha utilizado para
el estudio de conductas no saludables relevantes como: hébito de fumar, consumo de alcohol,

consumo de drogas, ingestion de alimentos no saludables y, mas recientemente, las epidemias.

Andlisis de los Resultados

Se realiz6 un estudio exploratorio descriptivo para lograr una aproximacion al objeto de
la investigacion y describirlo, para ello se utiliz6 la metodologia de Gdmez (2010). Para dar
curso a la presente investigacion se realizo la revision de los documentos oficiales como
elemento esencial para la obtencion de la informacion previa sobre los adolescentes estudiados,
asi como para la complementacion de la informacion recogida a través de la aplicacion de las
técnicas. Estos documentos se analizaron antes del propio comienzo de la investigacion y se

acudio a ellos durante el transcurso de la misma para confrontar los datos obtenidos.
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e Plan de accion para el enfrentamiento a la Covid-19.

Al realizar un analisis pormenorizado se pudo constatar que el 70% de las acciones
disefiadas son acertadas al tomar en consideracion elementos capitales como la utilizacion de
soluciones desinfectantes; termometro; sefializacion con los sintomas de la Covid-19 asi como
responsables para el cumplimiento del protocolo, en las diferentes areas de la escuela.

Se constato que el 20% de las acciones no responden a la inmediatez de la contingencia
de Covid-19 pues no se toman en consideracion elementos como respetar las sefializaciones de
espacios libres en todas las areas; la distribucion a discrecion de las mesas y sillas no esta
contemplado, asi como sefializacion en las recomendaciones de las nuevas practicas del cuidado
de la salud al ingerir alimentos. EI 10% fue encontrado incoherente pues toman en consideracion
la organizacion de los adolescentes en horarios extra clase para la administracion de los

materiales de desinfeccion en la base material de estudio, asi como en el mobiliario.

Fig. 1
PLAN DE ACCION PARA ELENFRENTAMIENTO
ALCOVID-19.
10%
Acciones
Incoherentes
20% 70%

Acciones Acciones
Desacertadas Acertada

Implementacion del programa de prevencién de salud en el centro.

La implementacion del programa de prevencion de salud en el centro estudiado cubre al
95%, de manera integral, el funcionamiento de la institucion adecuandose a las condiciones en

las que ahora se nos presentan. Sin embargo, el 5% de la implementacion presenta
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inconsistencias vinculadas con la adaptacién de los contenidos del programa segun la modalidad
seleccionada a fin de que se cumpla el objetivo de facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
en cada uno de los adolescentes, permitiendo cubrir las necesidades de todos durante la

emergencia sanitaria.

Los resultados de las variables analizadas en las encuestas realizadas a los adolescentes

arrojaron los siguientes resultados:
Fig. 2

IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE
PREVENCION DE SALUD EN EL CENTRO.

5%
Inconsistencias

95%

Adecuada
Implementacion

Nivel de conocimientos que tienen sobre la Covid-19.

El 33.33% de los adolescentes menciond diversas enfermedades respiratorias que pueden
contraer y el 66.66% respondié de forma negativa; en la segunda pregunta nuevamente el
33.33% de los adolescentes conoce los dafios que causan las enfermedades respiratorias y el
66.66% ofrecio elementos erroneos sobre la tematica; 41.66% en la tercera pregunta mencion6
varios sintomas presentes en las enfermedades respiratorias y el 58.33% no logra ser preciso; en
la pregunta cuatro el 25% conoce elementos que identifican la Covid-19 y los restantes (75%)
dan elementos contradictorios; con respecto a la pregunta cinco, el 33.3% de los adolescentes da

a conocer los sintomas de la Covid-19 y el 66.6% no da elementos sobre el tema.
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¢ Representacion social sobre el contagio por Covid-19.

El 41.66% considera peligroso contagiarse con Covid-19 y el 58.33% respondid de forma
negativa, en la segunda pregunta nuevamente el 41.66% considera que pondrian en peligro su
vida si se contagiaran con Covid-19 y el 58.33% respondié negativamente; el 16.66% respondid
de forma negativa a relacionarse con otras personas si se contagian con Covid-19 y el 83.33%
respondid vagamente; en la cuarta pregunta, el 33.33% considera peligroso padecer Covid-19 y
el 66.66% no considera que sea peligroso; por ultimo, el 41.66% considera que la Covid-19

perjudica la salud y los restantes 58.33% dan elementos contradictorios.

e Percepcion de riesgo sobre la Covid-19.

Se abordd si conocian personas enfermas por Covid-19, el 66.6% respondio
negativamente y el 33.33% contestd positivamente; cuando se particulariza si los adolescentes
conocen compafieros de aula contagiados el 83.33% plante6 no saber nada al respecto y el
16.66% dio una respuesta positiva; en la pregunta tres, el 75% menciond que pueden recibir
visitas en sus casas Yy el 25% responde de forma negativa; en la pregunta cuatro, el 66.66% no
considero la posibilidad de enfermar por Covid-19 y el 33,33% considera que pueden enfermar si
no cumplen las medidas higiénicas; con respecto a la posibilidad de interactuar en el barrio con

sus vecinos, el 58.33% plantea hacerlo y el 41.66% no lo hace.

e Comportamiento ante las medidas de higiene para evitar el contagio por Covid-19.

Al indagar sobre las medidas de higiene adoptadas por la pandemia, el 50% desinfecta

sus manos para evitar el contagio por Covid-19, al explorar el uso del naso buco 58.33% lo hace
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y el 41.66% respondio de forma negativa; en la tercera pregunta, 50% mantiene el
distanciamiento fisico; en la cuarta pregunta, 41.66% afirma realizar las medidas orientadas por
sus padres para no enfermar de Covid-19, no asi el 58.33%; en la pregunta cinco, el 50% de los

adolescentes considera que la Covid-19 perjudica la salud de quien lo padece.

Gréfico 1.

Resultados de encuestas realizadas

60.50

49.97 50.03

4 BIEN
- 33.33 3501 2048
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Nivel de conocimiento Representacion zocial Percepeion de riezgo Comportamiento ante medidaz de
=sobre Covid-19 zobre contagio Covid-19. zobre el Covid-19. higiene para evitar contagio

Resultados de encuestas realizadas.

Analisis integrativo de los resultados

Se pudo comprobar la presencia de un nivel de informacion parcial sobre la Covid-19 y
los riesgos que se asocian a esta enfermedad. En este sentido, el 66.66% de la muestra de
adolescentes estudiados desconoce las caracteristicas, mientras que el resto las conoce. Las
mayores limitaciones se relacionan con el dominio de las consecuencias de enfermar por Covid-

19 (58.33%) en tanto, ninguno de los adolescentes identifica la gravedad de contagiarse con este
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virus, lo que influye en la regulacion personoldgica en relacion con la conducta a seguir para
evitar el contagio, lo cual constituye una de las causas y consecuencias fundamentales de una

inadecuada percepcion de riesgo.

Por otro lado, se conoce que la representacion social sobre determinados fendmenos y
eventos sociales se convierte en elemento regulador del comportamiento. Por ello, resulta
preocupante el hecho de que el 83.33% de la muestra estudiada manifiesta altos niveles de
desconocimiento sobre el peligro de enfermar con la Covid-19, de hecho, el 66.66% de los
adolescentes asocia la Covid-19 con una infeccidn respiratoria, por lo que no posee una

percepcion real del riesgo de enfermar por este virus.

Se constato la presencia de conductas erroneas asociadas a las medidas de
distanciamiento social al apreciarse contacto en el barrio con sus vecinos y amigos pues el
58.33% plantea hacerlo, y en el cumplimiento de las medidas de higiene adoptadas por la

pandemia, solo el 50% cumple con ellas para evitar el contagio por Covid-19.

El plan de accidn para el enfrentamiento a la Covid-19 asi como la implementacion del
programa de prevencion de salud en el centro muestran una acertado disefio; sin embargo, se
debera trabajar en elementos puntuales referidos a la diversidad educativa y la adaptacion de los
contenidos del programa educacional para cubrir las necesidades de todos durante la emergencia

sanitaria, elementos de valor para la construccion de una acertada percepcion de riesgo.

Las acciones que se brindan a continuacion son, a criterio de los autores del presente

trabajo, una herramienta para el mejoramiento de la percepcion de riesgo en estos adolescentes:
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Acciones en el hogar:

e Explicar adecuadamente al adolescente la realidad sobre la Covid-19, utilizando
los medios de comunicacion masiva, asi como charlas en momentos puntuales de reunion
familiar.

e La necesidad del cumplimiento de las medidas indicadas de higiene en todo
momento como método efectivo para eliminar el miedo a la enfermedad.

¢ Los adolescentes deben ser convidados a expresar y compartir emociones, ideas y
acciones convenientes para afrontar el coronavirus.

e Mantener comunicacion frecuente con familiares y amigos, manteniendo el
distanciamiento fisico en todo momento y utilizando los medios de comunicacion a su
disposicion (teléfonos, redes sociales)

e Elaborar y utilizar un horario entre los miembros de la familia para dosificar el
tiempo del adolescente en las actividades de estudio, ocio y convivencia, en el hogar y a

distancia.

Acciones fuera del hogar:

o Elaborar un diario de trabajo para el seguimiento de conductas inadecuadas de
higiene, observadas por los adolescentes en el hogar y fuera de este.

e Aprender temas vinculados al cuidado de la salud fuera de casa.

e Mantener el distanciamiento social en los lugares que visite, siempre ha de portar

el tapaboca y gel antibacterial.
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e Informar y sefialar a su acompafiante familiar el protocolo a seguir en el lugar que
se encuentren, incluir conductas asertivas ante diversas situaciones y entrenamiento en
habilidades.

e Ofrecer a los padres informacion acerca de la adecuada crianza en situaciones de
crisis, con vistas a fomentar habitos de salud adecuados y dotarlos de herramientas

para ayudarlos en el control emocional de sus hijos.

Conclusiones

1. En la generalidad de la muestra estudiada, se corrobord la existencia de una
inadecuada percepcion de riesgo sobre la Covid-19 en base a creencias distorsionadas y sus
efectos; en este sentido, se aprecia la creencia erronea de que la Covid-19 es un virus
inofensivo.

2. Se constato que la mayoria de los adolescentes que integraron la muestra de estudio
poseen conocimientos generales sobre la Covid-19, sin embargo, resulta muy limitada la
representacion social del contagio por este virus; se aprecié dominio y aceptacién en sentido
general de las medidas de higiene para evitar el contagio por Covid-19.

3. Las acciones que se proponen constituyen un aporte de valor para aumentar la
percepcion de riesgo ante la Covid-19 en los adolescentes con discapacidad intelectual con

funcionamiento leve.
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