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Resumen

El doctor en medicina es un graduado de perfil amplio, que debera contribuir al
mejoramiento del estado de salud de la poblacion. EI mismo tiene entre sus funciones brindar
una atencion médica integral. Los contenidos pediatricos cobran importancia en la formacion del
médico para darle salida a esa funcion, sin embargo, la concepcion actual del tratamiento a los
mismos trae aparejado insuficiencias que limitan el desempefio profesional de los futuros
médicos.La Pediatria distingue como un contenido esencial a la semiologia pediatrica que ha ido
en decadencia con la introduccion de tecnologias cada vez mas modernas, lo que es una
preocupacion en el area de la educacion médica por lo que se propone como objetivo del articulo
fundamentar la semiologia pediatrica como contenido estructural en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Pediatria. La concepcidn didactica se argumenta desde el papel que juega el
contenido semiologia pediatrica, que se erige en contenido estructural en relacion con el
contenido pediatrico cuya seleccion, secuenciacion permite lograr niveles de asimilacion

superiores en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Pediatria en la carrera Medicina y los

convierte en protagonistas de un aprendizaje desarrollador que interviene en la educacion de su
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La semiologia pediatrica como contenido estructural de la Pediatria en la carrera Medicina.

personalidad y en su futuro profesional, al constituirse en una via auténtica para potenciar la
formacion pediéatrica y favorecer su ética-profesional.

Abstract

The physician is a graduate with a wide profile, who must contribute to the improvement
of the health status of the population. One of his or her functions is to provide comprehensive
medical care. Pediatric contents become important in the doctor's training in order to fulfill this
function, however, the current conception of their treatment brings about insufficiencies that
limit the professional performance of future doctors. Pediatrics distinguishes pediatric semiology
as an essential content that has been in decline with the introduction of increasingly modern
technologies, which is a concern in the area of medical education, so the objective of the article
is to establish pediatric semiology as a structural content in the teaching-learning process of
Pediatrics. The didactic conception is argued from the role played by the pediatric semiology
content, which is erected as structural content in relation to the pediatric content whose selection,
sequencing allows achieving higher assimilation levels in the teaching-learning process of
Pediatrics in the Medicine career and turns them into protagonists of a developmental learning
that intervenes in the education of their personality and in their professional future, by becoming
an authentic way to enhance the pediatric training and favor their professional ethics.

Palabras claves: semiologia pediatrica; aprendizaje desarrollador; contenido estructural.

Keywords: pediatric semiology; developmental learning; structural content.

Introduccion

El doctor en medicina es un graduado de perfil amplio, que debera contribuir al
mejoramiento del estado de salud de la poblacion., lo que deberé realizarlo a partir de sus

funciones de brindar una atencion médica integral, asi como administrativa, educativa e
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investigativa, de acuerdo con los intereses de la sociedad y de la satisfaccion de las necesidades
de salud del pueblo, siempre con un enfoque ético humanista. (Minsap, 2019)

Los contenidos pediatricos cobran gran importancia en la formacién del médico porque el
nifio no es una miniatura del adulto, en él se presentan variaciones cuantitativas y cualitativas
asociadas al crecimiento y desarrollo en las distintas etapas de su vida, que le confieren un
caracter especial a la semiologia pediatrica; en la exploracion fisica pediatrica se requieren de
técnicas diferentes a las utilizadas en el adulto. La Pediatria se convierte en el eje de la medicina
preventiva pues mucho de lo que un individuo es fisica y emocionalmente como adulto esta
relacionado con los cuidados recibidos en la nifiez y la adolescencia

La Pediatria distingue como un contenido esencial a la semiologia pediétrica la que se
define como: la rama de esta ciencia que estudia la identificacion de las diversas manifestaciones
de un nifio y adolescente aparentemente sano o evidentemente enfermo, como buscarlos,
reunirlos en sindromes e interpretarlos para decidir cuél es la condicién de salud del menor con
el fin de obtener un diagnéstico.(Goic, 2018; Hernandez et al, 2010; Martin et al, 2017; Oliva,
2007)

A medida que la Pediatria ha alcanzado un desarrollo superior con el uso cada vez més
frecuente de tecnologias avanzadas, ha ido en detrimento de la semiologia pediatrica, en
particular al promover la decadencia en la practica de las habilidades de interrogar y examinar en
la asistencia clinica, lo que es una preocupacion en el area de la educacion médica.

La formacion pediatrica actual en la carrera Medicina muestra insuficiencias que se
denotan en: limitados conocimientos de las caracteristicas y particularidades del examen fisico
del nifio sano segun sus edades, su crecimiento y desarrollo, insuficiente dominio de la

semiologia pediatrica que conlleva a una inadecuada relacion medico-paciente-familiares,
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incorrecta anamnesis y examen fisico que le permita establecer diagnosticos y temor e
inseguridad al evaluar al paciente en edades pediéatricas.

Autores como: Bastart et al (2013), Duran (2019), Duran et al (2020), Guillén et al
(2018), han abordado la formacion pediatrica y aportado excelentes ideas, aunque limitada a la
asignatura Pediatria, sin embargo, es insuficiente el dominio del contenido semiologia pediatrica
en los estudiantes, al desaprovechar sus potencialidades en el proceso de ensefianza aprendizaje
de la Pediatria en la carrera Medicina.

Los autores proponen como objetivo ofrecer la fundamentacion de la semiologia
pediatrica como contenido estructural en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Pediatria en
la carrera Medicina. Para elaborar esa fundamentacion se reconoce el sistema de los
componentes del proceso de ensefianza aprendizaje: problema, objetivo, contenido, métodos,
medios, formas de organizacién, evaluacion, estudiante, grupo y profesor, aunque se privilegia el
contenido semiologia pediétrica, dada la intencionalidad de las reflexiones que se brindan.

Poblacion y muestra

La investigacion se desarrolla en la Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas,
especificamente en dos de sus escenarios: Hospital Provincial Pediatrico Martires de Las Tunas y
el Consultorio del Médico de Familia No. 39 del Policlinico Docente Piti Fajardo. La poblacion
incluyo los profesores de la disciplina principal integradora (DPI) y estudiantes de la carrera
Medicina de cuarto y sexto afio. La muestra estudiada estuvo conformada por 52 profesores de la
asignatura Pediatria, 10 profesores de la asignatura MGI, 76 estudiantes del cuarto afio de la
carrera Medicina y 33 estudiantes del internado o sexto afio. Se revisaron 24 actas de los
colectivos de asignaturas de Pediatria, cuatro del comité de carrera, seis del colectivo de la DPI,

los dos informes de promocion de la asignatura Pediatria, cuatro actas de las actividades
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metodoldgicas asi como una muestra de 135 examenes del cuarto afio del curso 2017-2018 y 78
historias clinicas en ese periodo.

Del nivel tedrico se aplicaron métodos como el analitico-sintético, inductivo-deductivo e
historico-l6gico, para la valoracion de la informacion obtenida. Dentro del nivel empirico se
emplearon la observacion participante, el estudio de los productos del proceso pedagdgico,
entrevistas y encuestas.

Como parte de la l6gica del articulo, se presenta primero las ideas centrales de los
referentes teoricos interdisciplinares que sirven de base para la fundamentacion didactica de la
semiologia pediatrica como contenido estructural del proceso de ensefianza aprendizaje de la
Pediatria, que constituye su segunda parte.

Andlisis de los resultados

Referentes tedricos interdisciplinares

El proceso de ensefianza aprendizaje de la Pediatria en la actualidad se sustenta desde
diferentes ciencias sociales y de la educacidon. Una mirada holistica del mismo implica integrar
aspectos de la filosofia y sociologia de la educacion con la psicologia, la pedagogia y la didactica
general, para modelar el ensefiar y el aprender de la pediatria, en particular la semiologia
pediatrica, en la formacién del estudiante de la carrera Medicina.

Se sustenta este proceso en el principio de la educacion cubana de vincular al hombre con
la vida y a la educacion con el trabajo. (Marti, 1975; Salas y Salas, 2017). Significa preparar a un
médico general que esté en condiciones como ser humano y profesional enfrentar las exigencias
del objeto de su actividad laboral, pertrechado de las herramientas del contenido necesario, uno
de los cuales es la semiologia pediatrica.

Una mirada socioldgica del proceso de ensefianza aprendizaje de la pediatria, toma como

referente los procesos de socializacion e individualizacion, (Blanco, 2014), porgue el proceso de
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perfeccionamiento de la educacion medica cubana se fundamenta en la necesidad de garantizar
un egresado, cuyo modo de actuacion profesional responda a las caracteristicas y desarrollo de la
sociedad en que desempefiaré sus funciones, con una sélida formacion teérico-practica para
enfrentar una gama de problemas relacionados con su profesion, aunque se respete su
singularidad personologica. (Salas y Salas, 2017)

Los individuos se constituyen en personalidades, que establecen relaciones sociales
concretas entre si, y con los objetos, medios y resultados del trabajo, mediante la actividad
practica, aspecto que se singulariza en la formacion del médico, mediante la educacion en el
trabajo. (Blanco, 2014; Salas y Salas, 2017)

Se asume un proceso de ensefianza aprendizaje que integra agencias y agentes
formativos, como la universidad médica y el hospital, pero también los policlinicos y el
consultorio del médico de la familia, que jerarquiza como agentes formadores a médicos,
enfermeros, técnicos, estudiantes, pacientes, familiares y miembros de la comunidad en general.

Las ideas de Vygotski sobre la ensefianza y la educacion como formas universales y
necesarias del desarrollo psiquico humano, son la base del aprendizaje desarrollador, sobre el
juicio de que el estudiante de la carrera Medicina es portador de una serie de potencialidades, las
cuales deben ser atendidas desde la situacion social de desarrollo para un éptimo aprendizaje de
los contenidos pediatricos en general y la semiologia pediatrica, en particular. (Vygotski, 1982).

La educacion de la personalidad del futuro medico implica la interaccion con otros
sujetos, mencionados anteriormente como agentes formaticos que a la vez lo son del proceso de
ensefianza aprendizaje de la Pediatria, para la apropiacion de contenidos pediatricos y
semioldgicos con significatividad I6gica y psicoldgica a partir del protagonismo del estudiante,
favorecido por la necesaria unidad de lo cognitivo y lo afectivo como base de lo desarrollador.

(Gonzalez, 2010)
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La teoria psicologica dialéctica materialista vincula los sentimientos con las necesidades.
Estas ultimas cuando son satisfechas generan sentimientos positivos. La semiologia pediatrica
como reflejo de la formacidn pediétrica deben proporcionar vivencias positivas y edificantes que
ayuden a desarrollar un médico feliz, realizado en todas sus potencialidades, y seguro de sus
habilidades profesionales para dar un diagnostico acertado de la situacion de salud de nifios y
adolescentes como parte de la calidad de la salud pablica cubana.

Desde la Did&ctica, como nucleo de las Ciencias Pedagogicas, se asume la concepcion de
un proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador, que garantiza el protagonismo del estudiante
de la carrera Medicina en su aprendizaje, educacion y desarrollo personoldgico. (Alvarez, 2006;
Castellanos, 2003; Rico et al, 2014). Se trata de asumir las mejores tradiciones de la pedagogia
cubana, que desde Varela, Luz y Caballero y Marti apelaron a reflexionar sobre una educacion
en el pensar, en el protagonismo de los estudiantes, en vincular los contenidos con la practica, en
especial con la vida.

La concepcion de un proceso de ensefianza aprendizaje (PEA) desarrollador,
caracterizado por el protagonismo del estudiante en relacion con otros componentes del proceso,
que implica una adecuada seleccidn y secuenciacion de contenidos pediatricos en su relacion con
otros contenidos de las ciencias médicas, que incluye la semiologia pediatrica, para favorecer la
preparacion cientifico profesional de los estudiantes en formacion inicial.

La concepcion de un proceso de ensefianza aprendizaje (PEA) desarrollador,
caracterizado por el protagonismo del estudiante en relacion con otros componentes del proceso,
que implica una adecuada seleccion y secuenciacion de contenidos pediatricos en su relacion con
otros contenidos de las ciencias médicas, que incluye la semiologia pediatrica, para favorecer la
preparacion cientifico profesional de los estudiantes en formacion inicial.

El contenido definido por autores como: Addine (2017); Alvarez (2006); Castellanos

(2003) y Guerra 'y Montenegro (2017) es parte de la cultura intencionalmente seleccionada para
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la formacion del profesional, en este caso el médico general, de acuerdo con los intereses y
necesidades de la sociedad; y que tiene dentro de sus componentes, un sistema de conocimientos
pediatricos y semioldgicos, asociado a la formacion y desarrollo de habilidades de igual
naturaleza y coadyuvar a la conformacion del sistema de actitudes y valores morales y
profesionales.

La importancia en la formacion del médico de una semiologia pediatrica ampliada
permite desarrollar una base dindmica de conocimiento, que integra y articula las habilidades
técnicas y procedimentales recibidas desde la interdisciplinariedad como elemento de
conformacién de comportamientos y actitudes interpersonales, que favorece el despliegue de
juicio y razonamiento clinico incluyendo al sujeto en su dimension socio histérico y cultural, lo
que permite formar futuros egresados que puedan ir vinculandose con una practica profesional
con apertura para el trabajo interdisciplinario. (Dartiguelongue, 2017)

Fundamentacion didactica de la semiologia pediatrica como contenido estructural del
proceso de ensefianza aprendizaje de la Pediatria

La semiologia pediatrica es un contenido que genera interés en el campo de las ciencias
médicas, pero ademas de la mirada de estas ciencias, en el proceso formativo del médico es de
interés, el qué ensefar y aprender asi como hacerlo, mirada que ubica este contenido en el campo
de la didactica de la pediatria. Como parte de la investigacion que se realiza se modela una
concepcion didactica del tratamiento de la semiologia pediétrica, para lo cual hace falta
fundamentar, como una de sus aristas, la idea que la semiologia pediatrica es contenido
estructural de la Pediatria en la carrera Medicina.

El objeto de la Pediatria como ciencia ha evolucionado en el transcurso de los afios, lo
que es un reflejo de su enriquecimiento tedrico y metodoldgico, esto se evidencia en un

entramado de conceptos que posibilitan la realizacion de la investigacion. Se ha propiciado la
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insercion de temas en relacion con los avances cientificos técnicos como la genética, medicina
basada en evidencias, las nuevas tecnologias, por solo citar algunos.

Para abordar el tratamiento del contenido semiologia pediatrica, es necesario evidenciar
las relaciones que se establecen entre la semiologia pediatrica, la formacion pediatrica y la
Didactica de la Pediatria. Este ultimo centrado en la direccion del PEA de los contenidos
pediatricos como parte de la formacion del médico y en relacion con el objeto de este profesional
una vez egresado. Precisamente desde el estudio de estas relaciones se delimitan las
insuficiencias y potencialidades que sufre el proceso de ensefianza aprendizaje de la Pediatria en
la formacion inicial de la carrera Medicina.

La semiologia pediatrica como contenido estructural de la Pediatria

La semiologia pediatrica en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Pediatria se
convierte en contenido estructural por su caracter esencial y complejo. Es esencial porque el
contenido semiologia pediatrica a través de una adecuada entrevista donde se logra una buena
relacién médico - paciente - familia permite la identificacion de las diversas manifestaciones o
datos patoldgicos o no, de cémo buscarlos e interpretarlos, como integrarlos en sindromes y de
esta forma diferenciarlos, con el fin de obtener un diagnostico definitivo. Su resignificacion y
jerarquizacion le permite a la vez establecer las relaciones con el contenido pediatrico, para
definir un tratamiento adecuado que incluye la profilaxis, la prevencion, la curacion y la
rehabilitacién, que deviene en importante e imprescindible para lograr la formacién pediatrica de
los estudiantes de la carrera Medicina.

Es un contenido complejo porgue estd compuesto por sistemas de conocimientos,
habilidades y valores diversos que se relacionan y complementan, pero que a su vez se
complejizan al tener en cuenta las caracteristicas y particularidades de las distintas etapas por las
que pasa el nifio en su crecimiento y desarrollo. Este contenido asciende en espiral, lo que

permite transitar desde la familiarizacion en afios precedentes (primero a tercero) hasta la
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sistematizacion (cuarto afio) y posteriormente una segunda sistematizacion (quinto afio) y
profundizacion (sexto afio). Metaféricamente dentro de la Pediatria el contenido semiologia
pediatrica se erige en la estructura de ese gran edificio, la Pediatria, que tiene sus cimientos en
asignaturas precedentes, para develar que es parte del contenido pediatrico, que como totalidad
prepara al futuro medico para garantizar con calidad la atencion pediatrica.

En el contenido semiologia pediatrica se revelan las tres dimensiones: conocimientos
reflejados en el objeto de estudio, habilidades en el modo en que se relaciona el estudiante con
ese objeto y los valores, expresados en la significacion asignada a dichos objetos. Se infiere de la
aseveracion anterior que entonces, el contenido semiologia pediatrica tiene mayor o menor
significacion en la medida en que se identifique con los intereses, motivacion y necesidades del
estudiante de la carrera Medicina, para un adecuado nivel de profesionalidad en dominio de los
contenidos pediatricos que utiliza una vez egresado como médico.

El conocimiento en general es el resultado de toda actividad humana cognoscitiva. Dentro
de él en el PEA de la Pediatria en la carrera Medicina, la adquisicion del sistema de
conocimientos de la semiologia pediatrica esta dada a partir de la asimilacion de conceptos,
teorias, leyes, caracteristicas distintivas segun la edad, en los que intervienen métodos cientificos
propios de la profesion como el clinico epidemioldgico, desde las relaciones que se establecen
entre profesor-estudiante, estudiante-grupo, profesor-profesor, profesor-estudiante-grupo,
estudiante-paciente, estudiante-familiares, estudiante-miembros de la comunidad, para develar la
relacion profesores-estudiantes-grupo-paciente-familiares-miembros de la comunidad.

Los autores consideran que este sistema de conocimientos requiere una seleccion y una
secuenciacion que permita desarrollar habilidades cada vez mas complejas hasta lograr la
integracion del contenido para cumplir con la necesidad social de formar un médico que brinde

una atencion integral y con calidad.
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Dentro de este sistema de conocimientos se incluye:

Relacion médico - paciente pediatrico - familia. Entrevista médica. Caracteristicas y
particularidades. Sus diferencias con la relacion médico-paciente adulto.

El nifio y adolescente sano. Crecimiento y desarrollo desde el nacimiento hasta la
adolescencia.

Historia clinica pediatrica. Sus componentes. Diferencias con la historia clinica del
adulto.

Examen fisico del nifio sano segun la edad. Particularidades que lo hacen diferente al
adulto y a cada etapa de la vida.

Sintomas y signos segun sistemas o aparatos del organismo. Examen fisico general.
Examen fisico regional. Examen fisico por aparatos o sistemas. Particularidades y técnicas.
Diferencias segun la edad y con el adulto.

Sindromes en pediatria. Sus peculiaridades.

La relacién médico paciente es la forma como los médicos abordan a un paciente donde
siempre debe utilizar un leguaje adecuado, hablado o no. Empieza desde el recibimiento con el
saludo donde se hace necesario lograr empatia, que en el caso de la relacion médico-paciente
pediatrico-familia se ve matizada porque la comunicacion llega a través de terceros con sus
temores y sus interpretaciones que en ocasiones pueden diferir de lo que tiene en realidad el
paciente. Ademas, se hace necesario conocer las caracteristicas del nifio segun su edad
(desarrollo psicomotor) pues el rol de juego es una herramienta que puede facilitar el rapor con el
paciente pediatrico y su familia. La comunicacion es muy importante. Aprender a comunicarse
con los pacientes y familiares es un reto. EI dominio de este conocimiento le da paso a la
entrevista medica.

En esta entrevista con el paciente pediatrico el medico debe, a través de los sentidos y sin

tocar al paciente, hacer una valoracion que se conoce con el nombre de tridngulo de evaluacion

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. 418
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. C.P. 85100.
https://revistas.udg.co.cu/index.php/roca



https://revistas.udg.co.cu/index.php/roca

La semiologia pediatrica como contenido estructural de la Pediatria en la carrera Medicina.

pediatrico (TEP), al tener tres caras: apariencia, respiracion y circulacion, lo que le posibilita
determinar el estado de gravedad del paciente y de esta forma definir la rapidez de actuacion.
Este proceder que dura entre 30 y 60 segundos es de vital importancia y los prepara para dar paso
a la entrevista médica donde saber escuchar, mostrar interés, observar, guardar cuidado con el
lenguaje no hablado, la actitud, la expresion del rostro, el tono de la voz, la capacidad de
mantener contacto ocular, elementos que se deben usar para enriquecer la relacion. Si los tutores
o familiares ven que el médico esté distraido, desinteresado, impresiona apurado, es
interrumpido con llamadas telefonicas puede tomarlo como falta de respeto.

La anamnesis es escuchar y preguntar, con las caracteristicas ya mencionada, de que la
informacidn llega a través de la interpretacion de terceros y que a diferencia del adulto se hace
necesario conocer los antecedentes prenatales, natales y posnatales al ser elementos que ayudan
al diagnostico y que tiene interrelacion con los contenidos pediatricos al incidir en la evolucién o
prondstico de las enfermedades.

La exploracion fisica pediatrica exige conocimientos de la anatomia, fisiologia y
fisiopatologia diferente del nifio que obliga a la aplicacion de una técnica distinta de la utilizada
en el adulto pero que a su vez requiere de estos conocimientos precedentes adquiridos a partir de
otras asignaturas, lo que se logra con la interdisciplinariedad.

Del interrogatorio salen los sintomas y signos que el estudiante de medicina debe
corroborar en la exploracion fisica pediatrica, que como tercer conocimiento le facilita reunirlos
en sindromes. La unién efectiva de estos conocimientos descriptos permite buscar otros sintomas
y precisar si el conjunto de elementos semioldgicos recogidos puede agruparse en los terrenos
fisiopatoldgicos y etiologico. De ahi realizar un diagndstico diferencial y arribar al diagndstico
definitivo, de modo que los estudiantes de medicina se formen concepciones de actuacion

acordes con los modelos que se exigen estatalmente, pero acercados a su realidad
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La semiologia pediatrica implica un diagnostico con el uso de la imaginacion y
conocimiento, informacion y experiencia. Devela sintomas con la anamnesis y signos con el
examen fisico, el examen fisico es observar, palpar, percutir y auscultar, sin embargo, este
proceder requiere técnicas que difieren de las utilizadas en el adulto, el paciente pediatrico no se
va a romper porque se palpe. Si el nifio llora, este llanto es un lenguaje que hay que saber
diferenciar y que puede aportar datos de interes, requiere méas tiempo que el del adulto porque
hay que saber buscar la cooperacién del nifio, pero no por ello debe evadirse o realizarse de
forma incompleta. En este examen fisico hay que diferenciar lo normal de lo patoldgico y que
puede diferir de lo encontrado en un paciente adulto, ademas de necesitar de técnicas diferentes
en algunos sistemas como, por ejemplo, el neuroldgico.

La anamnesis y el contacto fisico constituyen las bases del diagndstico y contribuyen a su
vez, a una adecuada relacion médico paciente formando un sistema donde al afectarse uno de sus
componentes, deriva en la afeccion de los otros, es decir un mal interrogatorio llevara a realizar
un examen fisico incompleto al no enfocarse en la realidad del paciente y por ende devendra en
una mala relacion médico-paciente pediatrico-familia. El desarrollo tecnolégico no puede
suplantar lo que ha de lograrse con un exhaustivo interrogatorio donde se puede resolver un
diagnostico con una pregunta acertada, 0 con una auscultacion, o una palpacion que descubre lo
que las ecografias, tomografias y resonancias no han demostrado, lo que permite un éxito
asistencial que no se logra de otro modo y por ende, puede prescindirse de ellos.

El estudiante y/o el médico ante el paciente pediatrico se enfrentan a variaciones de
crecimiento y desarrollo, asi como a numerosas particularidades cambiantes segun la edad. Los
conocimientos de la semiologia pediatrica se pueden referir que, fueron alcanzados en el proceso
de ensefianza aprendizaje de la Pediatria en la carrera Medicina, cuando el estudiante es capaz de

integrar lo aprendido y elaborar hipotesis diagnosticas.
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Estos conocimientos al integrarlos en forma de sistema, posibilitan la formacion de las
habilidades: semiologicas: comunicar, interrogar, examinar, investigar, integrar y diagnosticar.
El médico debe desarrollar estas habilidades que requerirdn estudio, practica, tiempo, paciencia,
ingenio y comprension, por lo que la ensefianza de las mismas desde la educacion en el trabajo
como forma de organizacion didactica, contextualizada al medio (comunidad o atencion
secundaria) contribuird a un aprendizaje desarrollador para lograr una atencion médica integral.

Los conocimientos de semiologia pediatrica requieren de procedimientos para su
apropiacion, que necesitan ser internalizados por los estudiantes en forma de habilidades y
habitos, lo que provoca cambios en la manera de pensar, sentir y actuar, e influye en sus
sentimientos, en las actitudes que asumen y los valores éticos profesionales a los que se
adscriben.

Es importante para el trabajo del profesor el uso correcto de las habilidades pues su
necesaria organizacion, estructuracion y direccion causara efectos positivos en la apropiacion de
los conocimientos de la semiologia pediatrica y asi formar y desarrollar sistematicamente valores
positivos (sentimientos, habitos, convicciones, actitudes y capacidades cognoscitivas).

De acuerdo con la naturaleza de los conocimientos de la semiologia pediétrica, asi seran
las habilidades que el profesor debe formar en sus estudiantes. La formacion y desarrollo de las
habilidades semioldgicas requiere una adecuada dosificacion por parte del profesor, que no
puede dejarse a la espontaneidad, sino que debe ser planificada y organizada.

El profesor orienta y dirige los pasos u operaciones para la adquisicion de habilidades
semiologicas, pero a su vez debe controlar si se realiza correctamente. Como primer requisito
todas las habilidades que se trabajen, deben explicarse como hacerlas, ejemplificarlas y
perfeccionarlas, pues sin dudas, tienen repercusion directa en el desarrollo de la actividad
intelectual y profesional del futuro médico. Como segundo requisito, debe controlar, corregir,

volver a ejemplificar, trabajar con las individualidades de cada estudiante y evaluarlas. Por
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altimo, el estudiante por si mismo debe ser capaz de asimilar y desarrollar estas habilidades sin
la necesaria orientacion directa del profesor y/o compafiero de aula. Por lo tanto, es necesario
que el profesor seleccione correctamente las actividades que puedan contribuir con este objetivo,
de modo que estas no sean repetitivas y estimulen el aprendizaje pediatrico desarrollador.

Las habilidades se forman en la actividad cotidiana, de esta manera, el profesor para
dirigir cientificamente este proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador pediatrico debe
estructurarlas para que sean: suficientes, variadas: y diferenciadas. La educacion en el trabajo
ofrece la oportunidad al profesor de ensefar al alumno a aprender, el estudiante bajo la direccion
del docente desarrolla y perfecciona las habilidades, por lo que se debe contar con los recursos
organizativos posibles.

En el contexto de la carrera Medicina la formacion y desarrollo de habilidades, habitos y
capacidades semioldgicas se pueden estructurar y concebir en la educacion en el trabajo desde el
ciclo basico, basico-clinico y la formacidn clinica como parte de la DPI y los escenarios
docentes, con mayor énfasis en la comunidad. Estas habilidades intelectuales y practicas, son
determinantes académicas e influyen en el desarrollo intelectual de los estudiantes y en las
modificaciones afectivo-motivacional-volitivo-conductual.

Las habilidades semioldgicas estan en relacion directa con el sistema de conocimientos,
que gradualmente se van complejizando, por lo que los autores desde la estructuracion aportada
por Bastar en 2013 exponen como estas habilidades las siguientes:

Comunicar: establecer comunicacion verbal y extraverbal: Permite una favorable relacion
médico-paciente-familia lo que influye positivamente en la calidad del proceso atencional, por lo
que en el sistema de operaciones que se propone tiene una posicion jerarquica: saludar, recibir,
escuchar, observar, expresar, trasmitir mensajes, dialogar, promover empatia, propiciar la

reflexion, romper las barreras que interfieran en la comunicacion y establecer juicios.
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Interrogar: el interrogatorio es una habilidad que debe ser sistematizada y evaluada. Se
complementa de una adecuada comunicacion e incluye acciones como: identificar factores de
riesgo, conocer antecedentes patolégicos familiares y personales, estos ultimos con la
peculiaridad de dividirse en pre, peri y posnatales, sobre alimentacion desde el nacimiento,
vacunacion, desarrollo psicomotor, desarrollo escolar, desarrollo dentario, indagar por sintomas,
realizar el cronopatograma de la enfermedad. Este interrogatorio en las primeras etapas de la
vida es aportado por terceros, no por el propio paciente por lo que va a estar influenciado por los
temores y creencias del tutor.

Examinar: incluye, buscar signos fisicos con las acciones de inspeccionar, palpar, percutir
y auscultar, aplicar técnicas y maniobras que difieren de las empleadas en el adulto, diferenciar
lo normal y lo patolégico segun la etapa del nifio.

Integrar: permite la integracion de lo encontrado en el interrogatorio y examen fisico para
agruparlos en sindromes, por lo que las acciones a desarrollar son analizar, interpretar, comparar,
organizar, diferenciar e integrar.

Diagnosticar: esta habilidad requiere de las habilidades precedentes. Caracteriza al actuar
médico y forma parte del método cientifico de la profesién. Acciones: interrogar, examinar,
integraren sindromes, diferenciar las posibilidades diagnoésticas, seleccionar pruebas diagndsticas
segun criterios clinicos, valorar resultados; establecer juicios clinicos con argumentos cientificos,
para reflexionar y establecer un prondstico.

Investigar: abarca todo el proceso y permite identificar los problemas del nifio,
adolescente, familia, comunidad para ser investigados. Implica: disefiar y ejecutar experiencias
médicas de avanzada integrados a los grupos de investigacion, utilizar la informatica en el
procesamiento e interpretacion de los resultados de la investigacion; emplear las técnicas para el
trabajo con las fuentes bibliograficas y la informacion en soporte magnético y llegar a exponer

los resultados del trabajo investigativo para la transformacion de la situacion de salud.
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La apropiacion de las habilidades comunicativas en los estudiantes (comunicar e
interrogar), facilita la armonica relacién con los pacientes y familiares, el éxito en conseguir y
brindar informacion y junto a la ejecucion del examen fisico con calidad (examinar), permitira
encontrar sintomas y signos que se puedan agrupar en sindromes (integrar) y hacer hipétesis
diagnosticas (diagnosticar), toldo lo que deriva en resultados concretos (investigar) y con ello
ofrecer el valor cientifico del método clinico en el proceso de atencion médica integral.

Un medio importante para el desarrollo de las habilidades profesionales lo constituye el
nexo de las actividades docentes con la practica médica, lo que se ve favorecido, pues la
educacion en el trabajo se realiza en el mismo escenario donde desarrollara su futura actividad
profesional y en condiciones similares, en este caso el consultorio médico

Es necesario educar a los estudiantes en la importancia y la fuerza de los valores éticos-
morales, en el desprendimiento personal, en las tradiciones, solo asi constituird una garantia de
resultados dentro de un proceso de ensefianza aprendizaje desarrollador de la Pediatria. Los
valores fundamentales desarrollados lo llevaran a cumplir y hacer cumplir la ética y la legalidad
socialista, las disposiciones dictadas por el Minsap y las orientaciones emanadas del Mes, por lo
tanto, el profesional formado debe ser capaz de incorporar a su desempefio y conducta valores
como la dignidad, la honestidad, la responsabilidad, la solidaridad y el humanismo, entre
otros.La formacion de los conocimientos y las habilidades semiolégicas pediatricas son aspectos
ensefiados al unisono con las normas de conducta, sentimientos, convicciones, pues estan
estrechamente vinculadas y se condicionan reciprocamente.

Por tradicion, la Universidad de Ciencias Médicas, ha desarrollado un trabajo
encaminado a formar estudiantes capaces de sentir el orgullo de ser cubano, desde el ejemplo de
personalidades individuales y colectivas. La necesidad de profundizar en la formacion de los

valores desde el proceso de ensefianza aprendizaje de la Pediatria, es una tarea necesaria hoy mas
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gue nunca, ya que de ello depende, el poder salvar a lo mas preciado que ha existido, el propio
hombre.

El contenido semiologia pediatrica es portador de valores como la responsabilidad, la
sensibilidad, el humanismo, la solidaridad, y que comienzan a fomentarse a partir del ejemplo
del profesor, pero ademas de su relacion directa con el paciente pediatrico, que desde la
comunidad y cuando esta saludable, emana a traves de su inocencia, su dependencia del adulto,
su sonrisa, estos valores, pero que al enfrentarse al nifio enfermo su vulnerabilidad los lleva a
entender el dolor ajeno, a ser méas sensibles y humanos. Por otra parte, este contenido tiene
estrecha relacion con la formacion de valores éticos como: la beneficencia, la no maleficencia, y
la autonomia, en estos ultimos al lograr incorporar los derechos de la Convencion de los
derechos de los nifios. Los valores se configuran mediante la experiencia de la persona concreta
que esta en formacion y desarrollo, lo que estd determinado por el sistema de relaciones que
establece entre el estudiante y el profesor, el estudiante y el paciente pediatrico y su familia,
estudiante y sus compafieros, la comunidad y por la naturaleza de las actividades que realice y el
protagonismo que desempefie en estas.

Desde esta vision de formacion de valores en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
Pediatria, no solo se debe identificar como el deseo del profesor y/o estudiante, sino que el
componente afectivo debe representar la satisfaccion, emocion, preferencia, o los sentimientos
tanto positivos como negativos, que influyen en la valoracion realizada por el estudiante acerca
de un objeto, sujeto o situacion con lo que interactla, en esencia es lo que se siente hacia el
objeto donde se focaliza la actitud.

Lograr, ademas, que estén atentos y dispuestos a ayudar a los compafieros con
dificultades y sientan orgullo y satisfaccion al hacerlo; que experimenten vivencias positivas en

el cuidado de su universidad, hospitales, policlinicos, consultorios, entre otros lugares donde

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. 425
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. C.P. 85100.
https://revistas.udg.co.cu/index.php/roca



https://revistas.udg.co.cu/index.php/roca

Martin Llaudi y otros.

interactta. Que se sientan realizados al contribuir desde el logro de una infancia feliz y saludable
a formar adultos saludables.

El actuar de esta forma, permite tocar las fibras del corazén de cada uno de los
estudiantes, y lograr una interrelacion dialéctica entre lo cognitivo y lo afectivo, tan necesaria
para un aprendizaje pediatrico desarrollador, lo que les servira no sélo, para ponerlo en practica
en el estudio que realizan en la universidad-comunidad-policlinico-hospital, sino también
durante todos los momentos de sus vidas.

Los autores establecen como principales valores que forman parte del contenido
semiologia pediatrica y su modo de actuacion los siguientes:

Sensibilidad: es capaz de sentir el dolor ajeno como suyo, sufre ante la enfermedad del
nifio y disfruta sus progresos y el verlo saludable. Modo de actuacién: es capaz de escuchar y
sensibilizarse con los problemas que relatan los padres o familiares, los consuela, les brinda
seguridad con su actuar, trasmite mensajes de aliento, de amor, es capaz de jugar con el nifio
mientras lo examina para lograr que pierda el temor, estimula y disfruta los avances del nifio
sano o enfermo.

Humanismo: es el amor hacia los seres humanos. Se complementa con el anterior. Se
manifiesta en el modo de actuacion al: sentir los problemas de los deméas como propios, respetar
a las personas como un ser humano, independientemente de la edad, propiciar un clima de
confianza con el paciente, con la familia, con la comunidad, con el profesor, con el grupo.

Responsabilidad: cumplimiento consciente de sus deberes. Se manifiesta en el modo de
actuacién al: actuar con responsabilidad ante el paciente, prestar atencién a la obtencién de datos,
realizar una adecuada atencion médica que incluya un buen interrogatorio y examen fisico, no
copiar lo expuesto por otros, realizar su propio cronopatograrma segun lo expuesto por el
paciente, ser disciplinado, respetuoso, organizado, estudiar sistematicamente, desarrollar con

disciplina, conciencia, eficiencia, calidad y rigor las tareas asignadas.
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Solidaridad: es comprometerse en idea y accion con el bienestar de los pacientes
pediatricos, su familia, otros integrantes del grupo, la comunidad y la escuela. Se aprecia al:
contribuir desde lo individual, al cumplimiento de las tareas colectivas, socializar los resultados
del trabajo y el estudio, participar activamente en la solucién de los problemas del grupo y la
comunidad, fortalecer el espiritu de colaboracidn y de trabajo en equipo, estar atento a las
necesidades del paciente, poner el bienestar del paciente por encima de los problemas personales.

Beneficencia: buscar lo mejor para el paciente pediatrico. Modo de actuacién: actuar en
beneficio del paciente con una actitud responsable, ético, lograr una preparacion y
autopreparacion de excelencia, respetar al paciente y sus criterios y de estar equivocados
convencer con argumentos en su beneficio.

No maleficencia: no dafiar: EI modo actuar debe ser no provocar dafio, escoger los
métodos para comunicar, para examinar y luego al relacionarlo con el resto del contenido
pediatricos, los examenes y tratamientos menos invasivos, menos dolorosos, no provocar
sufrimiento o evitar este al méximo.

Autonomia: respetar su opinion, sus creencias, sus decisiones que en el caso del paciente
pediatrico son muchas veces tomadas por la familia, pero si van en perjuicio del paciente son
decisiones que pasan a ser responsabilidad del médico. Modo de actuacidn: respetar el pudor del
paciente independientemente de la edad, escuchar y esclarecer temores, dejar decidir si no
implica peligros para la vida del nifio.

De acuerdo con este andlisis, en la formacion inicial de la carrera Medicina, en el PEA de
la Pediatria debe darsele un papel jerarquizador al contenido semiologia pediatrica que permita
desde la interdisciplinariedad en los tres primeros afios un acercamiento al mismo, con la
introduccion de los temas referidos a la relacion médico-paciente pediatrico- familia, la
entrevista medica pediatrica, caracteristicas anatomicas, fisiologicas normales del nifio, que

deben ser tratadas desde la DPI en los dos primeros afios y con respecto al examen fisico del nifio
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0 adolescente sano en el tercer afio que permita la familiarizacion con el paciente pediatrico sano
(historia clinica y examen fisico) , para en el cuarto afio sistematizar y relacionar con el resto del
contenido pediétrico referido a consolidar el nifio o adolescente sano y con la introduccion de
sintomas y signos que permitan definir los sindromes en las enfermedades pediétricas, desde la
asignatura Pediatria, contenido este Gltimo que parte de la semiologia pediatrica para posibilitan
una mejor comprension, llegar al diagndstico y a partir de aqui relacionar las habilidades que
derivan del resto de los contenidos pediatricos: como tratar (prevenir, promover, curar) y
rehabilitar. Se mantiene posteriormente la sistematizacion de este contenido en el otro semestre
del cuarto afio y en el quinto en las distintas asignaturas que forman parte de la DPI, para en el
sexto afio, en su practica profesional profundar este contenido.

El contenido semiologia pediatrica deben abarcar todo lo referente a la interpretacion
integral de los hallazgos, condicionada al periodo de la vida en que se encuentre el nifio para
decidir cudl es la condicion de salud del menor y, por lo tanto, los procedimientos para conocer,
se unen al dominio de otras habilidades necesarias para lograr un aprendizaje funcional y
desarrollador. Se parte del mismo para llegar a un diagndstico, por lo que se resignifica este
contenido para que juegue su papel protagdnico en el diagnostico de las enfermedades (resto del
contenido pediatrico) para a partir de aqui prevenirlas, tratarlas o rehabilitarlas, establecer
prondstico, asi como realizar acciones de promocion de salud.

Este contenido de la semiologia pediatrica se adecua a las necesidades de la formacion
pediatrica, emanando exigencias y requerimientos que permiten ajustarlo a la naturaleza del
proceso de aprendizaje. La semiologia pediatrica como contenido estructural establece relaciones
indisolubles que son imprescindibles y que enriquecen el resto del contenido de la Pediatria;
como los referidos a nutricion, inmunidad y sepsis, enfermedades respiratorias, enfermedades
digestivas por solo citar algunos, los cuales, sin la apropiacion y aplicacion de la semiologia

pediatrica seria imposible establecer una conducta terapéutica, se necesita de la semiologia
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pediatrica para llegar a un diagnéstico definitivo y a partir de aqui definir tratamiento y
prondstico.

Con esta idea los autores no tratan de buscar un nuevo contenido sino resignificar y
jerarquizar el contenido semiologia pediatrica, para desde ellos lograr un mejor aprendizaje de
los contenidos pediatricos. El aprendizaje desarrollador de la Pediatria en la carrera Medicina
implica el protagonismo activo del estudiante y las necesarias relaciones entre este, el profesor,
el grupo y los miembros de la familia y la comunidad, a partir del estudio de la semiologia
peditrica.

El contenido semiologia pediatrica se reconoce como indispensable para la educacion de
la personalidad de los estudiantes de la carrera Medicina. El proceso de aprendizaje desarrollador
no puede desconocer la satisfaccion personal del estudiante de la carrera Medicina, que es el
sujeto del aprendizaje. Cada individuo tiene necesidades e intereses que expresa en la esfera
cognoscitiva y que alientan los conocimientos que se adquieren. Cuando este proceso se modela
y ejecuta correctamente en los escenarios docentes, los resultados son superiores, con
conocimientos, habilidades y valores perdurables, lo que influye positivamente en su formacion
personoldgica.

Si bien tener precisado qué contenido de la semiologia pediatrica se debe ensefiar como
momento significativo para la reflexion didactica del profesor, se necesita armonizarlos con los
otros contenidos de la Pediatria. Para alcanzar estas exigencias es necesario efectuar un cambio
en la concepcion, la direccién, ejecucion y control del PEA de la Pediatria en la carrera
Medicina. De esta manera se obtendra, la comprension por los estudiantes de su papel en este
proceso y como realizarlo para obtener buenos resultados.

Conclusiones

El contenido semiologia pediatrica, que se erige en contenido estructural en relacion con

el contenido pediatrico cuya seleccidn, secuenciacion permite lograr niveles de asimilacién
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superiores en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Pediatria en la carrera Medicina y
convierte a los estudiantes en protagonistas de un aprendizaje desarrollador que interviene en la
educacion de su personalidad y en su futuro profesional, al constituirse en una via auténtica para
potenciar la formacién pediatrica y favorecer su ética-profesional.
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