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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo disefiar un modelo didactico alternativo para
mejorar las posturas bésicas en Taekwondo, abordando los criterios que existen de modelos
aplicados al proceso de ensefianza del deporte, relacionados con las posturas basicas en nifios
que inician la préactica de este deporte, el estudio fue llevado a cabo en el Gimnasio de Artes
Marciales del Este de Syracuse, Estado de New York. Los métodos cientificos empleados fueron
el de analisis-sintesis, el historico-l6gico y el sistémico-estructural-funcional, la observacion, el
experimento pedagogico, pruebas pedagdgicas; y el estadistico-matematico, para comparar los
datos obtenidos durante el estudio. Como resultado de las indagaciones tanto empiricas como
tedricas, se reveld la necesidad de una solucion cientifica a las insuficiencias detectadas. El
modelo fue creado por los autores de la investigacion y aplicado al grupo objeto de estudio.

Palabras claves: modelo didactico alternativo; tackwondo; proceso de ensefianza;

posturas basicas.
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Modelo didactico alternativo: una via para la ensefianza de las posturas basicas en Taekwondo.

Abstract

This research aimed at designing an alternative didactic model to improve the basic
postures in Taekwondo, addressing the existing criteria of models applied to the sport teaching
process, related to the basic postures in children who start practicing this sport, the study was
held at the East Syracuse Martial Arts Gymnasium, New York State. The scientific methods used
were analysis-synthesis, historical-logical and systemic-structural-functional method,
observation, pedagogical experiment, pedagogical tests; and the statistical-mathematical one, to
compare the data obtained during the study. Because of both empirical and theoretical inquiries,
the need for a scientific solution to the shortcomings detected was revealed. The model was
created by the authors of the research and applied to the group under study.

Keywords: alternative didactic model; taekwondo; teaching process; basic postures.

Introduccion

El estudio fue desarrollado en el Gimnasio de Artes Marciales del Este de Syracuse,
Estado de Nueva York y, para ello se realizaron observaciones a clases sobre la ensefianza de las
posturas basicas de los nifios que iniciaron el Taekwondo, al revelarse la necesidad de detectar
las deficiencias en clases durante el proceso de la formacién deportiva.

En correspondencia con ello, se realizé un diagnostico factico al proceso de ensefianza de
las posturas basicas de los practicantes, partiendo de las observaciones realizadas, la revision de
documentos y experiencia de los autores de la investigacion. Esto permitio constatar las
siguientes limitaciones:

e El anélisis e interpretacion de la informacion dada por los entrenadores a los nifios, no

esta en correspondencia con los problemas de ajustes técnicos posturales,
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e Laintegracion y transferencia de una postura a otra no se diferencian para resolver

problemas en la conducta motriz de las mismas,

e Lasolucion en las correcciones de los entrenadores desde sus posiciones reflexivas no

son argumentadas,

e Los entrenadores le dan mas importancia al resultado de la habilidad técnica que al

proceso,

e Las clases planificadas no poseen variaciones didacticas que activen el proceso de

ensefianza de las posturas bésicas.

El estudio de estos elementos evidencia que existen dificultades didacticas que limitan el
proceso de ensefianza-aprendizaje, 1o que revela un problema a resolver. Estos aspectos, por su
naturaleza, apuntan hacia la dinamica del proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo que
pueden contribuir a solucionar el problema planteado y que se concreta en los conocimientos
didacticos-metodoldgicos, habilidades y capacidades del entrenador para emplear métodos,
procedimientos, formas organizativas y clases mas activas, en funcion del disefio didactico para
la planificacion de sus clases.

Los modelos se sostienen en conformidad con las diferentes concepciones lo que ha
significado en las ciencias, en su definicion son incompletos con respecto a los correspondientes
referentes empiricos, para los cuales se construyen segun lo abordado por Tomasi (1999). Este
autor clasifica los modelos en materiales y abstractos, estipulando que pueden ser a su vez,
iconicos, analogicos o simbolicos.

El propio autor da cuenta en la praxis cientifica que es frecuente encontrar jerarquias de
modelos, es decir, modelos que subsumen modelos o se construyen a partir de otros modelos. Si

se tiene en cuenta esta Ultima puntualizacion, un modelo tendria necesariamente que estar
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relacionado de modo inferencial con otros modelos, que conformarian en si cada uno los campos
del saber.

Las comunidades cientificas actuales han hecho uso extensivo de la categoria de modelo.
En este sentido, los modelos son simplificaciones o representaciones idealizadas de los sistemas,
que suponen la existencia en la naturaleza (Angulo y Garcia, 2003). Dado asi, se pueden sefialar
los modelos como herramientas del pensamiento cientifico y pueden ser de dos tipos:
matematicos o fisicos. Estos modelos esencialmente no solo sirven para describir, sino también,
para conocer aquello que para los investigadores no es directamente accesible a los sentidos.

Los entrenadores de todos los deportes abordan sus procesos de ensefianza desde ciertos
modelos sin saber acerca de ellos. Se calcula que al afio se imparten entre 400 y 900 sesiones de
clases y, sin lugar a dudas, con ellas se pretende estimular a los alumnos, resolver los problemas
que se plantean, proponer actividades y evaluar los resultados (Oser y Baeriswyl, 2001).

Existen trabajos de investigacion que han abordado el estudio de algunos modelos,
hallando divergencias precisamente en los objetivos pretendidos; aunque los resultados de estos
trabajos no sean excluyentes, se afirma la existencia de un enfoque Unico éptimo, seguro y de
objetivos multiples. La experiencia demuestra que un modelo determinado tiene éxito con los
alumnos y no siempre alcanza todos los objetivos. La tarea debe consistir en aportar un medio
ambiente de ensefianza para educarlos con una variedad de modos que faciliten su desarrollo. La
columna vertebral de los modelos de ensefianza alternativos se sustenta en una serie de valores
que persiguen y ponen en préactica en la forma de dar vida a la pedagogia, colocando como eje
central se ubica la libertad y la individualidad participativa.

La formacion deportiva debe recoger esta realidad y preparar a los futuros profesores en

el dominio de un repertorio béasico de variados modelos con los que hacer frente a futuras
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necesidades. Debe fundar una conciencia flexible y creativa que despliegue una ensefianza
desarrolladora, que equivale a desarrollar una competencia profesional, ya que, todo entrenador
se enfrenta a una amplia gama de problemas fisico-motores.

La busqueda de un modelo perfecto que resuelva todos los problemas esté en contra de la
realidad en la formacion deportiva. La existencia de un modelo Unico por muy atractivo que sea,
es una utopia en la ensefianza. Los modelos deben entenderse como la base de un repertorio con
enfoques alternativos que los entrenadores puedan usar entre si y, alcanzar los objetivos,
adaptandolos o combinandolos racionalmente. Se precisa no olvidar que lo que no se hallaen el
proceso (método), no se halla en el producto. EI modelo ademas, aun teniendo siempre como
norte la formacion tanto tactica como técnica del nifio, eligen los elementos técnicos como
referencia para sus progresiones de ensefianza. (Albarracin y Moreno, 2012).

Las premisas que surgen del conocimiento sobre los procesos dindmicos intrinsecos,
propios del desarrollo infantil a través de sus sucesivos estados evolutivos, en las areas afectivas,
cognitiva y sensomotriz son entendidas como una unidad funcional. A pesar de esta premisa
comun, cada uno de los modelos alternativos propone un tratamiento didactico que lo diferencie
claramente de otros.

“Un modelo debe entenderse como un mediador entre la teoria y la practica, segin Garcia
(2000), es una construccion que representa de forma simplificada una realidad o fendmeno con la
finalidad de delimitar algunas de sus dimensiones (variables) y aportar datos a la progresiva
elaboracion de teorias, pudiendo utilizarse en la Educacion Fisica.

Por otro lado, Angeles (2003), indica que el modelo es un esquema mediador entre la
realidad y el pensamiento, una estructura en torno a la que se organiza el conocimiento y tendra

siempre un carécter provisional y aproximativo a la realidad. La comprension de los casos reales
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se basa en el solapamiento de las ideas de varios modelos, al allanarse el término Didactica como
muestra o estereotipo de posibles alternativas de ensefianza-aprendizaje, asi como cualquier otro
modelo.

Entonces los modelos didacticos son una interpretacion de la realidad que sélo tienen
validez en un campo de aplicacion determinado, de forma que su interpretacion suele ser
inexacta fuera de los limites de utilidad, pues tienen un determinado rango de validez
(Fernandez, 2008).

Gimenez y otros (2009) sefialan que los modelos son filtros de la realidad, fuentes de
hip6tesis, organizadores, recursos técnicos para la ensefianza y, finalmente, el fruto del quehacer
cientifico. Otros estudios como los de Cafal y Porlan (1987) definen los modelos de ensefianza-
aprendizaje como conjuntos articulados de conceptos, principios y esquemas de accion que tratan
de responder con fundamento a los problemas relacionados con los fines de la educacion
cientifica, la naturaleza de los contenidos, la metodologia de ensefianza y la evaluacion.

Por su parte Brady y Cronin (2001), plantearon una aproximacién al modelo jerarquico,
en funcion a las siguientes variables: su fundamentacion tedrica, el proceso de disefio de la
ensefianza que le es caracteristico, su desarrollo en el aula, el papel que ocupa el profesor en el
mismo y el tipo de evaluacién del proceso que promueve. En este sentido, Gonzalez Soto (1999)
justifica la necesidad de contar con esquemas representativos (modelos) de la realidad didactica,
por la multiplicidad y complejidad de la accion-reflexion didactica y la necesidad de cauces
estructurales que ayuden a describir, interpretar y mejorar la realidad.

En correspondencia con lo anteriormente explicado sobre los modelos y su adecuada
utilizacion, es importante referir que los mismos son una potente herramienta en el abordaje de

los problemas de la ensefianza deportiva, estableciendo el vinculo entre el analisis tedrico y la
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intervencion practica, conexion que tantas veces no es analizada en algunos enfoques y, que
todavia perdura en el siglo XXI. Habitualmente se encuentran divorciados, por una parte, las
producciones teoricas de caracter pedagogico, psicologico, sociolégico, curricular... y, por otro
lado, los materiales didacticos, entonces debe concretarse por parte de los entrenadores la
evaluacion de las habilidades motrices (Colado y Bermejo, 2007).

Es vélida la contribucién de Cafial y Porlan (1987) al indicar que los modelos tratan de
aportar una perspectiva global e integrada sobre los distintos planteamientos pedagdgicos de la
ensefianza, diferenciando unos de otros en funcion de las caracteristicas del pensamiento
psicopedagdgico y didactico del entrenador. Por lo tanto, un modelo didéctico alternativo es una
construccioén especificamente didactica, que constituye un tipo de conocimiento con una
elaboracion y una logica peculiar.

Se puede decir que el conocimiento didactico es integrador porque supone un nivel de
elaboracion diferente del nivel del conocimiento inicial (el conocimiento que se maneja en el
contexto deportivo y que se halla presente en las interacciones alumno-entrenador), del
conocimiento profesional (el conocimiento especifico de los entrenadores como profesionales de
la ensefianza de las Artes Marciales), pero, a su vez, supone una incorporacion de esos otros
niveles de elaboracion.

En el ambito didactico se elabora un conocimiento verdaderamente estratégico, lo cual se
convierte en instrumento decisivo para comprender y mejorar la ensefianza e incidiendo en su
transformacion. Para cualquier intento de renovar la realidad deportiva, se ha de partir de una
reflexion a profundidad del tipo de deporte. En cuestion, puede ser tratada desde la dptica de un

modelo didactico deseable, ya que habitualmente los grupos renovadores en este campo suelen
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optar por un modelo didéctico (o por un tipo de escuela) "alternativo", propuesta que se ha
convertido en ingrediente habitual del discurso innovador y, asi ha llegado hasta la actualidad.

Por lo demas, la busqueda de este tipo de alternativas ha de considerarse como un intento
permanente y a largo plazo, de mejorar las habilidades deportivas y su evaluacion Bovi (2008),
asi como las capacidades fisicas, lo cual no sélo seria legitimo democraticamente sino deseable
desde el punto de vista del desarrollo deportivo. Esos intentos de mejora han sido justificados y
fundamentados por muchos grupos innovadores desde diferentes perspectivas de pensamiento,
que proporcionan un sélido apoyo para elaborar alternativas en las que puedan coexistir los
propositos utopicos y las propuestas realizables.

En sintesis, se considera que los modelos didécticos son representaciones o
planteamientos tedricos sobre la ensefianza y el aprendizaje y que, orientan y ayudan al
entrenador a tomar decisiones referentes a la intervencion pedagogico-didactica de movimientos
técnicos y posturas de sus alumnos en los gimnasios deportivos.

Métodos de investigacién empleados

Nivel tedrico:

e Analisis-sintesis: en todo el proceso de investigacion cientifica, particularmente, en el
analisis de los aspectos tedricos que permiten conformar el marco teorico -
referencial, asi como en la interpretacién de los resultados obtenidos de la aplicacion
de los métodos empiricos.

e Histdrico-14gico: para el andlisis de las tendencias reveladas a partir de los
antecedentes historicos del proceso de ensefianza aprendizaje a través de los modelos

didacticos.
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e Hermenéutico-dialéctico: transita a través de la l6gica de la investigacion en los
procesos de observacion y explicacion de las posiciones epistemologicas y la
construccion de los aportes tedricos y metodologicos, asi como en el diagndstico, la
valoracion de los resultados obtenidos.

e Sistémico-estructural-funcional: en la concepcion general de la investigacion para
comprender y explicar el objeto y a su vez argumentar el sistema de relaciones entre
los componentes del modelo y su aplicacién activa en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las posturas basicas de Taekwondo.

Nivel Empirico:

La observacion: para constatar las limitaciones y potencialidades del proceso de
ensefianza - aprendizaje de las posturas basicas del Taekwondo a través del modelo
didactico alternativo.

e El andlisis documental para recopilar informacion empirica como resultado de la
revision de documentos de los modelos didécticos de ensefianza-aprendizaje.

e El experimento pedagdgico en su variante de pre-experimento pedagdgico para
comprobar la efectividad del modelo didactico alternativo aplicado en la practica
deportiva del Taekwondo.

e Pruebas pedagogicas: para conocer el desarrollo de las habilidades que alcanzan los
nifos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las posturas.

Métodos Estadisticos:

Se utiliz6 la estadistica descriptiva para el procesamiento de los resultados del

diagnostico y en la valoracién de la factibilidad y pertinencia de la propuesta, mediante técnicas
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como el calculo de medidas de tendencia central y de frecuencias absolutas y relativas. Se
emple6, ademas, la prueba no paramétrica de Wilcoxon, prueba de hipdtesis.

Poblacion y Muestra

Para el desarrollo del estudio se selecciond de manera intencional tres grupos de clases de
diferentes horarios en el Gimnasio del Este de Syracuse, donde existe una poblacion de 30 (100
%). Los tres grupos estan ubicados en la misma zona urbana, cuyas edades oscilan entre los 9 y
10 afios.

Tabla 1

Descripcion de la muestra investigada.

Grupos H V Total
1 3 7 10
2 2 8 10
3 4 6 10
Total 9 21 30

Caracteristicas del entrenador:

e Posee el Cinturdon Negro 4to Dan.

e ha cursado 6 cursos del deporte, pero posee escasa preparacion tedrico-metodolégica.

Las observaciones detectadas en el plan de clases y en la propia clase fueron las
siguientes:

1. Escasa variabilidad de las acciones motrices planificadas en las clases programadas,

2. Falta de dinamismo durante el desarrollo de las clases,

3. Insuficiente atencién a las diferencias individuales y,

4. Limitada estimulacion a la participacion activa de los nifios.
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Metodologia para aplicar el modelo didactico alternativo

El modelo didactico alternativo propuesto, pretende facilitar informacién valiosa y
actualizada al entrenador, asi como desarrollar habilidades técnicas en las posturas bésicas en los
nifios que practican Taekwondo. El modelo se ubica como la primera etapa dentro del proceso de
aprendizaje, se introduce de manera progresiva, siguiendo el concepto de accesibilidad en las
actividades que se desarrollan en clases, con indicaciones concretas, orientando y poniendo en
practica los conocimientos que se consideran relevantes en el proceso de la ensefianza de las
posturas. A continuacién, se describen aspectos a tener en cuenta en la propuesta del Modelo
Didactico Alternativo:

e Los objetivos tienen como base las ideas previas del alumno, y tienen como fin
mejorar los procesos, habilidades y actitudes, asi como los conocimientos; todo ello
es el resultado de un convenio con los alumnos en las diferentes clases recibidas.

e Enriquecimiento progresivo del conocimiento del alumno al ejecutar las posturas en
este deporte.

e Importancia de la opcién educativa motriz acerca de las diferentes posturas que se
utilice.

e Conocimiento "deportivo", en la que se integran diversas posturas.

e Laaproximacion al conocimiento del nifio que inicia la practica del Taekwondo,
segun sus posibilidades, se realiza a través de una "hipdétesis general de progresion en
la construccidn de su propio conocimiento”.

e Metodologia basada en la idea de pasar de una postura a otra sin alterar patrones de

conductas motrices del alumno.
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e Reuvisar las posturas en torno a "problemas”, como secuencia de actividades relativas
al tratamiento de los mismos.

e Papel activo del alumno como constructor (y reconstructor) de su conocimiento.

e Papel activo del profesor como coordinador de los procesos y como "investigador en
el area deportiva".

e Los alumnos son productores activos de conocimientos y del desarrollo de
capacidades, destrezas, habilidades, actitudes, y valores comprometidos durante la
practica deportiva.

e La comunicacién activada por el profesor, pero modificada por la interaccion con los
alumnos, tiene un papel preponderante en la relacion entre alumnos.

A continuacion, en la

Figural

Se observan los componentes de la propuesta:

MODELO DIDACTICO ALTERNATIVO DE ENSENANZA DEL TAEKWONDO

Objetivo
Ensefianza de las posturas basicas

Chuchun Sogui

Clases de ensefianza de las posturas basicas
Poligono Didactico de la ensefanza

Formacion de las habilidades

Evaluacion y Sistematizacion

Figura 1. Componentes del modelo propuesto
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Orientacion de las actividades durante las clases:

e Laorientacion es el momento previo a la ejecucion de la actividad e implica lograr
una buena disposicién en los nifios para efectuarla. En ella se debe propiciar la
comprension del qué, como, con qué van a hacer, asi como con quién y donde
hacerlo; es una ocasion mas para escuchar sus sugerencias y emplearlas al orientar
qué van a hacer.

e El entrenador debe mantener una constante estimulacion sobre los nifios mediante
preguntas, didlogos, demostracion por parte de €l y otros nifios mas avanzados, asi
como otros recursos, los cuales favoreceran en ellos la expresion corporal, intereses,
inquietudes y sugerencias a considerar en el desarrollo de la actividad.

e Se debe prestar atencion al desempefio de todos y cada uno de los nifios. Para
estimular la ejecucidn de las acciones motrices segun la ejecucion de las posturas
béasicas y con las repeticiones necesarias por cada uno de ellos durante la actividad, se
utilizara el reforzamiento positivo, asi como la reorientacion. Ademas, se ofreceran
los niveles de ayuda cuando se requieran. Es importante tener presente en la
planificacion de las tareas, los diferentes niveles de desarrollo motriz alcanzado por
cada nifio para la atencién individual.

e La creacion de un clima emocional positivo, al utilizar el método de juego, le ofrece
al nifio la posibilidad de moverse de forma libre para buscar medios o solucionar
tareas motrices mas definidas tanto individual como en colectivo y la estimulacion.

Guia didactica de observacion para evaluar las posturas basicas del Taekwondo:

a) Ap sogui: paso normal

b) Ap kubi: ancho de hombros una pierna adelantada 1 %2 pasos, flexionada.
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C) Chuchun sogui: postura del jinete.

[

. Espalda erguida,

N

. Postura estable y equilibrada,

3. Rodillas muy extendidas o muy flexionadas,

4. Cabeza erguida natural,

5. Pies totalmente apoyados,

6. Peso del cuerpo distribuido en ambos pies,

7. Cuando hay una pierna adelantada el 70% del peso recae en la trasera,

8. Postura natural, pies paralelos y la separacion de ambas piernas es a la anchura
de los hombros,

9. Hombros adelantados o atrasados, cabeza adelantada o atrasada.
Tabla 2

Evaluacién por letras y puntos.

Letras  Puntos

E 10
MB 9-8
B 7
R 6
M -6

Anélisis de los resultados
Los datos resultantes de la aplicacion del modelo didactico alternativo se conocieron a
través de las observaciones a las pruebas pedagogicas realizadas y programadas de las posturas

bésicas del Taekwondo.
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Tabla 3

Resultados del pretest.

Grupos 1 2 3

Posturas a b ¢ a b ¢ a b ¢
1 3 5 3 5 3 5 2 4 3
2 3 3 3 3 4 4 4 3 4
3 4 3 4 4 4 3 3 4 4

Promedio 33 36 33 36 36 4 3 36 36

Leyenda:

Puntuacion obtenida por cada grupo, en la evaluacion de la postura.

a) Ap sogui; b) Ap kubi; c¢) Chuchun sogui

En la tabla 2, se muestran los resultados de los puntos otorgados al cumplimiento de cada
criterio de calidad evaluativa dado en la guia de observacion, los cuales denotan a partir del
menor y mayor puntaje, los mejor evaluados o los de mayor fortaleza en el grupo, asi como los
mas afectados o de menor dominio de las posturas bésicas tales como Ap sogui, Ap kubi y
Chuchun sogui.

Los datos de la tabla 3, muestran el resultado de la prueba de rangos con signos de
Wilcoxon, en ella se aprecia el comportamiento de las variables comparadas, la calidad de las
actividades antes (pretest) y después (postest) de aplicado el modelo. Las mismas no tuvieron
asignacion de rangos negativos o empate, sino que basados en tabla 2, fueron positivos a favor

del tratamiento de los modelos.
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Tabla 4

Resultados del postest.

Grupos 1 2 3
Posturas a b c a b c a b ¢
1 10 10 10 10 10 10 10 10 9
2 10 10 10 10 10 9 10 10 9
3 10 10 10 10 10 9 10 10 9
Promedio 10 10 10 10 10 93 10 10 9

Leyenda:

Puntuacion obtenida por cada grupo, en la evaluacion de la postura.

a) Ap sogui; b) Ap kubi; c¢) Chuchun sogui

En la Tabla 4, se advierten las orientaciones didactico-metodoldgicas de las actividades
en cada clase y la creacion de condiciones posterior al pretest, las puntuaciones mejoraron de 3,3
segun evaluacion. Ya en el postest, se observa la mejoria de cada indicador de las evaluaciones,
siendo el grupo 1, el que menor evaluacion obtuvo 10 puntos en la postura bésica Chuchun
sogui, una de las posturas que mas requiere de la estabilidad y equilibrio corporal, al no repartir
adecuadamente el peso corporal en ambos pies 0 no mantener una espalda erguida.

El alcance de estos datos fue corroborado con la prueba no paramétrica de rangos con
signos de Wilcoxon, en la cual se comparé la adquisicion de las habilidades de las posturas antes
y después del modelo didactico alternativo, a partir de los promedios otorgados a cada criterio de

la evaluacion de las pruebas pedagdgicas observadas.
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Tabla5

Comparacion de los Resultados de la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon.

Comparacion (antes y después) Rangos N
Negativos 0

Criterio de calidad evaluativa Positivos 9
Empates 0

Total 9

Leyenda: N. Criterios de calidad evaluativa. Calidad de las evaluaciones antes y después.

La tabla 5 se deriva de la prueba de rangos con signos de Wilcoxon y muestra el nivel de
significacion de las variables comparadas.

Tabla 6

Estadisticos de contraste de la prueba de los rangos con signos de Wilcoxon.

Calidad de las evaluaciones
antes y después

0,003

Indicador

Significacion asintotica
(bilateral)

En las tablas 6, se observan los datos obtenidos a través del contraste de los rangos de
Wilcoxon, donde el nivel de significancia revela que (6=0,003), es estadisticamente un resultado
positivo, ya que existen diferencias significativas en cuanto a la Significacion asintética de los
criterios evaluativos en las posturas basicas antes y después de aplicar el modelo didactico
alternativo. Ambas tablas son evidencia suficiente para plantear que la efectividad del modelo
didactico alternativo pudo transformar positivamente el criterio de calidad evaluativa de las
clases programadas en los nifios que practican Taekwondo en el Gimnasio de Artes Marciales del
Este de Syracuse, con un nivel de significancia del 5% (¢=0,003).

El modelo alternativo utilizado aporta seguridad, control de las posturas y su aprendizaje,

facilidad a la hora de observar a todo los grupos ya que no se trabaja simultaneamente y mayor
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posibilidad de evaluar las habilidades motrices (consideradas mas faciles de medir que otros
aspectos, como la toma de decisiones). Esta orientacion, intuitiva y atrayente, plantea un orden
jerarquico de la informacién en dicho modelo.

Esta informacion sugiere la necesidad de ponderar un tratamiento méas profundo de los
contenidos en clases con iniciantes en el Taekwondo, en funcidn de alcanzar mejores resultados
en una nueva puesta en practica del modelo didactico alternativo disefiado. Los resultados
obtenidos son similares a la estrategia planteada por Blazquez (2013), “al gestionar las clases de
educacidn fisica mas adecuadas desde el punto organizativo y evaluativas de las acciones y
dispositivos pedagdgicos (...) presentes en la realidad de la praxis docente” (p. 27).

Conclusiones

1. Laindagacién tedrica condujo a la construccion del modelo propuesto, revelando que
no son suficientes las aportaciones alrededor del tema objeto de estudio.

2. El modelo didactico alternativo elaborado posibilité mejorar las posturas basicas de
los nifios sometidos al estudio, concretando el tiempo disponible para las
correcciones.

3. Lavaloracion de los resultados obtenidos por la aplicacion del modelo propuesto,
evidencia su efectividad al revelarse un mejor aprendizaje de las posturas basicas de

los nifios que iniciaron la préctica del Taekwondo.
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