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	Resumen

	La educación para la salud constituye un elemento importante en la personalidad de los adolescentes y la escuela se convierte en el escenario estratégico idóneo para fomentar estilos de Los profesores ocupan un lugar relevante en el logro de este propósito, enmarcados en las nuevas transformaciones que se operan en la Secundaria Básica, de ahí que se presenta el siguiente trabajo” Alternativa de intervención para la higiene escolar en alumnos de noveno grado de la ESBU "Carlos Coello Tuma" del municipio de Manzanillo”. Se proponen actividades que dan tratamiento a la educación para la salud, y en particular la higiene personal y colectiva. A partir del análisis de la educación para la salud en la escuela se determinaron los presupuestos teóricos de la investigación. En el desarrollo de la misma se emplearon diferentes métodos empíricos, teóricos y estadístico matemático, lo que permitió constatar las dificultades existentes en la temática de salud antes referida, así como realizar la propuesta de actividades con su novedad, significación práctica y arribar a conclusiones. 

	Palabras claves: alternativa de intervención; higiene escolar; noveno grado; secundaria básica

	Summary 

	The education for health constitutes an important element in the teens's personality and the school becomes the strategic suitable scene to foment healthy styles of more life in the pupils. The professors occupy a relevant place in the achievement of this purpose, framed in the new transformations that are brought about at The Basic secondary school, so that the following work presents itself ”Alternativa of intervention for the school hygiene in pupils of ninth grade of the ESBU Carlos Coello Tuma of the municipality of Manzanillo ”. They set themselves activities that they give to treatment the education for health, and in particular the personal and collective hygiene. They determined the theoretic budgets of the investigation as from the analysis of the education for the health at the school. They used different empiric methods, theoreticians and mathematical statistician in the development of the same, that allowed verifying the existent difficulties in the subject matter of health before referred, as well as accomplishing the proposal of activities with its new thing, practical significance and arriving to conclusions. 

	Keywords: Alternative of intervention; school hygiene; ninth grade; basic secondary school

	Introducción

	La escuela al desempeñar un papel fundamental en la formación de los adolescentes, debe crear las condiciones necesarias para desarrollar una adecuada educación para la salud. En este sentido la política educacional cubana ha tenido siempre presente proteger la salud de niños, adolescentes y jóvenes.

	Con el criterio de que la educación para la salud debe ser atendida en todos los momentos del proceso docente educativo y en la dinámica de la vida de la escuela, se establece la Resolución Ministerial No 60/96, en la que se declaran las metas a lograr en el trabajo de la educación para la salud en cada enseñanza. En las precisiones para el trabajo metodológico del curso 1997 – 1998 Resolución Ministerial No 36/97 se hace igual referencia en cada enseñanza.

	En Cuba se han realizado investigaciones que tienen una estrecha relación con el tema que nos ocupa cuyos resultados se han materializado en el programa educativo dentro de la asignatura de Ciencias Naturales y Biología. Todos estos estudios han demostrado que el sustento de la formación de hábitos higiénicos en los escolares es la base de los logros de un estado emocional positivo para lograr un correcto Proceso de Enseñanza Aprendizaje (PEA).

	A partir del análisis de las observaciones realizadas a los alumnos, durante su desempeño profesional identificó la atención que la higiene personal como el aspecto más afectado de la educación para la salud por lo que se determinó las siguientes carencias:

	•      Poca creatividad para darle tratamiento a la vinculación a los contenidos de la asignatura con la higiene escolar.

	•      Insuficiente utilización de medios didácticos que favorezcan la vinculación. 

	Teniendo lo anterior se declara como problema científico: ¿Cómo contribuir a la educación para la salud de los alumnos de 9no grado de la ESBU “Carlos Coello Tuma”, de Yara? Siendo su objeto de investigación: El Proceso de educación para la salud de los alumnos en la Secundaria Básica. Se plantea como objetivo: Elaborar una alternativa de intervención que favorezca la higiene escolar a través de la enseñanza de la Biología en los alumnos del grupo noveno 2 de la ESBU Carlos Coello Tuma del municipio Manzanillo.

	Para el desarrollo de la presente investigación se utiliza al método dialéctico materialista como soporte general de los siguientes métodos, teóricos: Analítico – sintético, Inductivo- deductivo; empíricos: entrevista a profesores, encuesta a los alumnos, observación y prueba pedagógica. Además, se utilizó el método estadístico - matemático: para el procesamiento y presentación de los resultados.

	Población y muestra

	Se trabaja con una población de 40 alumnos de 9no grado de la ESBU: Carlos Coello Tuma del municipio de Manzanillo, y una muestra intencional de 20 alumnos del grupo 9no2 para un 50% de la matrícula, teniendo todos los alumnos aprendizaje normal en correspondencia con la edad y el grado, además constituye el grupo con el cual trabaja la autora. Su selección fue de forma intencional por ser el grupo donde se desarrolla la práctica laboral y se presenta de manera sistemática el problema.

	Análisis de los resultados

	El enfoque de la Educación para la Salud tiene su fundamento filosófico en los postulados de la filosofía Marxista-Leninista, lo que permite que los alumnos reconozcan la integridad de la naturaleza y puedan explicar a su nivel, los fenómenos sobre una base materialista- dialéctica, a que observen, y apliquen los contenidos, cumpliéndose así la vía dialéctica del conocimiento de la verdad.

	La escuela constituye el eslabón primario de toda la institución educacional, donde se establecen las relaciones directas y organizadas entre los participantes del proceso de educación. Tiene el encargo social de centralizar y dirigir las influencias educativas intencionales que caracterizan sus funciones de carácter profesional y especializado dentro de la formación de la personalidad de niños, adolescentes y jóvenes, que puede incluso extenderse directa o indirectamente a los adultos y a la comunidad.

	La educación tiene que concebirse como un elemento liberador genuinamente       dialéctico, tiene que favorecer el desarrollo del hombre mismo, de su entorno físico, de su cultura, debe ser un agente de cambio en el proceso de interrelación entre la explicación y la compresión del medio social y   natural en que se desenvuelve. Es por ello que, durante el proceso docente educativo, se puede contribuir a la educación para la salud de los alumnos. 

	A través de los componentes personales y no personales se pueden potenciar el desarrollo de la personalidad de los escolares para fortalecer en ellos el cuidado de la higiene personal y colectiva, el interés por su apariencia, el deseo de cuidar la higiene del aula, de la escuela, del hogar, sobre todo al adoptar posiciones críticas y autocríticas ante manifestaciones que entorpezcan el adecuado desarrollo de la salud del escolar. 

	Por tanto los autores asumen que una de las primeras medidas es precisamente valorar los problemas de salud desde la escuela, para desarrollar responsabilidad al respecto, por lo que el papel de la misma en este sentido es insustituible, además considera que, debe existir una incorporación no solo a los programas de Ciencias Naturales, también a los de Humanidades y Ciencias Exactas de manera que se muestre su carácter interdisciplinario, multidisciplinario.

	El análisis de las características psicológicas de los adolescentes de Secundaria Básica permite al educador reconocer las regularidades generales de la formación de la personalidad, así como las características de sus estudiantes, orientar su trabajo de forma tal que favorezca el adecuado desarrollo de los escolares, lo que eleva a un nivel superior la calidad del trabajo docente educativo

	En este sentido, especialistas cubanos Carvajal, C y Torres Cueto, M. (2007) apuntan: “(…) En este período la promoción y educación para la salud encuentran grandes desafíos y posibilidades. Es aquí donde se forjan actitudes, valores y conductas frente a la vida y se construyen las bases de los estilos de vida (…)” Carvajal, C y Torres Cueto, M., (2007) Significa que de la acción conjunta de los docentes, el personal de salud y los padres dependerá que las informaciones de salud que reciban los escolares se reviertan en actitudes y prácticas saludables que le permitan cuidar y proteger su salud.

	Los autores asumen esta definición de la Dra. C. Carvajal y coinciden en que el conocimiento es fundamental en la percepción de riesgo, consideran también que es de vital importancia comenzar las acciones de prevención desde edades tempranas, para aprovechar las etapas cruciales del desarrollo, de modo que posibilite la formación de fuertes convicciones, y así asegurar que tanto la madurez como la responsabilidad social sean resultado de aprendizajes, vivencias y experiencias.

	La adolescencia es un período de reelaboración y reestructuración de diferentes aspectos y esferas de la personalidad. Transcurre aproximadamente, de manera flexible (según las particularidades individuales y contextuales), entre los 10 y 20 años. La primera parte de este período del desarrollo de la personalidad abarca hasta alrededor de los 15 años y recibe el nombre de adolescencia temprana. 

	El adolescente de Secundaria Básica se enmarca en la primera etapa de la adolescencia, durante la cual, aunque vive el presente ya comienza a soñar con el futuro; ocupan gran parte de su tiempo en la actividad escolar y el estudio, pero siente necesidad de otros aspectos de la vida, sobre todo de relacionarse con compañeros de sus edades. Aprecian como se producen en su cuerpo una serie de transformaciones anátomo-fisiológicas, que culminarán con la madures biológica y reproductiva; arriba a nuevas cualidades de sus procesos cognoscitivos, a una mayor definición y estabilidad de los componentes de su esfera moral y a un nivel superior en el desarrollo de la autoconciencia, formación psicológica en esta edad. 

	En esta etapa se consolidan la autoimagen y la autoestima y marca el momento en el cual el adolescente tiene la capacidad de combinar relaciones. En la Secundaria Básica las relaciones sociales son mucho más amplias, se reúnen con grupos de amigos, desarrollándose nuevas relaciones centradas en la escuela o en la comunidad. Para lograr que la educación para la salud cumpla su papel de medio a través del cual se alcanza una cultura de salud en los adolescentes, es necesario concebirla desde una perspectiva desarrolladora, lo cual es posible si se sustenta en los presupuestos del enfoque histórico – cultural planteado por Vygotsky (1989); concesión desde donde se promueve el desarrollo pleno e integral de los educandos.

	El conocimiento de medidas preventivas es un indicador importante, pero sigue mediando una brecha grande entre estar informado y la actuación personal especialmente cuando está en juego la decisión del sujeto. Es bueno destacar que el conocimiento del problema no supone automáticamente la modificación de los comportamientos, del mismo modo que el hecho de que las personas posean saber no siempre se traduce en un comportamiento acorde a él.

	El trabajo de promoción y educación para la salud es preventivo, intersectorial y multidisciplinario, por la naturaleza misma de sus objetivos y es parte inseparable del proceso docente educativo. Sus principios se corresponden con los que necesariamente rigen el trabajo preventivo; los programas que se desarrollan para concretar la salud escolar en cualquier contexto tienen un carácter preventivo en su sentido más amplio y los temas que se abordan en él son básicos para desarrollar conductas responsables. (Carvajal, et al., 2007, p. 24) 

	Pedagógicamente el Enfoque Histórico- Cultural de la educación para la salud significa una fuente de desarrollo porque le ofrece al estudiante y al profesor por medio de la colaboración mutua, el descubrimiento de las contradicciones y el logro de respuestas teóricas y prácticas, en un clima que estimula las potencialidades de cada quien. Socialmente implica tener clara conciencia de los problemas de salud. 

	Constituye un elemento imprescindible en este proceso el significado de la actuación de todos los docentes en los diferentes niveles de enseñanza, por la necesidad de que estos constituyan modelos de actuación para sus alumnos.

	En la organización de las actividades docentes se debe lograr una atmósfera emocional positiva, el profesor debe prestar atención a la estimulación de la seguridad y la confianza de los estudiantes. Esto propiciará estabilidad, placer, retardará la aparición de la fatiga y elevará la capacidad del trabajo intelectual y física. 

	En diferentes momentos de la clase y en la relación con la familia de sus alumnos el maestro o profesor pueden influir en la formación de actitudes y comportamientos saludables si se presta a tención a:

	
		La ambientación y limpieza del aula que debe ser un local acogedor y atrayente. La no existencia de ruido excesivo en el movimiento de mobiliario escolar y en el uso de los medios técnicos que así lo requieran.

		La ventilación e iluminación deficiente, que pueden provocar la aparición de la fatiga durante la clase, la postura que adoptan los alumnos al sentarse y caminar, haciéndole los señalamientos correspondiente, para que adopten una postura correcta y atender la distancia hasta el libro cuando los alumnos tienen que leer.    

		La relaciones con sus estudiantes en las que debe demostrar cariño, comprensión sin afectar la autoridad para conducir su educación. 

		La observación diaria de la apariencia física de sus estudiantes, para comprobar la limpieza de las manos, uñas, dientes, oídos, ropas, pelos, etc.

		La detección de problemas relacionados con la audición, la visión y la comunicación oportuna a la familia, así como no permitir la presencia de estudiante con enfermedades contagiosa en el aula.

		Las actividades que se diseñen deben propiciar que el estudiante participe de su propia educación, sienta que se cuenta con él, se solucionen tarea de forma colectiva y se brinde atención especial a los hábitos de cooperación mutua, camaradería, respecto y solidaridad.



	En la recopilación de la información pertinente para el conocimiento del estado inicial del problema científico planteado se aplicaron varios instrumentos y se obtuvieron los siguientes resultados:

	Se observaron clases con el objetivo de verificar el tratamiento que dan los profesores al tema referido, así como el rol asumido por los alumnos. Se pudo comprobar que son insuficientes las actividades realizadas con el propósito de despertar el interés por el tema pues los alumnos muestran pocos conocimientos sobre los efectos para obtener una higiene personal adecuada, ante la discusión del tema, no son capaces de aplicar en la práctica los conocimientos adquiridos, no previenen a sus compañeros sobre higiene personal y sus consecuencias. El 100% de los profesores tratan el tema cuando las potencialidades del contenido lo permiten, aunque no se proponen actividades para sistematizarlo. 

	Los resultados de los métodos e instrumentos aplicados a la muestra objeto de investigación (grupo 2 de noveno grado), ofrecen una visión de las principales insuficiencias que afectan el proceso de educación para la salud en el noveno grado y en particular al desarrollo de la higiene escolar como producto de este proceso. El diagnóstico del estado actual se realiza a través de encuestas a alumnos, entrevistas a profesores, observación directa a los alumnos y la aplicación de una prueba pedagógica de entrada. 

	Se aplica la observación a los alumnos, a partir de una guía. De acuerdo con los resultados obtenidos se infiere que inicialmente para el total de los indicadores los valores más elevados corresponden a un comportamiento inadecuado, siendo los más significativos los vinculados al bajo protagonismo estudiantil en las argumentaciones sobre temas de higienes y la conservación del lugar donde actúan. Lo que demuestra la escasa planificación por los docentes de actividades motivadores y el poco conocimiento de los alumnos de las ventajas que reporta para la salud mantener un entorno higiénico; una parte considerable (43,3%) de los alumnos no mantienen una apariencia física adecuada durante la jornada docente.

	A partir de la encuesta aplicada a los alumnos (anexo 2) y el análisis de las respuestas dadas por los mismos evidenció los siguientes problemas: insuficiente tratamiento de temas relacionados con la salud por parte de los profesores, consideran a la Biología como la asignatura donde más se abordan temas relacionados con la salud, y que la Historia de Cuba es la que menos da tratamiento a este tema.

	En la entrevista realizada los docentes se evidenció en general poco conocimiento de los documentos que rectoran el trabajo de salud en la escuela, la mayoría no definen la educación para la salud correctamente, de igual forma no supieron relacionar los ejes temáticos del programa Director de Educación para la Saludy tienen limitaciones en el conocimiento de los contenidos relacionados en el eje temático higiene personal y colectiva.

	Fundamentación de la propuesta diseñada.

	Es en la escuela, en vínculo con la familia y la comunidad donde se forman las nuevas generaciones. De ahí también la preparación del docente para poder enfrentar las exigencias actuales y lograr verdaderamente los objetivos de cada nivel de enseñanza. Son muchas las vías que se pueden utilizar, entre ellas, estrategias pedagógicas, estrategias metodológicas, alternativas, actividades extradocentes, entre otras.

	El conjunto de actividades que se propone está en función de fortalecer la higiene personal y colectiva de los alumnos, con ello desarrollar un adecuado y coherente proceso de educación para la salud. Por tanto, para la aplicación de este en el PEA, debe considerarse como un sistema abierto, en las que las relaciones de intercambio del objeto con el medio ambiente o contexto, a través de entradas y salidas de influencias, tienen lugar y pueden ser eminentemente adaptativas. La aplicación del conjunto de actividades tiene en cuenta la diversidad de los alumnos y sus características individuales, con las que se logran resultados diversos que conllevan a la solución de un problema colectivo.

	El conjunto propuesto consta de doce (12) actividades. Para su elaboración se tuvo en cuenta tuvo en cuenta algunas consideraciones metodológicas referidas por Leontiev (1981) y Romeu, A (2013), por lo que se organizan con la siguiente estructura

	Tema

	Objetivo

	Método

	Medios 

	Participantes

	Procedimiento o metodología para su realización

	Evaluación

	La elaboración de la propuesta de un conjunto de actividades, parte de la definición del propio concepto de conjunto, según el análisis de lo planteado en el Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado Grijalbo (1999), lo expuesto en la Enciclopedia Wikipedia (2017), así comoen el Gran Diccionario de la Lengua Española Larousse Online (2018) La autora asume la definición dada por el Gran Diccionario de la Lengua Española Larousse Online (2018).

	Cada actividad mantiene un nexo funcional necesario con la actividad precedente y posterior, con lo cual se garantiza una adecuada preparación consciente de los alumnos que favorece el desarrollo de una educación ambiental necesaria como expresión de la preparación integral de los educandos.

	A continuación, se expone un ejemplo de estas actividades:

	Actividad # 2:

	Objetivo: Reflexionar con los alumnos sobre la importancia de la higiene de la ropa. Tiempo: 45 min.

	Método: Debate reflexivo. Medio: Computadora. Modo de implementación: Orientación: Presentar diferentes objetos de uso personal en la computadora.

	Luego preguntar:

	¿Qué utilidad tienen esos objetos? ¿De qué forma los utilizarías? Ejecución: Luego se les explicará que de la misma forma que en nuestra piel se acumula grasa, sudor y otras suciedades, en las ropas que cubren nuestro cuerpo, ocurre lo mismo. Por esta razón la ropa y principalmente la ropa interior, debe cambiarse con la misma frecuencia que se toma el baño.

	Cuando se habla de ropa, no es únicamente la que se usa para vestirse, sino también la ropa de cama y las toallas. Jamás se debe permitir que otras personas usen nuestras prendas interiores o exteriores de vestir, y otros objetos de uso personal como, cepillos, peines, objetos de maquillaje etc.

	Control: Luego hacer una valoración de todo lo aprendido sobre este tema.

	De estudio independiente se les pide a los padres que investiguen en su área de salud sobre el cuidado de los dientes.

	Evaluación: Según la calidad de las intervenciones donde demuestren los alumnos la adecuada conducta y solución en la observación de los principales problemas vinculados a la higiene personal en especial el adecuado uso de las prendas de vestir. Se evaluará de forma individual y colectiva en MB, B, R y M

	Conclusiones

	
		Para lograr el desarrollo del proceso de educación para la salud y su incidencia en los alumnos del noveno grado de la secundaria básica, es necesario partir de la integración y sistematización de los elementos teóricos fundamentales que han sido expuestos, desde el punto de vista filosófico, psicológico, pedagógico, gnoseológico y didáctico, que posibilitan la conformación de un soporte teórico apropiado para concretar dichos elementos en la elaboración de una propuesta de solución a la problemática diagnosticada, dadas las condiciones específicas para la conducción del proceso en el centro docente objeto de  estudio. 

		El diagnóstico realizado permitió constatar que es insuficiente aun el nivel de información y conocimientos que poseen los alumnos de noveno grado sobre la higiene personal y colectiva, puesto de manifiesto en sus modos de actuación dentro del proceso docente educativo que se desarrolla en la escuela. 

		La elaboración de una alternativa de intervención de higiene escolar, que contiene un conjunto de actividades de carácter docente, está sustentada en el proceso de educación para la salud que se desarrolla en la escuela secundaria básica, puede favorecer la higiene personal y colectiva en los alumnos de 9no grado, constituyendo un material orientador y una herramienta de trabajo en la dirección del proceso. 
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