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Précticas inclusivas

La Educacion Especial en Cuba representa afios de relevantes resultados investigativos en nuestro
pais. Dentro de las diferentes modalidades de atencién a las necesidades educativas especiales se
encuentran las Escuelas Especiales para escolares con discapacidad visual. Especialidad que
motivé a las investigadoras para la aplicacion de métodos del nivel tedrico y empiricos, que
garantizaron obtener la informacién y el procesamiento para su analisis, desde la Formacion inicial
en la carrera Licenciatura en Educacion Especial, en la asignatura Didactica de la Matematica ya
que se contaba con una pobre experiencia en las mismas. El presente articulo pretende Modelar
practicas inclusivas durante la clase de Matematica para la atencion a los educandos con
discapacidad visual. Ha constituido un reto para los maestros a través de las clases de Matematica
la atencidn a la diversidad y brindar respuesta a cada una de las demandas educativas, permitiendo
realizar el trabajo equitativo para educandos del primer grado con discapacidad visual en la que se
aplican précticas inclusivas logrando una verdadera igualdad y el desarrollo de la propuesta de una
clase de Matematica que revela la esencia de la Educacion Especial.

Palabras claves: educacion especial, inclusién educativa, discapacidad visual, clase

Abstract

Special Education in Cuba represents years of relevant research results in our country. Among the
different modalities of attentionto special educational needs are Special Schools for schoolchildren
with visual disabilities. Specialty that motivated the researchers to apply theoretical and empirical
level methods, which guaranteed obtaining the information and processing for analysis, from the
initial training in the Bachelor's degree in Special Education, in the Didactics of Mathematics
subject since There was poor experience in them. This article aims to Model inclusive practices
during Mathematics class to care for students with visual disabilities. It has been a challenge for

teachers through Mathematics classes to pay attention to diversity and provide a response to each
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of the educational demands, allowing equitable work to be carried out for first grade students with
visual disabilities in which inclusive practices are applied. Achieving true equality and the
development of the proposal fora Mathematics class that reveals the essence of Special Education.
Keywords: special education, educational inclusion, visual disability, class

Introduccion

Dentro de las transformaciones de la sociedad cubana em la segunda mitad del siglo XX posibilito
la creacion el 4 de enero de 1962 en el Ministerio de Educacion, el Departamento de Educacion
Especial, que se encargaria de trabajar por el desarrollo y consolidacion del sistema cubano de
Educacion Especial.

En Cuba se define actualmente la Educacion Especial, mas que un tipo de ensefianza como aquella
que:

Implica toda una politica educativa, una didactica para personas con necesidades educativas
especiales en cualquier contextoen que se encuentren. Educacion Especial es una forma de ensefiar,
enriquecida por el empleo de todos los recursos necesarios, los apoyos, la creatividad que cada
caso requiera, y enriquecedora porque conduce y transforma, desarrolla al ritmo peculiar de cada
alumno, pero de manera permanente y optimiza sus posibilidades. (Colectivo de autores, 2013,
p.16).

En el trabajo se defiende laideade que la inclusion educativa implica

un perfeccionamiento de la Didéactica que es teoria y tiene una expresion metodoldgica y préactica,
en tanto esta sujeta a la ldgica de un proceso de ensefianza —aprendizaje que insta a la constante
creatividad del docente, utilizando las ayudas, recursos y apoyos (Guerra S, 2012),

Es por ello que el Profesor de la carrera Licenciatura en Educacion Especial tiene un alto

compromiso con la preparacion de los futuros maestros que brinda clases a los educandos con

Revista Cientifica Estudiantil de la Universidad de Granma [= [ 3
RNPS: 2554 ISSN: 3007- 4347
[=

https://revistas.udg.co.cu/index.php/reudgr



https://revistas.udg.co.cu/index.php/reudgr

Précticas inclusivas

Necesidades Educativas Especiales. De ahi ver la clase y especificamente la clase de Matematica
como escenario fundamental para el desarrollo de préacticas inclusivas que favorezcan el proceso
de ensefianza aprendizaje de escolares con discapacidad visual.

En la investigacion desarrollada con la aplicacion de diferentesmétodos cientificos de nivel tedrico
y empirico, se constataron las siguientes regularidades:

Existe insuficiente planificacion de actividades que motiven a todos y permita la atencion al
educando con baja vision profunda

Existe insuficiente empleo de medios de ensefianzas para brindar atencion a todos los educandos
Insuficiente empleo de actividades que respondan a las potencialidades y necesidades de todos los
educandos

En la que se responde a la interrogante ¢(Coémo aplicar las practicas inclusivas desde la clase de
Matematica para la atencién a educandos con discapacidad visual?

Para dar respuesta a la problematica planteada se propone: Modelar précticas inclusivas durante la
clase de Matematica para la atencion a los educandos con discapacidad visual.

Desarrollo

Desde las clases se demuestra que la escuela es expresion de la sociedad y serd mas 0 menos
inclusiva en la medida que lo sean las sociedades también, desde la planificacion intencionada del
maestro se expresa que la inclusion educativa es compromiso social, es dedicacion, sacrificio,
respeto, equidad, identidad y por encima de muchas cosas es amor. La inclusion educativa es un
reto de los sistemas sociales y educativos de cada pais.

Es por ello que el rol de la escuela debe mostrarse con mucha intencionalidad desde la forma

organizativa fundamental del proceso de ensefianza aprendizaje que muchos autores cubanos y
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extranjeros coinciden que es la clase. Dentro de los que se encuentran Danilov, M.A. y M.N.
Skatkin (1978), Labarrere, G.y G. E. Valdivia (1988), Soler, J. (2003).

La definicién que se asumen en la propuesta es la referida de Campistrous, L. y C. Rizo, 2005
dondeplantean que la clase es la forma de organizacién del proceso de ensefianza —aprendizaje que
mas impacto tiene en el alumno, por su caracter sistémico, planificado y organizado, de ahi que
debe ser preparada de forma cuidadosay detallada por parte del maestro, para que pueda contribuir
realmente al cumplimiento de los objetivos de la educacion.

Precisamente se toma consciencia de ese impacto que tiene el educandoya que es en la clase donde
va a aprender a ser, aprender a conocer, aprender a prender, aprender a convivir, aprender a
emprender.

Para esto el maestro debe asumir a la diversidad como un proceso enriquecedor del proceso de
ensefianza aprendizaje y favorecedor del desarrollo humano como plantean Guirado y Guerra
(2013) al ser la inclusion educativa el punto orientador para el desarrollo de las clases.

En el &mbito nacional e internacional muchos autores abordan el término de inclusion educativa
entre ellos se encuentran Sanchez. P., A (1996), Ainscow, Mel y Booth (2000), Borges, Santiago
A.y Orosco, M (2014), Fuentes, M. L. y Zurita, C. R. y otros (2015).

Se asume en este trabajo lo planteado por Borges S. (2014), quien sefiala que

la inclusion educativa es una concepcion que reconoce el derecho a todos a unaeducacion de
calidad, independientemente de sus particularidades y caracteristicas que condicionan las
variabilidades en su desarrollo y que propicie su integracion a la sociedad como individuos plenos
en condiciones de poder disfrutar las posibilidades que ella ofrece y contribuir a su
perfeccionamiento. (2014, p. 28)

Materiales y Métodos
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También se aplicaron métodos y técnicas del nivel tedrico tales como: el método inductivo-
deductivo, para luego de analizar la situacion inicial daday la utilizacidn de las préacticas inclusivas
utilizadas, obtener un mejor resultado y se hacen inferencias sobre las que se propone.

Para la investigacion se aplicaron los métodos Observacion, Entrevistasy el método Matematico y
Estadistico. De la estadistica descriptiva se toma en cuenta el analisisporcentual y el enfoque
cuantitativo y cualitativo para cuantificar y analizar los datos de los instrumentos aplicados en
tablas y gréaficos para su mejor interpretacion.

Poblacién y muestra

Se toma como poblacion los educandos de la Escuela Especial “Antonio Fernandez Ledn” con una
matricula de 160 educandosy como muestra el Grupo: ler grado que cuenta con una matricula de
12 educandos los que iniciaron el curso escolar integrando el aula de 1ro-A con una matricula de
6 escolares, deellos 4 hembras 2 varones con un promedio deedadesde 6 afios. Los mismos reciben
los beneficios que brinda la Educacion Especial por las diferentes patologias visuales que presentan
como son el estrabismo, la miopia y la baja visién profunda (con etiologia diversa).

Muestra

Diagnostico: Estrabismo, miopia y baja vision profunda (BVP)

Todos los escolares cursaron el preescolar,
tanto por via institucional (circulo infantil) como por la via no institucional, el programa “Educaa
tu hijo”.

Reciben tratamiento rehabilitatorio a través de ejercicios manuales para el desarrollo de sus
habilidades teniendo en cuenta sus dificultades en el control 6culo-manual (ensarte, rasgado,
recortado, coloreado, contorneado, armar rompecabezas etc.). En especial la escolar con baja vision

profunda que debido a los pocos restos visuales que conserva necesita de adaptaciones de acceso
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al curriculo; por lo que emplea el sistema Braille para la lectoescritura. Es necesario destacar que
a pesar de sus diagndsticos visuales tienen el resto de los analizadores conservados. Pero se trabaja
sistematicamente para erradicar los pequefios déficits de atencion, ya que se dispersan con
facilidad.

Analisis de los resultados

En este aspecto se pudieron profundizar en nuevos aspectos que se determinaron en el grupo para
la planificacion:

En la estructura didéactica de las clases se determind el empleo de practicas inclusivas

La Clase de Matematica como actividad esencial para la aplicacion de las practicas inclusivas es el
primer andlisis que se plantea para la planificacion

Desde el estudio de las caracteristicas de los educandos para que todos coincidan en el mismo
contenido desde la planificacién de la dosificacion del contenido

En cada una de las etapas para la planificacion de las clases se deben desarrollar las actividades
para todos los educandos que respondan a cada una de las caracteristicas

Se Profundizo en las potencialidades de los educandosy sus motivaciones

El trabajo realizado permitié profundizar en el Tema: Adicidn sin sobrepaso de nimeros de dos
lugares a numeros de un lugar limite 20

Cadauno de los estudiantes del tercer afio de la carrera aport6 sus experiencias y se aprobaron cada
una de las acciones a desarrollar.

Principales actividades que formaron parte de las practicas inclusivas:

Profundizar en el Tema: Adicion sin sobrepaso de nimeros de dos lugares a nimeros de un lugar
limite 20.

Unidad 4: Adiciony sustraccion hasta 20 sin sobrepaso del namero 10. (10 h/c)
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Contenido 4.1.1: Solucion de ejercicios de adiciébn y sustraccion de numeros de
un lugar, a numeros de dos lugares mediante  la  aplicacion de
transferencia de los ejercicios basicos de la adicion y la sustraccion de los nimeros naturales hasta
10, en el intervalo del
10 al 20.

Objetivo: Calcular ejercicios de adicion sin sobrepaso de nimeros de dos lugares a nimeros de un
lugar, limite 20, a través de actividades variadas, a un nivel aplicativo, activando la memoria,
fomentando habitos de cuidados hacia los animales.

Desde los componentes didacticos se profundizo en la atencion a las diferencias individuales
evidenciando la propuesta de cada uno de los estudiantes

Para la Etapa 1 de la Clase.

Introduccidn: Breve recordatorio de la clase anterior. ¢De qué traté la clase anterior?

El educando con baja visién expondra sus ejercicios.

Crear las condiciones previas para comenzar la clase propiciando un clima agradable en el aula.
Para la Motivacion a partir de la creatividad de sus estudiantes y teniendo en cuenta las
caracteristicas de los educandos, se propone:

-A través de la magia de la imaginacion los invita a hacer un viaje a un lugar que les gustara.
Vamos a cerrar los ojos y Claudia (escolar BVP) va a ir descubriendo en qué lugar nos
encontramos, mientras ustedes escuchan atentamente con los ojos cerrados sin hacer trampas.
Presentar la maqueta en la mesa de la escolar baja vision profunda, para que a través del tacto pueda
ir palpando, describiendo y reconociendo las caracteristicas del lugar. Para ello se le realizan
preguntas de apoyo: ;Qué vas reconociendo a la derecha? ;Qué vas reconociendo a la izquierda?

¢ Qué vas reconociendo delante? ;Qué vas reconociendo en el fondo?
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Con la descripcién que haga la escolar de la maqueta podran adivinar en qué lugar estan. Luego se
cuelga una lamina con la representacion de una granja, me coloco un sombrero y otro a ella. R/ el
campo o una granja. Cuando ella lo descubra los invita a abrir los ojos y le pregunta al resto de los
escolares si estan de acuerdo con la respuesta dada, y qué otros elementos de la granja observan en
la ldmina.

Luego la maestra: -Nos encontramos aqui en la granja de tio Pedro porque se le ha dado una
situacion y necesita de nuestra ayuda para resolverla. Ayer mi tio recogié 12 huevos, y hoy recogid
5 huevos mas. ¢Cuantos huevos recogié mi tio Pedro en total? ;De qué trata la situacién? ;Qué
datos nos ofrece? ;Como podemos resolverla? Plantear el ejercicio 12+5 y reservar (en este
momento no se resuelve).

Se orienta el temay el objetivo de la clase: precisamente en la clase de hoy van a calcular ejercicios
de adicion sin sobrepaso limite 20, a través de actividades variadas, lo que les va a ser Gtil para su
vida cotidiana, para cuando cuenten los frutosde su trabajo sepan si tienen mayor 0 menor cantidad.
Asi también pueden ayudar a sus padres y amigos a realizar calculos matematicos.
¢Qué van a hacer en la clase de hoy? ;Como lo van a hacer? ;Para qué lo van a hacer?

Etapall de la clase
Desarrollo delaclase: Revisar latarea que quedd orientada (ej.2 pag. 74 C.T) haciendo un recorrido
por los puestos de trabajo para corregir las principales dificultades.

De la granja de mi tio Pedro les traje unos huevos en ellos hay célculos orales que los van a preparar
para resolver los ejercicios de la clase de hoy. Entrega un huevo a cada escolar (estos son huevos
reales, pero vaciados, con los célculos pegados con un tamafio acorde a su discapacidad); teniendo

presente que algunos contienen dos ejercicios porque son para dar atencién a los alumnos de mas
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potencialidades, y les pregunta: ;Qué operacion de calculo tienen estos ejercicios y qué signo la
representa?
¢Recuerdan cuales son los términos de esta operacion de célculo? Preguntar a los alumnos con
mayores dificultades que digan del calculo oral que contiene su huevo cuales son los sumandos.
Luego comprobar el ejercicio oralmente.
Presentar el juego “Cuidado con los huevos” Cada huevo esta representando un ejercicio, para que
estos no se rompan hay que enlazarlos correctamente con su resultado. Orientar el trabajo
correctivo compensatorio (TCC) para que los escolares estrabicos y miopes enlacen con el color
rojo.
14+1 15+4 13+3 16+2 15 +2

12 16 15 17 19
Entregarles las tarjetas y orientarlos en su contenido (en la parte superior, a la izquierda, a la
derecha). Esto servird para lograr la correcta ubicacion espacial de los alumnos y en particular la
de la escolar BVP. Luego decir que trabajardn en duos. Recordar que debe apoyarse en los
ejercicios basicos de adicion. Durante la actividad se deben prestar tantos niveles de ayuda como
sean necesarios.
Para revisar la actividad se comprueban de forma oral los ejercicios que presentaron dificultad. Les
dice que como regalo del juego la gallina les mand¢ la palabra huevo (presentar tarjeta en tinta'y
entregar el clavijero con la misma palabra) para que no olviden la forma correcta de escribirla. Se
pronuncia la palabra huevo, es una palabra larga o corta. R/ corta. ¢Por qué? R/ porque tiene pocos
sonidos. Escolar BVP ¢Con que letra comienza y cuéles son los puntos de esa consonante? ;Quién

redacta una oracion con esta palabra?
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Como préxima actividad invitarlos a abrir el libro de texto en la pagina donde esté el marcador
para resolver el ejercicio 2 (Ej. 2 pag. 90). Se hace una lectura del contenido del mismo y se le
explica a los escolares, preguntandoles qué tipo de ejercicios son, y como podemos resolverlos.
Para los alumnos con més potencialidades se tiene como reserva el ejercicio 3 de la pagina 90. Para
la revision de la actividad se intercambiaran las libretas para una coevaluacion, teniendo presente
que hay ejercicios que pueden presentar dificultades. Aqui se le muestra el ejercicio a la escolar
BVP en una hoja de trabajo la cual se representa con el sistema braille.

Para orientar la proxima actividad la maestra les dice:

-Se ha escapado de mi libreta una tarjeta con la proxima actividad de la clase, y estoy segura que
estd escondidaen una de sus mesas. Vamos todos a revisar para ver quién la encuentra primero.
De manera intencional se esconde la tarjeta en la mesa de la escolar BVVP. Cuando esta la encuentre
la invito a que lea el ejercicio: Adiciona 12 y 4. Escribe el numeral del resultado. (La cual se
representa con el sistema braille)

Después de la lectura se escribe el ejercicio en la pizarra y se realiza una explicacién del mismo
apoyandose en estas preguntas: ¢Cuantos pasos l6gicos tiene este ejercicio? ¢Qué operacion de
calculo deben realizar primero? ¢Con qué signo se representa? ;Y cual es el segundo paso logicos?
Revisar la actividad en la pizarra haciendo hincapié en la escritura del numeral ya puede traer
dificultad por ser una palabra compleja y tener varias incognitas ortograficas.

Comentar. Como mi tio quiere que ustedes sigan aprendiendo les mandd un video para que
observen y escuchen cosas muy interesantes sobre los huevos. Deben prestar atencion para que me
respondan: _ ¢De qué color puede ser el cascardn de los huevos? ;Qué beneficios aporta el huevo
para salud? ¢Y cuanto mide el huevo mas grande de gallina? Visualizar el video y retomar las

preguntas del inicio.
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Luego se orienta la tarea para la proxima clase: ejercicio 3, en la pagina donde esta el marcado
(pag.74) en el cuaderno de trabajo. Se hace una lectura y se explica el ejercicio preguntandoles qué
tipo de ejercicios son y como podemos resolverlos, de forma tal que aclaren las dudas que puedan
tener. Se invita a un escolar a que explique el ejercicio para constatar que se comprendié lo
anteriormente explicado. Aqui se le muestra el ejercicio a la escolar BVP en una hoja de trabajo la
cual se representa con el sistema braille. Para las conclusiones de la clase la maestra les dice:

-Ya estan preparados para ayudar a mi tio Pedro. ;Quién me dice de que trataba la situacion? Se
retoma el ejercicio de la motivacion 12+5, y se invita a un escolar a resolverlo en la pizarra.
12+5=17

R/ Mi tio Pedro recogié 17 huevos en total. Se piden otras respuestas y se selecciona la mas
completa.

Comentar: Y, ¢qué le brinda la gallina al hombre? R/ Nos brindan beneficios como su carne, huevos
ademas hay que cuidarlas a ellas y atodos los animales ya que estos son seres vivos como nosotros
y si los lastimamos o maltratamos se pueden poner tristes y pueden morir.

Etapalll dela clase

¢Qué actividades realizaron en el dia de hoy? ¢ Como trabajaron? Evaluar y felicitar a los alumnos
que mejor trabajaron. Exhortar a los mas rezagados para que trabaje mejor. Hasta aqui la clase de
hoy, iNo olviden hacer la tarea! Para los estudiantes de la carrera se realiza el andlisis de la clase
valorando el cumplimiento de las practicas inclusivas.

Para la valoracion de la propuesta se aplicd una encuesta a 6 especialistas, los que poseen entre 6
y 18 afios de experiencia laboral, Master en Ciencias de la Educacion. Las principales valoraciones

de la propuesta fueron que:
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Los especialistas para un 100% evaltan que en la clase de Matematica se aplicd en un 90% de las
actividades las practicas inclusivas y el 100% evalta de adecuada la estructura de las actividades,
6 de los especialistas encuestados para un 100% evaltian de muy necesaria la aplicacion de estas
préacticas desde la formacion inicial y la utilidad de este material. Con respecto a los estudiantes
del 3er afio el 100% consideran muy Util este material para la autopreparacién de sus clases. El
andlisis de los resultados constatd que el 100 % de los estudiantes de una matricula de 10 se
motivaran por la planificacion de las clases y su participacion en los festivales de clases y eventos
de la Facultad.

Los aportes fundamentales de la investigacion desde el punto de vista didactico permitieron que
los estudiantes de la carrera profundizaran en los conceptos mas actuales de la inclusion educativa,
asi como en las caracteristicas de los educandos con discapacidad visual y su relacion con la
Didécticade la Matematica.

La metodologia aplicada a partir de la elaboracion de un material didactico desde la aplicacion de
précticas inclusivas desde la motivacion de la clase que parte de una adecuada planificacion de
cadauno de los componentes didacticos que tiene como elementoesencial el dominio por parte de

los estudiantes de las caracteristicas psicolégica y pedagdgicas de los educandos que atiende.
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Précticas inclusivas

1. La realizacion del presente trabajé permitié la modelacion de la clase de Matematica para
educandosde primer grado con discapacidad visual lo que constituye una herramienta esencial para
el apoyo de los estudiantes de la carrera Licenciatura en Educacion Especial del tercer afio.

2. El estudio de los principales presupuestos tedricos permitié profundizar en los conceptos
tedrico mas actuales y valiosos para la atencién a la diversidad humana.

3. Este trabajo constituye un material de consulta para los estudiantes del tercer afio de la
carrera Licenciatura en Educacion Especial para planificar practicas inclusivas desde la clase de
Matematica lo que contribuye a brindar la atencién a la diversidad siendo hoy una de las actividades

gue necesitan cada uno de los educandos las que van a permitir su desarrollo integral.
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