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Resumen

La discapacidad intelectual (DI) se define como la presencia de limitaciones significativas tanto en
el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa que se manifiesta en las habilidades
adaptativas conceptuales, sociales y practicas ,afecta al desarrollo y uso de las habilidades
lingliisticas de los nifios, dificultando su comunicacién y aprendizaje. Por esta razon, la
intervencion logopédica individualizada ha demostrado ser la mas efectiva en perfiles con distintos

grados de DI. Esta no debe limitarse al ambito clinico o educativo, sino que debe implicar también
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Smith Vazquez y otros

a la familia, que es el principal agente socializador y educativo de los nifios, ya que tiene un papel
fundamental en el desarrollo y bienestar de los nifios con DI. Por ello, es importante disefiar y
desarrollar una Red de Apoyo Familiar para los educandos con DI de manera individualizada en
funcidn de sus necesidades. En este contexto, los talleres para la atencion logopédica familiar son
una modalidad de intervencion que tiene como objetivo favorecer la adquisicion de estrategias
emocionales, educativas y personales por parte de los padres, que les permitan asumir las
responsabilidades parentales y educativas, asi como mejorar la comunicacion y la relacion con sus
hijos con DI y retraso en el lenguaje.

Palabras claves: Discapacidad intelectual; lenguaje; familia; intervencion logopédica; talleres.
Abstract

Intellectual disability (ID) is defined as the presence of significant limitations in both the
Intellectual functioning as well as adaptive behavior that manifests itself in conceptual, social, and
practical adaptive skills affects the development and use of children's language skills, hindering
their communication and learning. For this reason, individualized speech therapy intervention has
been shown to be the most effective in profiles with different degrees of ID. This should not be
limited to the clinical or educational environment, but should also involve the family, which is the
main socializing and educational agent of children, since it has a fundamental role in the
development and well-being of children with ID. Therefore, it is important to design and develop
a Family Support Network for learners with ID on an individualized basis based on their needs.In
this context, workshops for family speech therapy care are a modality of intervention that aims to
promote the acquisition of emotional, educational and personal strategies by parents, which allow
them to assume parental and educational responsibilities, as well as improve communication and
relationships with their children with ID and language delay.

Keywords: Intellectual disability; language; family; speech therapy; workshops.
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La atencion a la discapacidad intelectual y retraso

Introduccion

La comunicacion es una habilidad esencial para el desarrollo humano, que nos permite expresar
nuestros pensamientos, sentimientos, deseos y necesidades, asi como interactuar con los demas y
aprender del entorno. Sin embargo, no todas las personas tienen las mismas facilidades para
comunicarse especialmente aquellas que presentan alguna discapacidad intelectual.

La Discapacidad Intelectual (DI) se caracteriza por una serie de limitaciones en el funcionamiento
cognitivo y adaptativo que afectan al desempefio de las personas en diferentes areas de la vida,
como la educacidn, el trabajo, la salud o las relaciones sociales. Estas limitaciones pueden tener
diversas causas, como factores genéticos, ambientales o perinatales.

Entre los autores que han trabajado esté tema tan importante se encuentran Contreras (2013),
Torres, Vega, y Sanchez, (2015), Verdugo y Galvan (2022) y Calzadilla, Gonzalez, y Mendoza
(2023).

En las dificultades que suelen presentar las personas con DI, se encuentran las relacionadas con el
lenguaje, tanto a nivel comprensivo como expresivo. El lenguaje es una herramienta fundamental
para el aprendizaje y la adquisicién de conocimientos, asi como para participacion social y la
inclusion. Por ello es necesario proporcionar a las personas con DI los apoyos y recursos adecuados
para favorecer su desarrollo y uso del lenguaje, asi como para mejorar su calidad de vida y su
bienestar.

El cambio climatico afecta de manera desproporcionada a grupos vulnerables, incluyendo a las
personas con DI. A medida que el planeta experimenta un aumento de las temperaturas, eventos
climaticos extremos y una escasez de recursos naturales, es importante comprender como estos
cambios impactan a los nifios con discapacidad intelectual y retraso en el lenguaje. Aqui hay

algunas consideraciones relevantes:
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+ Los nifios con discapacidad intelectual y retraso en el lenguaje pueden ser mas susceptibles a
las condiciones climaticas extremas. Por ejemplo, el calor excesivo puede afectar su capacidad
para regular la temperatura corporal.

+ La exposicion prolongada al calor o al frio extremo puede aumentar el riesgo de enfermedades
y afectar su salud general.

+ Las interrupciones en los servicios de transporte y comunicacion debido a eventos climaticos
extremos pueden dificultar el acceso a terapias, educacion especial y otros apoyos necesarios.

+ Los nifios con retraso en el lenguaje pueden tener dificultades para comprender y comunicar los
cambios relacionados con el clima, por lo cual importante proporcionarles informacidn adaptada
y estrategias para enfrentar situaciones climaticas extremas

+ El cambio climatico puede afectar la movilidad y la participacion en actividades sociales. Los
nifilos con discapacidad intelectual pueden enfrentar barreras adicionales para participar en
actividades al aire libre o en la comunidad.

En este articulo se aborda la importancia de la intervencion logopédica individualizada y familiar

para las personas con DI y retraso en el lenguaje, asi como los beneficios que esta puede aportar

tanto a los nifios como a sus padres. Asimismo, se describen los principios y caracteristicas de los
talleres para la atencién logopédica familiar, una modalidad de intervencion que busca empoderar

a las familias y dotarlas de estrategias para mejorar la comunicacion y la relacion con sus hijos.

Desarrollo

La discapacidad intelectual (DI) se define como la presencia de limitaciones significativas tanto en

el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa la cual es conjunto de habilidades

que se despliegan en el terreno de los conceptos, en el ambito social, y en la practica, el desarrollo
de estas habilidades da la posibilidad a la persona de funcionar en su vida diaria, de esto la

importancia de su desarrollo (Verdugo y Galvan (2022). La DI y el retraso en el lenguaje son dos
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La atencion a la discapacidad intelectual y retraso

condiciones que pueden presentarse juntas en algunos nifios. La DI se caracteriza por un
funcionamiento intelectual por debajo de lo promedio, mientras que el retraso en el lenguaje se
caracteriza por una dificultad para comprender y/o producir el lenguaje.

Los nifios con DI y retraso en el lenguaje pueden presentar una serie de dificultades especificas en
el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, como:

o Dificultad para comprender el lenguaje oral y escrito.

¢ Dificultad para expresarse verbalmente.

o Dificultad para utilizar el lenguaje en contextos sociales.

¢ Dificultad para desarrollar habilidades de lectura y escritura.

Por esta razdn, la intervencién logopédica individualizada ha demostrado ser la mas efectiva en
perfiles con distintos grados de DI. La atencidn logopédica es una intervencion especializada que
tiene como objetivo mejorar las habilidades linglisticas y comunicativas de estos nifios, mediante
actividades adaptadas a sus necesidades, intereses y capacidades. Sin embargo, la atencién
logopédica no puede limitarse a las sesiones con el profesional, sino que debe extenderse al &mbito
familiar, donde el nifio pasa la mayor parte de su tiempo y tiene sus principales interacciones, pues
la familia es el principal agente socializador y educativo de los nifios. La familia tiene un papel
fundamental en el desarrollo y bienestar de los nifios con DI, y debe contar con los apoyos y
recursos necesarios para afrontar los retos y dificultades que se presentan en el dia a dia. Por ello,
es importante disefiar y desarrollar una Red de apoyo familiar (sistema de apoyo) para los
educandos con DI de manera individualizada en funcidn de sus necesidades, que se apliquen de
manera coordinada en los distintos ambientes socio educativos en los que se desenvuelva los
educandos, que estén orientados a que les permita realizar toma de decisiones y comprender el
mundo y que estén basados en evidencia cientifica.
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En este contexto, los talleres para la atencion logopédica familiar son una modalidad de
intervencion que tiene como objetivo favorecer la adquisicion de estrategias emocionales,
educativas y personales por parte de los padres, que les permitan asumir las responsabilidades
parentales y educativas, asi como mejorar la comunicacion y la relacién con sus hijos con DI y
retraso en el lenguaje. Estos talleres se basan en los principios de la competencia parental y la
parentalidad positiva, que se refieren al conjunto de habilidades, actitudes y conductas que los
padres ponen en practica para promover el desarrollo integral de sus hijos, respetando sus derechos,
potenciando su autonomia y ofreciéndoles un ambiente seguro, afectivo y estimulante:

Los talleres para la atencion logopédica familiar se pueden estructurar en diferentes unidades
tematicas, que aborden aspectos como el rol de la familia, el impacto de la DI y el retraso en el
lenguaje en la dinamica familiar, las caracteristicas y necesidades de los nifios con DI y retraso en
el lenguaje, la parentalidad positiva, los hermanos, las relaciones familiares, la resolucion de
conflictos, las normas y la disciplina, los cambios de la familia y su futuro. Cada unidad tematica
se puede desarrollar mediante actividades teoricas, practicas y reflexivas, que permitan a los padres
adquirir conocimientos, habitos, habilidades y actitudes para mejorar su competencia parental y su
comunicacion con sus hijos.

Algunas de las actividades que se pueden realizar son:

Exposiciones y debates sobre los conceptos clave de cada unidad tematica.

Visionado y andlisis de videos, peliculas o documentales relacionados con la tematica.

Lectura y comentario de textos, articulos o testimonios de otras familias.

Ejercicios y juegos para practicar las habilidades comunicativas y linguisticas con los hijos.

Elaboracion de materiales o recursos para facilitar la comunicacién y el aprendizaje de los hijos.

Evaluacidn y seguimiento de los progresos y dificultades de los padres y los hijos.

199
[=] [=] Revista Cientifica Estudiantil de la Universidad de Granma

RNPS: 2554 https://revistas.udg.co.cu/index.php/reudgr
[=]



La atencion a la discapacidad intelectual y retraso

Los talleres para la atencion logopédica familiar son una herramienta muy til para mejorar la
calidad de vida de las familias con nifios con DI y retraso en el lenguaje, ya que les ofrecen un
espacio de aprendizaje, intercambio y apoyo emocional, donde barias familias pueden compartir
sus experiencias, dudas, emociones y logros relacionados con el proceso de aprendizaje y
desarrollo de sus hijos con otros padres y profesionales. Esto contribuye a crear una red de apoyo
entre las familias que enfrentan desafios similares, lo que puede ser muy reconfortante y
enriquecedor. Ademas, les permiten adquirir estrategias y recursos para estimular el desarrollo
linglistico y comunicativo de sus hijos, asi como para fomentar su participacion e inclusion social.
Los nifios con discapacidad intelectual y retraso en el lenguaje presentan una serie de dificultades
especificas que requieren una atencién logopédica especializada. Esta atencion debe incluir no sélo
la intervencidn directa con el nifio, sino también la orientacién y el apoyo a la familia, ya que ésta
juega un papel fundamental en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion del nifio.
Los talleres para la atencion logopédica familiar son una herramienta muy atil para proporcionar a
las familias la informacidn y las estrategias necesarias para ayudar a sus hijos en el desarrollo del
lenguaje y la comunicacion. Estos talleres pueden ser impartidos por logopedas, psicélogos,
terapeutas ocupacionales u otros profesionales especializados en la atencién a nifios con
discapacidad intelectual y retraso en el lenguaje.
Los talleres para la atencion logopédica familiar suelen incluir los siguientes contenidos:
¢ Informacion sobre la discapacidad intelectual y el retraso en el lenguaje: qué son, cuéles son sus
causas y cOmo se manifiestan.
e Estrategias para promover el desarrollo del lenguaje y la comunicacién en nifios con
discapacidad intelectual y retraso en el lenguaje: como estimular el lenguaje, como desarrollar
la comprension y la expresion, como utilizar ayudas visuales y otros recursos.
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e Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa: como utilizar sistemas de comunicacion
alternativos para ayudar a los nifios con discapacidad intelectual y retraso en el lenguaje a
comunicarse.

e Estrategias para mejorar la interaccion social y las habilidades de comunicacién en entornos
sociales: como ensefiar a los nifios con discapacidad intelectual y retraso en el lenguaje a
interactuar con los demas, como ayudarles a desarrollar habilidades de conversacién y como
gestionar situaciones sociales.

e Estrategias para afrontar el estrés y la ansiedad asociados a la crianza de un nifio con
discapacidad intelectual y retraso en el lenguaje: como cuidar de si mismos, como buscar apoyo
y cdmo gestionar los sentimientos de culpa y frustracion.

Los talleres para la atencion logopédica familiar pueden ser muy beneficiosos para las familias de

niflos con discapacidad intelectual y retraso en el lenguaje. Estos talleres pueden ayudar a las

familias a comprender mejor la discapacidad de su hijo, a desarrollar estrategias para ayudarle en
el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, y a afrontar el estrés y la ansiedad asociados a la

crianza de un nifio con DI.

Es importante mencionar que estos talleres no solo benefician al nifio con discapacidad intelectual

y retraso en el lenguaje, sino que también empoderan a los padres al brindarles las herramientas

necesarias para ser agentes activos en el desarrollo comunicativo de sus hijos. En resumen, los

talleres para la atencion logopédica familiar de nifios con discapacidad intelectual y retraso en el
lenguaje son una oportunidad invaluable para fortalecer el apoyo a las familias, mejorar la calidad

de vida de los nifios y fomentar un entorno familiar propicio para el desarrollo del lenguaje.
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Conclusiones

1.  La atencion logopédica familiar es una forma de intervencion que reconoce el papel
fundamental de las familias en el desarrollo del lenguaje de sus hijos con discapacidad
intelectual y retraso en el lenguaje. A través de los talleres se busca fortalecer las
competencias comunicativas de los nifios y las nifias, asi como las habilidades parentales para
estimular el lenguaje en el hogar y en la comunidad. Esta intervencion tiene un impacto
positivo tanto en el dmbito individual como el social, ya que mejora la autoestima, la
autonomia, la inclusién y la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y
sus familias.

2. Con el presente trabajo se pretende demostrar que la atencion logopédica familiar es una
alternativa vélida y eficiente para la intervencion con las personas con discapacidad
intelectual y retraso en el lenguaje, que contribuye a su desarrollo integral y a su bienestar
personal y familiar.
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