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Resumen

Las poesias infantiles constituyen un valioso medio para fomentar los sentimientos patrios. La
propuesta se plantea resolver las insuficiencias que se presentan en la formacién inicial de los
estudiantes de la carrera Educacion Preescolar que limita el conocimiento de la revolucionaria
cubana Celia Sanchez Manduley con un enfoque de salud. Su propésito se dirige a ofrecer un
folleto de poesias infantiles para el conocimiento de la revolucionaria cubana Celia Sanchez
Manduley, con un enfoque de salud. Para su realizacion se emplearon métodos tedricos,
empiricos y estadisticos. La efectividad y factibilidad de la propuesta se corrobora en el circulo
infantil: Aprendiendo a vivir, del municipio Campechuela. El folleto de poesias infantiles se
establece en tres dimensiones: Celia, en la infancia, Celia, guerrillera de la Sierra y del Llano y
Celia, ejemplo de mujer cubana. Los resultados revelan la calidad de su concepcion teorica y
metodolégica en la practica educativa de la carrera Educacién Preescolar. Se inscribe en la

linea teméatica: La educacion y promocion para la salud.

Palabras clave: poesias infantiles, historia local, revolucionaria cubana Celia Sanchez

Manduley.
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Poesias infantiles para favorecer el conocimiento con enfoque de salud

The proposal is aimed to solve the insufficiencies of the initial formation of Preschool students
about Celia Sdnchez Manduley focusing on revolutionary Cuban's knowledge of health. Its
purpose is to offer a system of nursery rhymes about Celia Sanchez Manduley focusing on a
health issue. They used theoretical, empiric and statistical methods for its development.
Effectiveness and feasibility of the proposal is corroborated in Aprendiendo a Vivir Kindergarten
from Campechuela, the results revealed the quality of his theoretical and methodological

conception in the educational practice of the Preschool Education.
Key words: Nursery rhymes, local history, Celia Sanchez Manduley

Introduccién

“Si esa mujer es como tu dices donde mejor esta es en

Manzanillo porque alli va a ser mucho mas util”. > e 4

Castro Ruz, F. [CS# =

La formacion inicial de los educadores ha sido tarea permanente de la sociedad cubana desde
sus origenes. Las diferentes maneras de realizar esa formacion han estado condicionadas, por
los periodos histéricos por los que ha transitado el sistema educacional en la colonia, republica
neocolonial y sociedad socialista y por los resultados del desarrollo cientifico de las diferentes
Ciencias de la Educacion.

En este proceso historico, la educacion se ha distinguido por su patriotismo y, en general por su
entrega a la formacion de los estudiantes universitarios. Después del triunfo de la Revolucion
Cubana, los hitos que indican los saltos cualitativos en el progreso de la educacion, han tenido
como una de sus tareas la promocion y el perfeccionamiento de la formacion de los educadores
para todos los niveles educacionales que integran este sistema.

La experiencia de estos afos, sobre todo desde las ultimas transformaciones, unida a las
necesidades y demandas que ha planteado la sociedad en las nuevas condiciones histéricas,
conduce a un nuevo perfeccionamiento del proceso de formacién inicial de los estudiantes. La
busqueda continua del saber conjuntamente con la educacion y el desarrollo de los valores de
la identidad nacional, tales como el patriotismo, la dignidad y la solidaridad humanas, entre
otros, reclama de un educador que desarrolle sus potencialidades individuales y profesionales,
a favor de los ideales revolucionarios.

El plan de estudio de la carrera Educacion Preescolar incluye la disciplina: Didacticas

Particulares, la cual se encamina a favorecer el desarrollo integral de las estudiantes para la
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direccion del proceso educativo en la primera infancia. Entre una de sus asignaturas se
establece: El Conocimiento del Mundo Social y su didactica, la cual ocupa un lugar importante
en el cuarto ciclo, pues amplia los conocimientos para el trabajo educativo con los nifios sobre
los procesos y fendmenos de la vida social y de los revolucionarios cubanos, sustentados en un
enfoque de salud.

La promocion de la salud como estrategia para entrenar en la participacion social en la
busqueda de mas salud, favorece la formacién y desarrollo de actitudes, valores, normas,
nociones y sentimientos, especialmente los de caracter patriético, mediante el contacto directo
de las experiencias y vivencias que sirven de base a la formacion de sentimientos y motivos
morales; en este sentido, se destaca la figura de Celia Sdnchez Manduley, su vida y obra,
importancia de sus luchas y acontecimientos de la localidad que la identifican.

Importantes estudios cientificos relacionados con el proceso educativo del Conocimiento del
Mundo Social, con énfasis en la revolucionarios cubanos, fueron investigados por numerosos
miembros de la comunidad cientifica, se destacan los estudios de Chacén Arteaga, N. (2002)
sobre la historia de los revolucionarios cubanos desde una dimension ética; Cruz Cruz, C.L.
(2013) sobre el conocimiento del Mundo Social; Dominguez Pino, M. (2013) consideraciones
metodolégicas generales acerca del conocimiento del entorno social de los preescolares;
Canalda Benitez, M.E., Duarte Vicente, M., y otros (2013) la anécdota: medio eficaz para
acercar a los nifios a las personalidades historicas; Pérez Borroto-Balaez, T. E., Duarte Vicente,
M., y otros (2013) propuesta de anécdotas para el trabajo con las figuras historicas en la
infancia preescolar.

En la provincia de Granma fueron revisados los resultados cientificos de tesis de maestrias y
materiales docentes desarrollados por Leon Remédn, A. (2009) quien elabora un video didactico
para contribuir a la historia de la localidad de Manzanillo, Angulo Alarcén, Y. (2010) dirige su
estudio a la formacién sentimientos de amor y respeto a la figura de Ernesto Ché Guevara de
la Serna en su primera infancia y Rosales Galiano, O. (2009) que establece un sistema de
capacitacion a la familia para fomentar sentimientos de amor y respeto por los héroes de la
localidad en los nifios preescolares.

En el analisis documental del museo: Casa natal de Celia Sanchez Manduey y la biblioteca
publica del municipio Campechuela, se constatd que solo existen pasajes, monografias,
autobiografias, comentarios, historias, objetos museables y algunos libros, sobre la vida y obra

de esta revolucionaria, se reflejan sus pasajes como patriotas, sus principales luchas, el
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patriotismo demostrado, la perseverancia en aras de la libertad, el heroismo de sus luchas. Sin
embargo, no se evidencian documentos que reflejen cédmo dar tratamiento educativo de estos
elementos en los estudiantes en formacidén que se encargan del trabajo educativo de los nifios
de la infancia preescolar.

Es importante enfatizar que las orientaciones metodologicas que se ofrecen en el programa
educativo de este ciclo son muy limitadas, ya que solo se realiza un esbozo sobre el contenido
a tratar sobre los revolucionarios cubanos y de la historia local. Esto corrobora que existen
numerosos aspectos que aun requieren de profundizar en los factores causales para lograr este
conocimiento.

A esto se afade los resultados del diagnéstico factico, resultado de los instrumentos empiricos
aplicados, las visitas de ayuda metodoldgicas a las clases, unido a la experiencia de la autora
en este proceso de formacién que permitieron corroborar que los estudiantes en formacién no
siempre logran un conocimiento profundo de la revolucionaria cubana Celia Sanchez Manduley,
utilizando un lenguaje poético con enfoque de salud en los estudiantes de la carrera de
Educacién Preescolar. Para alcanzar el fin de la investigacion se plantea como objetivo:
elaborar un sistema de poesias infantiles para el conocimiento de la revolucionaria cubana
Celia Sanchez Manduley en los estudiantes de la carrera de Educacién Preescolar, con
enfoque de salud.

La novedad cientifica se revela en la concepcién tedrica y metodolégica que se establece en el
conocimiento de la revolucionaria cubana Celia Sanchez Manduley, utilizando un lenguaje
poético con enfoque de salud, en tres contenidos esenciales: Celia en la infancia, Celia
guerrillera de la Sierra y el Llano y Celia lider de la Revolucion Cubana; estos segmentos se
trabajara la vida y obra, importancia de sus luchas, cualidades que la caracterizan y
acontecimientos histéricos de la localidad que la identifican. El aporte practico se revela en el
sistema de poesias infantiles propuestas para el trabajo educativo de las nifias y los nifios de la
infancia preescolar, lo cual proporcionara su formacién patriética.

Métodos

La investigacion se desarrollo en la practica educativa del circulo infantil: Aprendiendo a vivir,
del municipio Campechuela. La muestra fue seleccionada de forma intencional y esta integrada
por diez estudiantes de cuarto afio de la carrera: Licenciatura en Educacion Preescolar que
representa el 100% del grupo y cuatro profesores que representa el 40, 0% de la poblacion, del

departamento Educacion Preescolar de la Universidad de Granma.
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La investigacion asume el enfoque dialéctico - materialista, fundamento general del
conocimiento cientifico y de modo particular asume en los métodos de investigacion cientifica:
métodos tedricos: analitico-sintético e inductivo-deductivo, posibilitaron el estudio de la literatura
cientifica relacionada con el tema, la interpretacion de los resultados del diagnéstico y
descomponer la propuesta en multiples relaciones que permitieron llegar a conclusiones
I6gicas, sobre el proceso de formacion inicial de los estudiantes de la carrera Educacion
Preescolar y su influencia en el conocimiento de la revolucionaria cubana Celia Sanchez
Manduley, utilizando un lenguaje poético con enfoque de salud.

El analisis documental permitio realizar un estudio bibliogréfico sobre los aspectos relacionados
con la vida y obra de la revolucionaria cubana Celia Sanchez Manduley. EI método enfoque de
sistema permiti6 concebir las poesias infantiies como totalidad, concebida bajo una
organizacion estructural de contenidos, identificados por medio de las relaciones de
subordinacion y coordinacion dentro de los limites establecidos por el sistema.

Los métodos empiricos: observacion y estado de opinidn a los estudiantes y la entrevista a los
profesores, especialistas de la carrera Educacion Preescolar, para constatar la preparacion
alcanzada en el conocimiento de la revolucionaria cubana Celia Sanchez Manduley. La
magnitud porcentual de las variables se determiné con el método estadistica descriptiva y la
técnica calculo porcentual que permitié el procesamiento y analisis de la informacion obtenida.
El andlisis de los resultados demostré el grado de efectividad de las poesias infantiles
propuestas, en correspondencia con los contenidos que se establecen.

Resultados

Para valorar la efectividad y factibilidad del sistema de poesias infantiles para el conocimiento
de la revolucionaria cubana Celia Sanchez Manduley, con enfoque de salud, en las estudiantes
de la carrera Educacion Preescolar, se asume la metodologia cualitativa, de Garcia Batista G.,
Carvajal Rodriguez, C. y otros (2013) con el objetivo: constatar los resultados que se obtienen
en la dimensién: conocimiento de la revolucionaria cubana Celia SAnchez Manduley, utilizando
un lenguaje poético con enfoque de salud. Para lograrlo se establecieron cuatro indicadores:
vida y obra, importancia de sus luchas, cualidades que la caracterizan y acontecimientos
histéricos de la localidad que la identifican. La experiencia fue desarrollada en tres momentos
esenciales: diagnostico participativo, proyeccion, trabajo sistema y evaluacion.

Diagnaéstico participativo: se organiza en tres meses, desde la propia practica educativa, sin

limitarse a un esquema tedrico establecido, permitid constatar el estado de opinion de los
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estudiantes y observaciones sobre el estado actual, para determinar cuales son los aspectos
gue puedan producir cambios para favorecer el estado de bienestar deseado, teniendo en
cuenta la situacion social de desarrollo y las condiciones socioculturales concretas que se
presentan, con un caracter individual y colectivo, utilizando la autoevaluacién, coevaluacion,
heteroevaluacién, para que aprendan de sus propias practicas nuevos aprendizajes y
socializacion de lo aprendido.

Proyeccion: se organiza en ocho meses. En esta etapa se tiene en cuenta los criterios y
percepciones de los estudiantes en formacion (necesidades sentidas y por tanto garantiza su
participacion consiente y activa en el proceso de cambio, aspecto fundamental para la
sostenibilidad del proceso, la organizacion de los recursos humanos y materiales necesarios
para la planificacion del sistema de poesias infantiles propuestas desde un enfoque se salud.

El trabajo sistema: se aplica durante doce meses. La etapa tiene en cuenta los contenidos para
el conocimiento de la revolucionaria cubana Celia Sanchez Manduley, utilizando un lenguaje
poético con enfoque de salud. Es el momento de realizar intercambios con los profesores, para
sensibilizarlos con las transformaciones que se requeriran en la solucién del problema que se
presenta, preparar sobre las formas que se adoptaran para su implementacién y se materializan
las actividades metodolégicas a desarrollar en el trabajo cientifico- metodolégico del colectivo
de afo y de asignatura.

Evaluacion: se controla durante seis meses. Esta etapa permitié establecer los resultados del
estado real de los estudiantes por indicadores, la sistematizacion de los resultados del registro
de informacion en cada uno de los instrumentos aplicados y las debilidades, amenazas,
fortalezas y oportunidades (DAFO)

En los resultados de la observacion y estado de opinion, se pudo constatar que de 10
estudiantes evaluados, 1 estudiante para un 10% se evalla en nivel alto, 2 estudiantes para un
20% se evaluan en nivel medio, 7 estudiantes para un 70% se evalian en nivel bajo. Las
causas de los estudiantes que se evallan de nivel medio y bajo, indistintamente identifican la
vida y obra de la revolucionaria cubana Celia Sanchez Manduley, utilizando el lenguaje poético
con enfoque de salud, la importancia de las luchas desarrolladas en las montafas y en el llano,
las cualidades que la caracterizan y los acontecimientos de la localidad que la identifican. En el
diagndstico final los 10 estudiantes para un 100% se evaltan en nivel alto.

En la entrevista se pudo constatar que: de 4 profesores evaluados, 1 profesor para 10%, se

evalla de preparado, 1 profesor para 10%, se evallan de medianamente preparados y 2
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profesores para un 20%, se evallan de no preparados, ya que indistintamente conocen poesias
infantiles que favorecieran el conocimiento de la revolucionaria cubana Celia Sénchez
Manduley, con enfoque de salud, que trasmitan la vida y obra aspectos relacionados con la
luchas que llevo a cabo, sus cualidades y los acontecimientos de la localidad que la identifican.
En el diagndstico final los 4 profesores para un 100% se evalUan de preparados.

Discusién

La carrera Licenciatura en Educacion Preescolar no se limitan a la transmision de
conocimientos, su mision trasciende a contribuciones mas elevadas en la formacion de la
personalidad, tales como: influir en la formacion del caréacter, la voluntad, el desarrollo de las
habilidades, sentimientos, actitudes y valores que van conformando en los estudiantes una
cultura general, de la cual forma parte la cultura en salud. La contribucion de los profesores a
fomentar esa cultura, presupone que las actividades de promocién de la salud se realicen no
de forma espontaneas, sino con estrategias bien concebidas para que se satisfagan las
exigencias que la sociedad plantea a la institucién educativa.

En los estudios de Carvajal Rodriguez, C. y Torres Cueto, G.M.A. (2006) la promocién de la
salud en el ambito escolar se considera la estrategia para entrenar en la participacién social en
la busqueda de mas salud, en la que se desarrollan conocimientos, capacidades y habilidades
en la identificacion de problemas y necesidades, se aprende a seleccionar las mejores
alternativas para satisfacer esas necesidades, resolver los problemas, cambiar o adaptarse al
medio ambiente, dar impulso a los factores protectores de la salud, ejercer mayor control sobre
sus factores determinantes y lograr el bienestar integral. (1)

Torres Cueto, G.M.A. (2013) define: la promocién de la salud constituye un instrumento
imprescindible y una estrategia basica para dar respuestas a los problemas y situaciones de
salud més relacionales, no solo por su condicibn de problema o enfermedad, sino por la
obtencion de un nivel de salud compatible con una buena calidad de vida, con la satisfaccion y
el disfrute; la promocion para la salud es una herramienta que hay que incorporar en la atencion
integral a los problemas de salud, esto requiere de un cambio de actitudes en los decisores,
orientadores y planificadores de la salud, el consecuente arrastre de politicas y recursos que
apuesten realmente por esta opcion. (2)

En ambas definiciones existe consenso al considerar la promocion de la salud como una
estrategia encaminada a la solucion de los problemas relacionados con la salud, no solo por la

presencia de enfermedades, sino de de crear condiciones O6ptimas que permitan adquirir
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habilidades para la vida, en correspondencia con las caracteristicas individuales y grupales de
los estudiantes, y la influencia de las condiciones ambientales a que estan sometidos, para
lograr una buena calidad de vida y educacion integral, desde el punto de vista profesional y
humano.

Para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes universitarios desde la promocién de la
salud, se concibe la asignatura: El Conocimiento del Mundo Social y su didéactica, con el
objetivo de ampliar los conocimientos de los estudiantes sobre los procesos y fendmenos de la
vida social. Dominguez Pino, M. (2013) determina en dos planos que se interrelacionan:
intelectual y moral, justamente porque las representaciones enriquecen los sentimientos y la
disposicion emocional positiva hacia los fendmenos sociales, ayuda a una mejor asimilacion de
los conocimientos y a una manifestacién mas clara de las representaciones. (3)

Este programa de Conocimiento del Mundo Social, sirve de base en la educacion primaria y
persigue que los estudiantes sean capaces de: mostrar sentimientos de amor y respeto por los
simbolos patrios, los reconozcan y sean capaces de regular su conducta de acuerdo con las
actividades patridticas, conozcan el significado de las principales conmemoraciones locales y
nacionales; las caracteristicas y cualidades mas relevantes de los revolucionarios cubanos y de
los defensores de la Patria y expliquen algunos hechos sencillos de la vida social y manifiesten
sentimientos de admiracion y orgullo por la historia del lugar natal.

Dominguez Pino, M. (2013) enfatiza que para desarrollar con éxito el programa de
Conocimiento del Mundo Social se requiere de una preparacion anterior en sus contenidos
sobre todo en aquellos relacionados con la historia cubana y la localidad; por eso, es preciso
consultar la bibliografia necesaria para profundizar en los contenidos propuestos; por otra,
parte resulta indispensable analizar como distribuir los contenidos, considerando los
aspectos historicos nacionales y locales, las conmemoraciones de personalidades histéricas
y las actividades preparatorias con las efemérides. (4)

Por la estrecha vinculacidbn que tiene este programa con la formacion de sentimientos
patridticos, es necesario que se imprima la fuerza y emocion que cada contenido requiere. Por
ejemplo, al tratar los héroes, los simbolos patrios y otros similares, debe haber un ambiente de
respeto y solemnidad. Partiendo del principio de que no se puede gquerer lo que no se
conoce, ni se aprende a cuidar lo que no se ama, por lo que, mediante los contenidos de
Mundo Social, se puede ir despertando diferentes sentimientos en la medida que se

trasmitan estos conocimientos. Al relacionarlos con los hechos mas sobresalientes de la
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Revolucion Cubana, se continuara profundizando en otras figuras relevantes de la historia
nacional y local.

Las actividades sobre el Conocimiento del Mundo Social se pueden realizar en los diferentes
proceso sustantivos que se desarrollan en la universidad, o sea, en las actividades
académicas, las extensionistas, las de trabajo politico ideolégico, en la practica laboral y como
una de las prioridades de los proyectos comunitarios de los estudiantes, requieren que se
realicen fuera del aula, sin ningun tipo de formalismo y, en las situaciones mas reales posibles,
mediante excursiones, visitas a sitios histéricos, centros de trabajo y otros lugares, donde los
estudiantes puedan observar, conocer y aprender con mayor facilidad estos contenidos.
Cuando no sea posible la creacion de estas situaciones, se utilizaran medios de ensefianza
gue reunan los requisitos establecidos. Se pueden emplear medios de utilizacion directa:
tridimensionales (objetos, juguetes, especimenes, conservaciones, dioramas, modelos,
materiales didacticos; de creacion (grabados, afiches, maquetas, cuentos, obras musicales,
recitacion de poesias y lectura de textos que faciliten la expresion oral) y medios audiovisuales
(proyecciones, videos, tabletas, computadoras, TV, entre otros)

En las exigencias del modelo del profesional para el estudiante en formacién de la carrera
Educacion Preescolar se plantea que los estudiantes deben mostrar un elevado sentido del
patriotismo, que le permita la formacion, de los mas nobles y puros sentimientos hacia la
historia patria y en general, la incorporacién de la cultura de la sociedad en que vive, los lideres
revolucionarios del lugar de residencia, donde nacieron, quiénes fueron sus padres, qué
cualidades los caracterizaron, qué estudios realizaron, qué estilos de vida practicaban, entre
otras.

Las poesias infantiles: una via para el conocimiento de la revolucionaria cubana Celia Sanchez
Manduley, con enfoque de salud

Las poesias infantiles que se encaminan al conocimiento de la historia local son de suma
importancia para la formacion de sentimientos patridticos. La historia local no es un fin en si
misma, sino un medio educativo que facilita la comprension de la historia nacional, permite,
en alguna medida, la aproximacion de los estudiantes a los hechos o fendmenos que se
estudian, propiciando ser participe en la busqueda y valoracion de los conocimientos de los
elementos culturales de la comunidad donde viven.

En los estudios de Martin Pérez, L. (2013) sobre la iniciacién literaria en las primeras edades,

se reafirma que las poesias infantiles educan la inteligencia, favorecen el desarrollo del
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lenguaje y el pensamiento, influyen en la favorable formacion y desarrollo de la imaginacion
creadora, educan el sentimiento humanitario, el gusto estético, las cualidades morales,
favorecen el desarrollo intelectual y espiritual. Ademas, valoran lo positivo y negativo en las
acciones de los personajes, aprenden la necesidad de cumplir con el deber que tiene todo ser
humano y conocen la vida patriética de su pais para aprende a amarla. (5)

Las poesias infantiles constituyen el soporte natural para incentivar el amor a la patria, los
sentimientos, las cualidades, las convicciones y actitudes se van desarrollando como producto
de una labor educativa sistematica y coherentemente, facilita identificar con sentido historico,
tener contacto directo con los monumentos, documentos, reconocer en personas que le rodean
a participantes de hechos relevantes de la historia, lo que tiene un alto valor educativo en la
formacién del patriotismo.

En el lenguaje poético se plasman impresionantes conocimientos de la historia patria, de sus
lideres revolucionarios y de aquellos hombres que lucharon por defender su lugar de
residencia, pero no solo eso, la poesia infantil favorece la capacidad de actuar por la salud,
es una cualidad que puede ser desarrollada en toda su magnitud, en la formacién de
valores, los conocimientos, las actitudes, mediante la participacion social, la creacion de
entornos y estilos de vida saludables y todas aquellas practicas que trasmitan el bienestar
social, desde el propio modelos 0 mensaje que estas trasmiten.

Rodriguez Mondejar, M.H. (2013) define la poesia como la expresion de los sentimientos y de la
belleza por medio de la palabra, oral o escrita, somete la palabra a un ritmo, a una medida, y a
una cadencia determinada. Posee estructuras fijas, como son el verso, el metro, las estrofas, la
versificacion, la presencia de figuras o imagenes y esto la diferencia, en cierta medida, de la
prosa, provoca goce estético y abre cauces a la imaginacion. (6)

En la recitacion de poesias infantiles el profesor debe presentar un modelo correcto al recitar,
gue los estudiantes comprendan la expresividad de las entonaciones, el ritmo, la melodia y
concienciar con mas seguridad su contenido, el dominio del texto, la postura corporal, las
mimicas y los gesto. Deben presentarse completa desde la primera vez, y se pueden repetir a
coro y luego individual. Rodriguez Mondeja, M.H. (2013) establece los pasos metodoldgicos
para la recitacion: seleccionar la obra literaria, determinar el contenido y precisar los
procedimientos metodoldgicos y ejercicios practicos que se realizaran para su desarrollo.

El método que se emplea es el verbal y los procedimientos audicién, observacion y repeticion y

debe permitir vincular al estudiante con el contenido, hacerles percibir el disfrute que brindan y
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hacerles sentir el caracter de las poesias: alegres, tristes, solemnes, entre otras, que conozcan
las palabras desconocidas, las cuales deben ser tratadas dias antes de su ensefianza,
utilizando o no el material didactico. Rodriguez Mondeja, M.H. (2013) establece para su
ensefianza tres momentos: orientacion, recitacién y ejercitacion, los que se explican a
continuacion:

e Orientacion
Es el momento para lograr el desarrollo de la recitacion por los estudiantes, crear las
condiciones favorables, se realizard una conversacion acerca del contenido de la poesia,
también podran observar materiales audiovisuales, laminas y didacticos que les permita explicar
las palabras que no formen parte de su vocabulario habitual, porque por el contexto general de
la obra es posible que no se den cuenta de lo que quiere decir el autor, para garantizar su
comprensién y posteriormente la recitacion exitosa de la misma, es donde se preparan para que
aprendan a conocer de una manera agradable, sencilla, dulce, afectiva el mensaje que les
ofrece la obra.

e Recitacion
Se realizara la recitacion de la poesia infantil, con expresividad y sin exageraciones, modulando
correctamente la voz, no se debe gritar, ni gesticular innecesariamente, la cual repetira una o
dos veces, con entonacion y ritmos adecuados; se le hablara a los estudiantes sobre el texto
de las poesias, para ver si se han comprendido correctamente, ofreciéndoles la oportunidad
para pensar en el contenido, se realizaran preguntas alrededor de la forma y el contenido, las
gue estaran encaminadas a poner de manifiesto si captaron o no el mensaje educativo de la
obra. Posteriormente se invitardn a repetir los versos con ayuda primero y luego
individualmente o a coro.

e Ejercitaciéon
Este momento permite que las diferentes poesias infantiles que se reciten por los estudiantes
se repitan con sistematicidad para que puedan ser aprendidas de memoria, para que aprendan
sus contenidos. Con la ejercitacién constante asimilan de manera consciente los contenidos de
las poesias infantiles, que luego las van incorporando en los distintos momentos de la vida
diaria. Este momento permite comprobar como cumplen con la metodologia para que sean
recitadas en el momento preciso y si cumplen o no con sus exigencias, en las diferentes

actividades que realizan.
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Poesias infantiles para favorecer el conocimiento con enfoque de salud

El conocimiento de la revolucionaria cubana Celia Sanchez Manduley, se desarrolla como
parte del proyecto comunitario de los estudiantes (Toma mi mano) para que manifiesten un
papel activo en la adquisicion de conocimientos, en la busqueda de materiales e
informacion, asi como la participacién en desfiles y actividades patriéticas y culturales en su
homenaje, que conozcan su vida y obra, importancia de sus luchas, cualidades que la
caracteriza y los acontecimientos histdricos de la localidad que la identifican.

Caracteristicas significativas de la vida y obra de la revolucionaria cubana Celia Sanchez
Manduley (Tomado de la Wikipedia)

Celia en la infancia

Celia Esther de los desamparados Sanchez Manduley, figura legendaria en la historia cubana,
nacié el 9 de mayo de 1920, en el Barrio: Pueblo Nuevo, del municipio Media Luna, fue inscrita
el 22 de julio de 1922 en la parroquia de la Purisima Concepcion de Manzanillo. Su tercer
nombre fue escogido por haber nacido la nifia al dia siguiente de la fiesta religiosa de Nuestra
Sefora de los Desamparados.

Sus padres, se nombraron Acacia Manduley Alcina y Manuel Sanchez Silveira (Médico). En la
etapa de su nifiez, Celia recibié una educacion exenta de dogmatismos religiosos y de cualquier
otra indole de convencionalismos y prejuicios en la que tuvo mucho que ver la personalidad del
padre, hombre de ideas liberales avanzadas.

Comenzd la ensefianza primaria a los siete afios en una pequefia escuela privada donde
ensefaban basicamente lenguaje y aritmética. Estudié en esta escuela hasta que se mudé para
Manzanillo, donde ingres6 en cuarto grado en la escuela publica de Pueblo Nuevo.
Paralelamente a la educacion primaria y junto a su hermana Flavia, tom0 clases de piano,
durante unos tres afos.

Desde nifia la educaron junto a sus ocho hermanos en un ambiente de ideas identitarias,
patridticas y martianas, de amor a la naturaleza, de practicas humildes, decorosas y fraternas,
de alegria por la vida, en un ambiente de alegria, de humildad, de ayuda mutua, de creencias
en la justicia y en el mejoramiento humano. Le gustaba mucho jugar con sus hermanos y desde
Sus juegos ya mostraba su amor por la patria.

Celia guerrillera de la Sierra 'y el LIano

Después del golpe de Estado del 10 de marzo de 1952, Celia se involucré con varias
organizaciones de perfil insurreccional. Fue de las primeras mujeres en empufiar las armas

durante esa Revolucion. Su principal papel en esa guerra lo desempefid en la preparacion del
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desembarco del Granma en la provincia de Oriente en donde trabajo arduamente en la ciudad
de Manzanillo. A instancias de Manuel Echevarria en su viaje a México Fidel Castro una vez
expreso: «... si esa mujer es como tu dices, donde mejor esta es en Manzanillo, porque alli va a
ser mas util...» (7)

Desde joven fue una Guerrillera, acompafio a su padre por el Centenario de José Marti (1953) a
colocar en la cima del Pico Turquino un busto al maestro. Fue fundadora del movimiento 26 de
julio en el territorio oriental, organiza y consolida este movimiento en varios lugares de
Manzanillo, Campechuela, Media Luna, Niquero, Pilon, entre otros. En Manzanillo, junto a Frank
Pais, organizé a los campesinos de la zona para que le ofrecieran apoyo a los expedicionarios.
En coordinacion con Frank Pais, cumple las instrucciones de crear una base de apoyo para el
desembarco del Granma.

Tras el combate de Alegria de Pio y la dispersion de los expedicionarios del Granma, prepara
los primeros suministros al grupo encabezado por Fidel. Es capturada por la tirania batistiana,
pero logra escapar del antiguo Bar: La Rosa, en Campechuela. Este seria el preambulo de sus
multiples acciones en el suministro de combatientes, armamentos, alimentos, medicinas y otros
Gtiles al naciente ejército guerrillero.

Conoce a Fidel en febrero de 1957 y colabora como parte del M-26-7 en la preparacion de la
entrada a la Sierra Maestra de periodistas extranjeros y representantes de dicho movimiento en
la clandestinidad. Particip6 en el combate de Uvero en mayo de 1957, donde tiene lugar su
bautismo de fuego, igualmente en los de Pino del Agua en Guisa, este Ultimo durante la
ofensiva final. En esta ocasion organiza el puesto de mando junto al comandante en jefe, Fidel,
y desde ese momento fue su compafiera de trabajo. Envié al primer destacamento armado a la
Sierra desde El Marabuzal, en el municipio de Manzanillo. El 19 de marzo de 1957 sube a la
Sierra Maestra y se incorpora como combatiente al Ejército Rebelde. Fue la principal promotora
de la creacion del pelotén femenino Mariana Grajales.

El 18 de julio de 1957, en un mensaje de Frank a la Sierra, aparecié el nuevo nombre de guerra
de Celia: Aly. Sin embargo, estaba tan enraizado el seudénimo de Norma, que le continud
llamando asi en misivas posteriores. En una carta enviada por los guerrilleros de la Sierra
Maestra a Frank Pais estos patentizaron el papel vital de Celia durante la guerra cuando
escribieron: “En cuanto a la Sierra, cuando se escriba la historia de esta etapa revolucionaria,
en la portada tendran que aparecer dos nombres: David y Norma”

Celia lider de la Revolucién Cubana

55


zim://A/Granma_%28yate%29.html
zim://A/Manzanillo_%28Cuba%29.html
zim://A/Frank_Pa%C3%ADs.html
zim://A/Frank_Pa%C3%ADs.html
zim://A/Sierra_Maestra.html
zim://A/Mariana_Grajales.html

Poesias infantiles para favorecer el conocimiento con enfoque de salud

Al triunfo de la Revolucion entra en Santiago de Cuba en la caravana de la Libertad, junto al
Comandante Castro Ruz, F. (1959) en esta etapa se desempefid como secretaria de la
presidencia del Consejo de Ministros de Cuba y del departamento de servicios del Consejo de
Estado. Integra el Comité Central del Partido Comunista de Cuba (1975) es diputada al
parlamento cubano desde su creacion y crea la oficina de asuntos histéricos del consejo de
estado.

Se definié por Hart Davalos, A. (1990) la flor méas autéctona de la Revolucién al relacionar
simbdlicamente su historia de revolucionaria y su amor por la flor: La mariposa, atributo
nacional de Cuba, la que siempre llevaba entre los dedos o de adorno en sus cabellos.

Celia asumi6 importantes tareas y responsabilidades y fue participante activa de los momentos
mas trascendentales de la Revolucion Cubana, de todas las actividades relevantes y las obras
mas significativas emprendidas después del triunfo del 1 de enero de 1959. Recibi6 la
condecoracion: Medalla Conmemorativa XX Aniversario de las Fuerzas Armadas
Revolucionarias. Fallece de cancer en el pulmén en La Habana, el 11 de enero de 1980, a la
edad de 60 de afos, por la enfermedad. Su casa natal en Media Luna, es un Museo y
Monumento nacional de la historia.

Poesias infantiles para el conocimiento de la revolucionaria cubana Celia Sanchez Manduley,

con enfoque de salud

Heroica mujer

Celia, en la salud Celia heroica mujer,

A la lucha te fuiste, De nuestra Cuba bondadosa,

Y con Frank Pais aprendiste, Ejemplo tienes que ser,

A cuidar de los enfermos, Pues eres maravillosa.

Y las medicinas trajiste. Fuiste triunfo en un enero,

Tu papa fue un gran medico, Que se abri6 en un jardin,

Y el mensaje te dejo, Mariposa que en el cielo,

Ayudante de enfermera Vuela sin tener fin.

Un oficio que aprendid, Estas eternizada

Y con mucha ternura .
Por la modestia y el amor

Enl rra | lico. . .
aguerralo aplico Siempre seras recordada

Como la autéctona flor.
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Nifia obediente

En una casa espaciosa,

Del municipio Media Luna,

Nacié una nifia preciosa,

Como ella ninguna.
Sus padres la amaban mucho,
Por lo obediente que era,
Y siempre la recordamos,

Como la nifia guerrera.

Celia, en lalucha
Celia en el llano,

Es una mujer divina,

Y con firmeza apoya,
La lucha clandestina.
Desde el Ejército Rebelde,
Fidel recomendo,

Si esa mujer es tan buena
En Manzanillo quedo.
Norma, también la llamaron,
Para librar las batallas,
Valiente y de mucha agalla
De la carcel escap0,

Y lider de la Revolucion,

El pueblo la designo.

Garcia-Gudin y otros

Nifia patriota
De pequefia le gustaba,
Jugar como los demas.
Pero de grande pensaba,
Luchar por la libertad.
Era una nifia grandiosa,
Juguetona y delicada,
Desde pequeiia albergaba

A su patria liberada.

Nacio una mujer
El 9 de mayo,

Nacié una mujer,
Por su nobleza,
Se dejo querer.
En Media Luna,
Paso su infancia,
Y en Manzanillo,
Luchd con constancia.
El 1ro de enero,
A La Habana llego,
Y la lucha emprendio,
La heroica Mariana,

Con Fidel se quedbé.
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Poesias infantiles para favorecer el conocimiento con enfoque de salud

Las poesias infantiles con enfoque de salud, permite que las nifias y los nifios se relacionen con

aquellas bondades que identifican a la revolucionaria cubana Celia Sanchez Manduley, se

destacan el cuidado por los enfermos, su apoyo incondicional de cargar las medicinas para

curarlos, como trabajaba en las areas de salud igual que lo hacian las enfermeras, en fin en un

lenguaje poético se le trasmite a estos, los contenidos esenciales de su vida y obra, la

importancia de sus luchas, las cualidades que la caracterizan y aquellos acontecimiento de la

localidad que la identifican.

El sistema de poesias infantiles para el conocimiento de la revolucionaria cubana Celia

Sanchez Manduley, con enfoque de salud, constituye un soporte esencial para el trabajo

educativo de los estudiantes en formacioén y un soporte esencial de los estudios desarrollados

por Martin Pérez, L., (2013) y Rodriguez Mondeja, M.H. (2013)

El andlisis de los resultados demostro el grado de efectividad de las poesias infantiles para el

conocimiento de la revolucionaria cubana Celia Sanchez Manduley, con enfoque de salud,

tanto por la calidad de su concepcion teérica como en la efectividad de su aplicacién en la

practica educativa de este nivel, estudios que ponderan las investigaciones desarrolladas por

Garcia Batista G., Carvajal Rodriguez, C. y otros (2013) Martin Pérez, L., (2013) y Rodriguez

Mondeja, M.H. (2013)

Referencias bibliogréaficas

1. Carvajal Rodriguez, C. y Torres Cueto, G.M.A. Promocion de la salud en la escuela cubana.
Teoria y metodologia. La Habana: OPS/OMS. Cuba, 2006, p: 53

2. Torres Cueto, G.M.A. Promocién de la Salud en sistemas educativos. Tomo |. Soporte
bibliografico. La Habana: Ministerio de Educacion, 2006, p: 12

3. Dominguez Pino, M. Consideraciones metodoldgicas generales acerca del conocimiento del
entorno social en los nifios preescolares. La Habana: Pueblo y Educacion, 2013, p: 12

4. Dominguez Pino, M. Consideraciones metodoldgicas generales acerca del conocimiento del
entorno social en los nifios preescolares. La Habana: Pueblo y Educacion, 2014, p: 16

5. Martin Pérez, L. La iniciacion literaria en las primeras edades, desde un enfoque dialéctico-
materialista. La Habana: Pueblo y Educacién, 2014 p: 13

[o2]

. Rodriguez Mondeja, M. H. y Roja Bastard, A.M. Literatura infantil. La Habana: Pueblo y
Educacioén, 2013, p: 85
7. Castro Ruz, F. (2006) Wikipedia, Encarta. La Habana, Cuba.

58



