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Resumen

La practica investigativa realizada por la autora en la escuela primaria Ramon Heredia Umpierre
permitié detectar insuficiencias en el conocimiento teérico y metodoldgico acerca de algunas
dificultades en la realizacion de una correcta escritura ,que deben ser conocidos y dominados por
los maestros. De manera que se propone elaborar y poner en practica un programa de preparacion
psicopedagdgica a los maestros ya que permita dotarlos de algunas herramientas y procederes para
resolver los problemas de aprendizaje como la disgrafia que atentan contra el desarrollo eficiente
de los escolares .Para la elaboracién y puesta en practica del programa de preparacion se utilizaron
métodos cientificos como: analisis-sintesis, inductivo-deductivo, observacion, entrevista,
cuestionario y procedimientos matematicos como el célculo porcentual.
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The investigative practice carried out by the author at the Ramon Heredia Umpierre primary school
made it possible to detect insufficiencies in theoretical and methodological knowledge about some
difficulties in carrying out correct writing, which must be known and mastered by teachers
.Develop and implement a phycho-pedagogical preparation program for teachers and that allows
them to be provided with some tools and procedures to solve learning problems such as dysgraphia
that threaten the efficient development of schoolchildren. For the development and implementation
of the program scientific methods were used for preparation such as: analysis-synthesis, inductive,
observation, interview, questionnaire and mathematical procedures such as percentage calculation.
Keywords: dysgraphia; learning; program; preparation; teaching; education

Introduccion

La elevacion de la calidad de la educacion en la actualidad constituye uno de los objetivos
fundamentales del Ministerio de Educacion, asociado a la Formacion Permanente de su personal
en aras de seguir perfeccionando y elevar la calidad de los procesos y el cual desempefia un papel
fundamental la preparacion del maestro, de tal manera que su profesionalidad se valore como uno
de de los pilares primarios para lograr la formacion de las nuevas generaciones en correspondencia
con las exigencias de la sociedad.

En la formacion actual que cada maestro debe poseer, se necesita mucha preparacion para afrontar
los problemas que los escolares presentan en el transcurso de su vida escolar, uno de ellos es la
Disgrafia que es un trastorno especifico del aprendizaje, la cual puede aparecer por diferentes
causas, asi como sentar sus bases tanto en el aspecto psicologico como en el aspecto social. Dicha
patologia puede darse mayormente en escolares a partir del 3er grado ya que se supone que debe
haber adquirido las destrezas motoras para realizar una correcta escritura. Puede darse también a

partir de abandono pedagdgico, asi como también por no realizar correctamente los ejercicios
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fundamentales para una buena escritura.

La disgrafia es un concepto bastante abordado por diferentes aristas de las ciencias pedagogicas.
Vale mencionar algunos como: Garcia Vidal (1989), Fernandez, Maria Pilar (1998); Sergi (2012).
Cuba también ha sido ejemplo en la realizacion de investigaciones en este campo, destacandose
los trabajos realizados por: Martinez Ojeda Martha (2002), Ferrer Venciana (2002), Pérez J (1967),
Silvestre Oramas (2000),), Lépez Machim R (2000), Castillo S (1990).

El desempefio del docente depende de la cultura en que surge y se desarrolla la profesién, de su
autopreparacion permanente, su dedicacion y amor por la profesion escogida, asi como la ternura
y delicadeza a desarrollar para el trabajo con estas edades.

La historia de las transformaciones del sistema educacional cubano indica que los docentes han
tenido momentos de gran reconocimiento y se le ha planteado méas claramente que en otros
sistemas sociales, la mision de educar en las nuevas generaciones en los valores y los ideales
que forjaron nuestra nacién y que conducen hoy nuestra sociedad.

Sin embargo, para nadie es un secreto que el desempefio profesional del maestro, en las
circunstancias que vivencia, experimenta momentos tensionan- tes que provoca contradicciones
entre los roles asignados a su profesién y la preparacién que posee para desempefiarlo, unido a la
dindmica de la sociedad en su momento histdrico concreto,

La escuela en lo general, el maestro y el psicopedagogo en lo particular, quien desde sus funciones
deben encaminar el trabajo en la busqueda de elementos que permitan discernir cual es el centro
del problema que los nifios(as) presentan, para esto se precisa de una preparacion en la tematica ,
que incremente en los maestros de los recursos suficientes y necesarios para corregir en su
momento preciso esta patologia .

Como parte de la experiencia en la practica realizada en la escuela primaria Ramon Heredia
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Umpierre con los educandos de un aula de 3er grado del primer ciclo ,la autora realiza
observaciones a las diferentes actividades que se implican los docentes que trabajan con escolares
con disgrafia como: observaciones a clases ,revisiones de libretas de estos escolares ,evaluaciones
sisteméticas ,preparaciones metodoldgicas, se pudo constatar que los docentes carecen de
conocimientos y dominio a la hora de corregir y/o compensar la disgrafia ,no conocen como desde
su rol profesional se desempefia herramientas que le permitan erradicar dicho problema por lo que
se identifica las insuficiencias siguientes:

- Insuficiencia en el conocimiento por parte de los maestros de las vias y métodos méas apropiados
para el tratamiento de la disgrafia como un problema de aprendizaje.

- Insuficiencia en la atencion de las diferencias individuales.

Estas insuficiencias permitieron a la autora declarara el siguiente problema cientifico: Insuficiente
preparacion de los maestros en el problema de la disgrafia en escolares de 3 er grado de la escuela
primaria Ramén Heredia Umpierre. De manera que se precisa como objeto de investigacion el
proceso de capacitacion psicopedagdgica a los maestros.

Para darle solucion al problema cientifico se propone el siguiente objetivo: Elaborar un programa
de preparacion para los maestros que permita su capacitacion psicopedagdgica para el trabajo con
escolares con disgrafia en la escuela primaria Ramon Heredia Umpierre de Sofia para asi dar
solucién a todos estos problemas y de esa manera aportar nuevas estrategias para avanzar
exitosamente y evitar mas complicaciones en el futuro.

Se delimita como campo de accion: la preparacion psicopedagdgica de los maestros.

Para orientar el proceso de investigacion se asumio como presupuesto hipotético las siguientes
preguntas cientificas:

¢Cudles son los referentes tedricos que sustentan el proceso de capacitacion y preparacion
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psicopedagdgica de los maestros para el trabajo con escolares con disgrafia?

¢ Cudl es el estado inicial de la preparacion de los maestros para ejercer el trabajo con escolares
con Disgrafia?

¢Qué caracteristicas deben poseer los temas del programa de preparacion que ayuden a los
maestros a ejercer un trabajo eficaz con escolares con Disgrafia?

En correspondencia con el objetivo y para dar respuestas a las preguntas cientificas se plantean las
siguientes tareas cientificas:

- Determinar los fundamentos tedricos que sustentan el proceso de preparacién a los maestros para
trabajar con escolares con Disgrafia.

- Elaborar un programa de preparacion dirigido a los maestros con escolares con Disgrafia.
Poblacion y muestra:

La poblacion estd conformada por 15 docentes de la escuela primaria Ramén Heredia Umpierre
pues trabajan con el primer ciclo, la muestra la constituyen 10 docente de la escuela Ramdn
Heredia Umpierre que trabajan directamente con escolares del tercer grado.

Desarrollo

Uno de los retos que hoy enfrenta la escuela cubana, es contar con profesionales competentes que
puedan conducir de forma exitosa el proceso educativo, en aras de potenciar la formacién de la
personalidad de nifios, adolescentes, y jovenes en correspondencia con las exigencias de la
sociedad. Por lo que se precisa que el maestro se actualice de forma permanente y ademas que
concientice que esto constituye una necesidad., es por eso, que dentro de los desafios actuales la
profesionalizacion permanente de los profesionales de la educacion se erige como un problema
esencial, que de su solucion depende en gran medida lo que podamos hacer y los resultados que

se obtendran.

145



Desde que comenzamos a comunicarnos con nuestro entorno estamos expuestos a dificultades
tanto en el lenguaje oral como escrito. Estd comprobado que casi el 90% de la poblacion mundial
escribe como habla, pero existen estudios de que a veces existen personas con dificultades serias
para escribir conocida como Disgrafia.

Esta patologia se encuentra ubicada dentro de los trastornos especificos del aprendizaje escolar
conocido como trastorno de la escritura que afecta a la forma o al significado, que se encuentra
entre las alteraciones psicopedagogicas incluidas dentro del efecto secundario, que puede estar
asociado a otra patologia o constituir una patologia por si sola. (Colectivo de autores, 2002).
Portellano (2002) define la disgrafia "Como un trastorno de la escritura que afecta a la forma
(motor) y al significado (simbolizacion) y es de tipo funcional. Se presenta en nifios con normal
capacidad intelectual, adecuada estimulacion ambiental y sin trastornos neurol6gicos,
sensoriales, motrices o afectivos intensos.

Segln Garcia Vidal (1989) Disgrafia es conocida como el conjunto de errores de la escritura que
afectan a la palabra, y no a su trazo o grafia. Se trata de un trastorno que se manifiesta en la
dificultad para escribir las palabras de manera ortograficamente adecuada.

Se destaca que etimoldgicamente el término disgrafia es utilizado para denominar los trastornos
parciales de la escritura /dis/ - que significa imperfeccién, dificultad; y /graphos/ - es escritura.
Asimismo la particula /A/ - que antecede a la grafia se utilizan para definir las formas mas graves
de estos trastornos .C de autores (2006) . Psicologia Especial Tomo 1.

De acuerdo con las definiciones antes planteadas la Disgrafia es un concepto que vale mencionar
es bastante complejo pues este puede estar asociado a otras patologias. Por lo que la autora
asume la definicion abordada en Colectivo de Autores de Diagndstico y Diversidad, ya que en

esta se considera la Disgrafia como una patologia por si sola y lo que constituye de hecho un
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serio problema de aprendizaje.

Segun C de Autores, (2002) Diagnostico y diversidad Sus factores causales pueden ser de tipo
madurativos, caracteriales y por causas pedagogicas, ademas de causa mixtas y pseudodisgrafia.
Dentro de las causas de tipo madurativas se destacan las dificultades de tipo neuropsicologico
como: trastorno de la lateralidad, dificultades psicomotoras, trastorno del esquema corporal y de
las funciones perceptivas motrices y los trastornos del lenguaje.

Entre las de tipo caracteriales se incluyen los defectos de la lectura y la escritura condicionados
por conflictos emocionales intensos en los primeros afos de vida del nifio que se manifiesta en
el curso de tenciones psicolégicas o alteraciones de la conducta del nifio.

Y las causas pedagogicas estan dadas por factores relacionados con el contexto escolar como
son:

Inadecuada preparaciéon del maestro de los primeros grados por lo que no atienden
adecuadamente a la diversidad de escolares en su aula.

Descuido del diagndstico del grafismo como método de identificacion de las dificultades de
escritura en los nifos.

Dentro de las causas mixtas se sefialan factores multiples entre los que se encuentran el
grafoespasmo o calambre de la escritura y se acomparian de con sintomas tales como: fendmenos
dolorosos en la extremidad superior de tensiones forzosas durante la escritura, lentitud en la
ejecucion para escribir, mala coordinacién de los movimientos con sacudidas y tirones bruscos,
actitud inestable y variacion frecuente en la forma de sujetar el lapiz.

En la denominada Pseudodisgrafia se incluyen aqui todos los trastornos de la escritura
provocados por trastornos sensoriales especialmente de los érganos de la audicion y la vision y

los nifios con una dotacion intelectual promedio. Los trastornos de la escritura de este grupo,
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son de simbolizacién o grafo- motores que no reunen los requisitos para ser considerada una
verdadera disgrafia.

Dentro de la escritura disgréfica existen particularidades muy comunes que el maestro debe
conocer para poder diagnosticar cualquier anormalidad en la escritura. Estas se manifiestan en:
_ Respecto a la hoja de papel

Se muestra sucia, lineas irregulares, fluctantes descendentes, palabras amontonadas, margen
insuficiente.
_ Respecto a la calidad

Se muestran trazos de mala calidad, desiguales, reforzamientos, yuxtaposiciones y trazos
débiles.
_ Respecto a la forma y proporcién de la letra puede ser grande (macrografismo) o pequefio
(micrografismo).

-Clasificacion de la disgrafia:

Disgrafia disléxica: es un trastorno en la identificacion, reproduccién y comprension e
interpretacion de los signos escritos. Se puede dar por:

Omision de letras, silabas y palabras. Ejemplo: osa x rosa

Confusidn de letras con sonidos semejantes. Ejemplo: dedo x teto

Inversién o transposicion del orden en las silabas Ejemplo: los x sol; pelota x petola
Distorsiones fonéticas. Ejemplo: ajjoz x arroz

Uniones y separaciones indebidas de silabas o palabras. Ejemplo: pisotecho x piso y techo
Agregado de letras, silabas y palabras. Ejemplo: masquinilla x maquinilla

Segun Falcon (2017) la disgrafia motriz o caligrafica afecta a la calidad de la escritura a nivel

perceptivo. El grafismo se ve alterado en mayor o menor grado en la forma, tamario, espacios
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entre grafemas de una palabra, inclinacidn, direccionalidad, presion.
Disgrafia caligréfica: trastorno de la forma de las letras, el tamafio, el espacio entre ellas, la

presion del 1apiz y el enlazar una letra con otra para formar palabras.

v Trastorno de la forma de la letra. Ejemplo: trazo incorrecto.
v trastorno del tamafio de la letra. Ejemplo: macrografismo y micrografismo.
v deficiente espacio. Ejemplo: escritura atropellada una palabra pegada a otra.

Vv trastorno de la presién o color de la escritura por exceso o por defecto. Ejemplo: presion del
lapiz.

v ligamento defectuoso entre letras de una palabra. Ejemplo: el escolar presenta dificultad al
enlazar una letra con otra al formar.

Tipos de disgrafia:

Disgrafia acustica: se afecta de base la percepcion auditiva del lenguaje y manifestandose en
insuficiente desarrollo de la diferenciacion acustica de los fonemas y el anélisis y sintesis de la
composicion sonora de las palabras. Se presentan dificultades en el reconocimiento de fonemas
semejantes por sus caracteristicas acUsticas articulatorias. (p y b), (ty d), (chy II).

Disgrafia optico espacial: por dificultades visuales no se percibe bien la grafia, o sea la letra.
Alteraciones en la percepcion visual y dificultades para reconocer algunas letras por se parado
y relaciones con los sonidos (se afecta la relacion fonema- grafema).

Disgrafia motriz aferente: afectaciones en la base cenestésica del lenguaje, no sabe precisar el
movimiento articulatorio de los sonidos, se afecta la relacion sonido — grafema. Sustitucion de
sonidos que se parecen desde el punto de vista articulatorio. ejemplo:(t x d), (m x p).

Motriz eferente: dificultades al pasar de una articulacion a otra y para conocer el lugar que ocupa

el sonido de la palabra. Se afecta el analisis sonoro de la palabra, hay transposiciones, omisiones

149



y adiciones. Ejemplo: (osa x rosa), (los x solo), (asaltar x saltar).

Disgrafia motora o por dificultad en la motricidad manual: dificultad en los rasgos de las letras,
letra ilegible y movimientos torpes.

Existen varios métodos que desde la labor correctiva el psicopedagogo pone en practica para
trabajar con escolares con Disgrafia uno de los méas abordados es el método fonico- analitico —
sintético el cual tiene un indiscutible valor cientifico, metodoldgico y pedagdgico.

Este método se basa en el empleo del lenguaje y de dos operaciones fundamentales del proceso
intelectual: andlisis — sintesis, aplicadas en el aprendizaje de la lecto escritura, es importante
partir de la lengua oral para llegar a que los alumnos comprendan la relacion con la escrita.

El andlisis nos permite descomponer la cadena del lenguaje hablado la oracién en palabras, las
palabras en silabas, y estos en fonemas que la integran.

Mediante la sintesis se reconstruye lo desmembrado: a partir de la prolongacion de los sonidos
en el proceso inverso al analisis, se forman las silabas, palabras y oraciones.

La autora considera que el maestro debe de tenerlo presente a la hora de corregir este trastorno
que tanto afecta a los escolares sin dejar de recalcar que deben precisarse las caracteristicos
individuales de cada escolar, asi como su zona de desarrollo actual y su zona de desarrollo
préximo, por lo que el maestro debe realizar una caracterizacion adecuada para cada uno de
estos escolares asi como el tipo de Disgrafia que presenta, para poder desarrollar 6ptimamente
el proceso de Ensefianza- Aprendizaje.

Para la elaboracion del programa se tuvo en cuenta un orden logico en la organizacion de
estos contenidos seleccionados, asi como las formas de organizacion a traves de las cuales
esos contenidos pueden ser mejor socializados y asimilados. El empleo de métodos, medios,

procedimiento y técnicas permitira en mejor desarrollo en cada una de las sesiones.
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Requerimientos del programa.
Los participantes deben estar convencidos del objetivo que se persigue con el programa.
Deben de respetar el horario del programa y mantener buena asistencia.
Deben cumplir con las tareas asignadas de forma responsable.
El tiempo de duracion aproximadamente sera de 90 minutos y se realizaran semanalmente. El local
debe tener buena higiene, iluminacién, ambientacion y organizacion.
1ra.Sesién

La 1ra sesion define como su nucleo la presentacion de los participantes, el diagndstico de las
expectativas y la elaboracion del encuadre. La presentacion se inscribe como el primer eslabon del
proceso, lo que connota una real importancia, por cuanto es la primera cuerda de la dindmica que
resultara en la capacitacion. Como premisa debe garantizar que la dindmica sea répida y agil, que
mantenga el interés y la motivacion de los participantes. El diagnéstico de las expectativas asi
como la presentacion, amerita un enfoque contextual de suma importancia por cuanto informa
acerca de lo que espera obtener el grupo, que desea conocer, hasta proyectar y llegar a la
membresia, tomando como unidad de autoreferencia las vivencias de cada uno
El encuadre ubica los participantes en la tarea que va a desarrollarse. Es necesario considerar el
marco en el que tiene lugar la tarea, objetivo, contenido, metodologia a utilizar, duracién y lugar.
Entre los aspectos constitutivos del encuadre se encuentran:

1. Objetivos.

2. Definicion de la temética.

3. Método de trabajo.

4. Instrumento y recursos necesarios.

5. Funciones de los participantes.
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6. Norma de trabajo en grupo.

7. Numero de sesiones de trabajo.
8. Tiempo de duracion.

9. Horario.

10. Requisitos de asistencia.

Sesidon tematica

Las sesione temética son un punto significativo en el aprendizaje grupal, en ella se seleccionan los
ejes tematicos que serdn utilizados para su posterior analisis, reflexion y debate. Constituye
relevante el desmontaje de la realidad a partir de la concientizacion de la meta a alcanzar, y la
introduccion de elementos cognitivos.

Sesidn final

En la sesion de cierre del programa, representa una vuelta a los presupuestos de partida, en tanto
se realice un balance de lo alcanzado, y de su impacto en el sujeto (individual y grupal).Como
resultado del aprendizaje en esta sesion se crea un producto final colectivo que sintetiza la vivencia
construida.

Obijetivo general

Potenciar el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes consecuentes de los maestros
para la correccion de los errores en la escritura de nifios con Disgrafia, en aras de garantizar la una
acertada direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje

Objetivos especificos

Determinar el estado inicial de los conocimientos, habilidades de los maestros ante las
manifestaciones de la Disgrafia.

Establecer acciones metodoldgicas dirigidas a dotar a los maestros de vias y procederes con vista
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a corregir este trastorno.
Valorar la efectividad de la puesta en préctica del programa de preparacion.

Plan tematico.

Propuesta de temas que se han seleccionados para preparar a los maestros a partir de las
necesidades y deficiencias que se detectaron en el diagnostico realizado

1.- Presentacion del programa de Preparacion.

2. Elementos teoricos que fundamentan el concepto de Disgrafia, sus causas y manifestaciones

3. Explicacién de algunos ejercicios que pueden utilizar para la correccion desde el aula de este
trastorno.

4. Actividades practicas que los maestros pueden utilizar para corregir la Disgrafia.

5. La comunicacién asertiva y habilidades comunicativas que debe poseer el maestro de la
ensefianza primaria.

6. Evaluacion del programa

Evaluacion:

La evaluacion se desarrollara de manera sistematica mediante las actividades

Evaluativos de los temas, asi como la evaluacion final que consistiré en la presentacion individual
de una situacion relacionada con la problematica y posibles vias de solucion, es decir un sistema
de acciones

Orientacidn de la primera sesion

Tematica: Presentacion del programa de Preparacion.
2-Explorar Objetivo: 1-Fomentar un clima favorable entorno a la actividad grupal, creando un
espacio de seguridad y confianza.

las expectativas de los maestros en relacion con el programa.
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3-Reflexionar sobre la problemética de los errores mas frecuentes en la escritura de escolares
con disgrafia como conocimiento imprescindible dentro de su labor docente
Contenidos
-Presentacion del coordinador y los participantes.
- Encuadre y metodologia.
- Plan tematico
-Evaluacion
- Expectativa de los participantes.

Secuencia de actividades

I- Momento inicial:

Presentacion del coordinador

El coordinador se presenta desde su rol profesional de una manera breve

-nombre -

-Su intencién de brindarle conocimiento sobre los temas relacionado con las causas y
manifestaciones de la Disgrafia.

Presentacion de los participantes

Una vez presentado el coordinador, se parte a la presentacion de los participantes para el logro de
un primer contacto cercano entre ellos, se realizara a partir de una técnica.

Técnica de presentacién: Presentacion por parejas

-Numero de participantes: 15
-Duracion: 25 min.
Se pide a cada participante que formen parejas y se presenten intercambiando determinado tipo de

informacion, (uno presenta al otro y viceversa) que sean de interés, por ejemplo: interés por la
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actividad a desarrollar, expectativas etc.
Por Gltimo, se presenta otra técnica que pueda utilizarse en combinacion con la anterior (la chispa
encendida), de ser necesario.

Presentacion del programa

Los temas que se abordaran durante el programa seran escritos en pizarra dejando espacio entre
uno y otro para que puedan incluirse las expectativas que puedan plantear los participantes. Luego
el coordinador las relaciona con el programa y haré una valoracion.

Il. Momento: planteamiento tematico vy elaboracién

Presentacion del encubre

En este paso se definen colectivamente los objetivos que se persiguen, las funciones de los
participantes (segun sus preferencias) y del coordinador, la forma de evaluacion del programa, el
namero de sesiones, su tiempo de duracion y horario, los requisitos de asistencia (se trabaja con
un grupo cerrado), la metodologia de trabajo, las normas de trabajo del grupo, entre otras
condicionen que consideran necesarios. Se realizan en forma de diélogo.

Exploracion de las expectativas de los participantes.

Técnica: Mis expectativas.

Objetivo: Conocer las expectativas de cada uno de las participantes

Materiales: hoja de papel, lapiz, caja de carton.

Se le entrega a los participantes una pequefia hoja de papel en blanco y se le da la siguiente
consigna: "Cuando se le convoca a este programa”

-¢Que pensaron que pasaria?

-¢De que trataria?

-¢Que esperaban?
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-¢Que temas ademas de los propuestos les gustaria abordar?

Después de responder de forma individual y andnima se colocan los papeles en una caja para
mezclan. Una vez mezclados, un participante debe tomar un papel y va leyendo en voz alta para
todo el grupo.

Las expectativas que no estén en el programa se incluirén a fin de satisfacer las necesidades de la
membresia

I11. Momento de integracion, evaluacién vy cierre.

Objetivo: Resumir los contenidos abordados en la sesion.

Técnica: la palabra clave

Para terminar se pide a los participantes que desfilan con una palabra lo que han sentido durante
la sesidn los comentarios que surjan en relacion con las emociones experimentadas en el programa
se configuran ideas de la forma en que los participantes asimilaron la sesién de trabajo. Se evaluara
lo enunciado

Conclusiones

1- Este trabajo mostro las limitaciones que presentaban los maestros al trabajar con la dislexia.

2- Tenian insuficientes conocimientos de como corregir dicho trastorno.

3-En la sesién del programa permitié la transformacion en el proceso de preparacion de los
maestros para corregir la disgrafia en los escolares de 3 er grado de la escuela Ramon Heredia
Umpierre.
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