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Resumen

La Educacién Ambiental es una dimension dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de
la escuela en Cuba, es una necesidad y por eso constituye una tarea priorizada del Ministerio de
Educacion. La presente investigacion se realizd en el Instituto Preuniversitario Segundo Diaz
Prado del Municipio de San Nicolas de Bari, tiene como objetivo una propuesta de actividades
para contribuir al fortalecimiento de la educacién ambiental en los estudiantes de onceno grado a
partir de acciones no consecuente de los mismos en situaciones cotidianas, al no contribuir con el

cuidado de las areas verdes, la limpieza de los locales del centro, el maltrato a la base material de
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Actividades para contribuir al fortalecimiento de la educacion ambiental

estudio, desconocimiento de problemas ambientales. Para el cumplimiento de ese propdsito se
emplearon meétodos tedricos como el analisis y sintesis, induccion-deduccién y analisis
documental; métodos empiricos como la observacion y la encuesta y métodos matematico-
estadisticos como el analisis porcentual. De esa manera fueron resueltos las tareas referentes a los
sustentos teoricos, la valoracion de los instrumentos aplicados en el diagndstico y la elaboracion
de las actividades, las que tiene potencialidades para fortalecer la educacion ambiental y provocar
cambios positivos en la conducta de los estudiantes hacia el cuidado y preservacion del medio
ambiente en su entorno y de forma general.
Palabras clave: medio ambiente; educacion ambiental; actividad; escuela
Abstract

Environmental Education is a dimension within the teaching-learning process of schools in
Cuba. It is a necessity and that is why it constitutes a prioritized task of the Ministry of Education.
This research was carried out at the Segundo Diaz Prado Pre-University Institute of the
Municipality of San Nicolas de Bari. It was an objective a proposal of activities to contribute to
the strengthening of environmental education in eleventh grade students from non-consequential
actions of the same in daily situations, by not contributing to the care of green areas, cleaning the
premises of the center, mistreatment of the material base of study, ignorance of environmental
problems. For the fulfillment of this purpose, theoretical methods such as analysis and synthesis,
induction-deduction and documentary analysis were used. Empirical methods such as observation
and survey and mathematical-statistical methods such as percentage analysis. In this way, the
tasks related to the theoretical support, the assessment of the instruments applied in the diagnosis
and the development of the activities, which have the potential to strengthen environmental

education and provoke positive changes in the behavior of students towards the environment that
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were resolved. Care and preservation of the environment in its surroundings and in general.
Keywords: environment; environmental education; activities; school
Introduccion

Desde abril de 2017 el Consejo de Ministros aprobé el Plan de Estado para el enfrentamiento
al cambio climatico, inspirada en el pensamiento del lider historico de la Revolucion cubana Fidel
Castro Ruz, cuando en la Cumbre de La Tierra en Rio de Janeiro, el 12 de junio de 1992 expreso:
“...Una importante especie bioldgica estd en riesgo de desaparecer por la rapida y progresiva
liquidacion de sus condiciones naturales de vida: el hombre...”.

El CITMA (2017) define la Tarea Vida como un plan del estado para el enfrentamiento al
cambio climatico dirigido a contrarrestar las afectaciones en las zonas mas vulnerables a corto,
mediano y largo plazo basado en estudios cientificos.

La Educacién Ambiental para el desarrollo sostenible constituye una de las estrategias
curriculares a trabajar en nuestros centros estudiantiles. Desde la institucién escolar como
programa, tiene el encargo de elaborar estrategias dirigidas a la concientizacion de los educadores
y educandos. La via mas utilizada en las instituciones escolares para el tratamiento del medio
ambiente lo constituyen las asignaturas que conforman el programa de estudio en los diferentes
niveles y grados a partir de las potencialidades que brinda cada una de ellas, pero no es la unica,
existen otros espacios donde la escuela y los profesores pueden abordar esta problematica, una de
estas vias es el turno de reflexion y debate.

La escuela como agencia social responsable de la formacién integral de la personalidad de
los educandos es la encargada de contribuir a la educacién ambiental, sin embargo, a pesar de ello
durante el desarrollo de la préctica educativa en el Instituto Preuniversitario (IPU) Segundo Diaz

Prado, del municipio de San Nicolas de Bari se pudo observar algunas deficiencias en la educacion
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y comportamiento ambiental de los alumnos de esta ensefianza, donde aun perduran en ellos
conductas incorrectas que impiden una adecuada relacion con el medio ambiente entre las que se
pueden mencionar: no contribuir con el cuidado de las areas verdes, la limpieza de los locales de
estudio, el maltrato de la base material de estudio, no preocuparse por el reciclaje de papel, carton
y otros desechos, ahorro eléctrico, contaminacion sonora, salud individual y colectiva, pocos
conocimientos sobre los problemas existentes en su localidad y pobre conocimiento para enfrentar
los problemas medioambientales existentes.

Las deficiencias detectadas permitieron identificar la existencia de una contradiccion dada,
a partir de la necesidad de fortalecer la educacion ambiental desde los turnos de reflexién y debate
en los estudiantes de onceno grado.

Para dar solucién a la problematica planteada anteriormente se determina como objetivo:
proponer actividades que contribuyan al fortalecimiento de la educacion ambiental desde los
turnos de reflexion y debate en los estudiantes de onceno grado del IPU Segundo Diaz Prado, del
Municipio de San Nicolas de Bari.

Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigacion se ha tomado como poblacién los 61 estudiantes que
constituyen la matricula de onceno grado del IPU Segundo Diaz Prado, del Municipio de San
Nicolas de Bariy como muestra intencional el onceno siete que presenta 20 estudiantes para una
representatividad del 32%.

Desarrollo

Los seres desarrollan su vida en un espacio fisico rodeado por otros organismos y el medio

fisico y socioeconémico. Los factores bidticos y abidticos interaccionan entre si generando un

lugar propio y dicho espacio se denomina ambiente.
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Cuba, cuyo modelo socioeconémico esta fundamentado en la socializacién de los recursos
naturales sobre la base de la equidad y el pleno ejercicio de la soberania del pais sobre esos
recursos, ha podido ir profundizando en los programas sobre la proteccion del medio ambiente
hasta llegar a 1997 en que se aprueba la Estrategia Ambiental Nacional y la Ley 81 del medio
Ambiente la cual ha constituido la base para la elaboracion de las estrategias sectoriales, donde la
escuela juega un papel fundamental ya que contribuye a la adquisicion de conocimientos, al
desarrollo de capacidades y a la formacion de valores éticos que favorecen un comportamiento
social y profesional coherente con el desarrollo sostenible.

Son varias las definiciones dada a medio ambiente, Margarita Mc Pheron Sayu(2004) plantea
que constituye “un sistema de continuas relaciones entre factores bioticos, abidticos,
socioculturales, politico, ideoldgicos, econdmicos, historicos e higiénicos sanitarios, en el que se
centra la vision de una compleja trama de relaciones que va desde la propia existencia del hombre
hasta su cultura y relaciones con lo natural y artificial o construido, lo general y/o particular y lo
individual y colectivo. (p.2)

En estas definiciones sobre Medio Ambiente aparecen aspectos comunes como los
componentes o elementos del mismo con los que el hombre interactta, no obstante, la autora del
trabajo asume la dada en la ley 81/ 97 teniendo en cuenta que en la misma hace referencia a la
adaptacion, transformacion y sostenibilidad por parte del hombre a la hora de satisfacer sus
necesidades, sin poner en peligro las posibilidades de las futuras generaciones.

Para Bulgado (2009) en su tesis doctoral plantea que segin la Convencién Marco de las
Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMCC), en su Articulo 1, define al cambio climatico
como “un cambio de clima atribuido directa o indirectamente a la actividad humana, que altera la

composicién de la atmosfera mundial y que se suma a la variabilidad natural observada durante
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periodos de tiempo comparables”.

Este mismo autor plantea que: “Un problema ambiental es la percepcion de una situacion o
un estado no satisfactorio con respecto a una parte o la totalidad del medio ambiente. Es el
empeoramiento cualitativo del entorno causado por la actividad antrépica como la
industrializacion, la urbanizacion, la explotacion irracional de los recursos naturales, la eclosion
demogréfica entre otros factores naturales”. (Bulgado, 2009. p.22)

Uno de los objetivos de la Agenda 2030 es la accién por el clima, donde se adoptan medidas
urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos, contribuyendo al desarrollo sostenible.
Mejorar la educacion, la sensibilizacion y la capacidad humana e institucional respecto de la
mitigacion del cambio climético, la adaptacion a él, la reduccion de sus efectos y la alerta
temprana, constituye una de sus metas fundamentales.

Desde hace unos cuantos afios se habla del cambio climéatico. Hoy dia ya es una evidencia y
también una preocupacion. No solo afecta a los humanos, sino también a toda la vida, desde los
gue presentan una organizacién mas simple hasta los mas complejos.

Para Bulgado, (2015), los problemas medioambientales, se clasifican como problemas
globales, haciendo alusion a los problemas a nivel mundial y locales al referirse a problemas
comunitarios. A estos se incorporan, los de caracter social, considerando su interconexién tanto
con los globales como con los locales.

Algunos de los problemas ambientales llegan a ser irreversibles en determinadas regiones de
latierra, por lo que ponen en peligro la vida en esta. Asi, la Educacién Ambiental para el Desarrollo
Sostenible implica la comprension y busqueda de soluciones a los problemas ambientales
considerando la relacion causa-efecto y su manifestacion a diferentes escalas. En la actual

coyuntura mundial y teniendo en cuenta los principales problemas ambientales urge la necesidad
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de lograr que la poblacion tenga conciencia del cuidado y proteccion del medio ambiente y se
interese por él y por sus problemas conexos, ademas de contar con los conocimientos, aptitudes,
motivaciones, valores y deseo para trabajar en la busqueda de las soluciones.

Cumplir con el encargo social en cuanto a educar a las nuevas generaciones para preservar
nuestro futuro implica un analisis de los términos a fin de entender qué es educar para preservar.

En el Informe Final de la Conferencia de Thilisi (1977), se define por primera vez la
educacion ambiental y se aborda como el resultado de la reorientacion y articulacion de las diversas
disciplinas y expresiones educativas que facilitan la percepcion integrada del medio ambiente. Esta
definicion, aunque tiene en cuenta el conocimiento del individuo sobre el medio ambiente, no se
refiere a qué actitud asumir al integrarse a él. Tales dificultades trataron de eliminarse con la
definicion presentada en el Informe Final del Congreso de Moscu (1987). (Roque, 1996)

Los procesos y factores fisicos, quimicos y bioldgicos, como estos reaccionan, se relacionan
e intervienen entre si, es otro de los tépicos que difunde la educacion ambiental, todo esto con el
fin de entender el mundo y formar una cultura conservacionista donde el hombre aplique en todos
los procesos productivos técnicas limpias dandole solucién a los problemas ambientales,
permitiendo de esta forma el desarrollo sostenible.

Segun Bulgado, (2015), los educadores de America Latina asumen la Educacién Ambiental
para el Desarrollo Sostenible en los Congresos de Educacion Ambiental Iberoamericano
(Guadalajara, 1997), e Internacional. (La Habana, 1997).

Hoy ese proceso permanente, toma una connotacion especial, pues se habla de una educacion
ambiental para el desarrollo sostenible, lo que significa que se debe tener muy en cuenta para la
labor educativa, la dimensiones sociopolitica-cultural, la econémica y la ecoldgica del desarrollo

sostenible.
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Contribuir al desarrollo sostenible desde la educacion, significa asumir una perspectiva
critica, analitica y participativa. Mc Pherson Sayu en La educacion Ambiental en la formacion de
docentes la define “como proceso educativo permanentemente encaminado a despertar la
necesidad de universalizar la ética humana a incluir a los individuos a adoptar actitudes y
comportamientos consecuentes, que aseguren la proteccion del medo ambiente y el mejoramiento
a la calidad de vida de la humanidad en el presente y el futuro; todo lo cual implica adquirir
conciencia y actuar” (2004:20)

En el trabajo se asume esta definicion de educacion ambiental, ya que en la misma se habla
de un proceso educativo donde el ser humano esté preparado para actuar sobre las problematicas
ambientales de su tiempo Y satisfacer sus necesidades, evitando comprometer la calidad de vida
de las generaciones futuras. Lo que estd en correspondencia con los objetivos de la educacion
ambiental que se resume en los términos siguientes: conciencia, conocimiento, actitud, habitos,
capacidad de evaluacion y participacion.

Para la autora del trabajo urge la necesidad de lograr que la poblacion tenga conciencia del
cuidado y proteccion del Medio Ambiente y se interese por él y sus problemas, que reconozca
desde su area de convivencias que estos lo afectan para que puedan contribuir a su erradicacién o
investigacion. Para esto la poblacion debe contar con los conocimientos, aptitudes, valores,
motivaciones y deseo para trabajar en la basqueda de soluciones.

De ahi la necesidad del trabajo de la educacion ambiental desde las instituciones educativas
y que se aprovechen los potenciales que brindan las diferentes asignaturas, asi como otros espacios
como los turnos de reflexién y debate.

La Conferencia Cumbre de la Tierra, celebrada en Rio de Janeiro, (1992) y la reunién Rio +

5, 1997, sirvieron de base para trazar la politica medioambiental cubana, a partir de la cual se

10-3-2021

=
(o))
o




Rivero Padrén y otros

asigna directamente al Sistema Nacional de Educacion, la educacion ambiental como uno de sus
objetivos al que debia darsele salida a través del curriculo, ya fuera directamente o como eje
transversal.

Entre los elementos internacionales que repercutieron en Cuba se pueden subrayar: la
especial atencién concedida en los foros y conferencias a los aspectos didacticos y metodoldgicos
de la educacion ambiental, la necesidad de insistir en la basqueda de nuevos enfoques y métodos
para su implementacion; la integracion de todas las disciplinas; el desarrollo de habilidades en la
solucion de problemas ambientales sobre la base de situaciones reales; la vinculacion a la practica
como vias para lograr mejores resultados en la adquisicion y desarrollo de conocimientos,
habilidades y valores con respecto al medio ambiente.

Desde 1993, se proyecta hacia la elevacion del papel de la escuela como institucion abierta
ala comunidad, a la familia y a la sociedad en las gestiones y necesidades educativas e instructivas
de los alumnos en general y en particular al logro de la Educacién Ambiental para el Desarrollo
Sostenible. Se orienta la incorporacién de la Educacién ambiental y su componente comunitario
en las tareas curriculares y extracurriculares que se realicen.

La Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible, como resultado educativo, implica
nuevos y distintos sistemas de pensamientos que requieren de creatividad, flexibilidad y reflexion
critica para influenciar en los sistemas de participacion publica para la toma de decisiones.

Tal resultado educativo exige que, al ocurrir el aprendizaje a nivel interpsicolégico, se
realicen actividades que comprometan tanto la esfera cognitiva como la afectiva de la
personalidad, que pongan al alumno ante situaciones reales de conflicto ambiental para que, con
la solucion del mismo, valoren las consecuencias de la solucién ofrecida. Por esta causa, en la

presente investigacion, mas que con problemas ambientales modelados se trabajara con problemas
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ambientales reales con los que el alumno pueda estar en contacto directo.

Por ello, se considera oportuno trabajar con los problemas ambientales que tienen lugar en
la comunidad, tanto educativa como en la que vive el alumno. El modo de acceder a tales
problemas se realizara, como se justificard méas adelante, usando propuestas de actividades.
Andlisis de los resultados

Para la elaboracion de los instrumentos empiricos se tuvo en cuenta:

Indicador 1- Conocimiento sobre qué es el medio ambiente y su conservacion

Indicador 2- Conocimiento sobre los principales problemas medioambientales y sus causas

Indicador 3- Participacion en actividades de proteccion y mejoramiento del entorno escolar.

Indicador 4- Cuidado de la salud individual y colectiva.

Indicador 5- Sensibilidad y conciencia en la preservacion del medio ambiente.

Para conocer la conducta y habitos de los estudiantes en el centro se realizé la observacion
cientifica y se pudo constatar que, solo el 25% de los estudiantes participan espontaneamente en las
actividades de limpieza del aula y del centro cuando son convocados por el profesor o el director,
el resto 75% no participan o hay que llamarles la atencion para que realicen cualquier actividad, un
80% no es responsable en el cuidado de materiales de estudio como libretas (a las cuales les arrancan
las hojas sin justificacidn), se sientan sobre las mesas, las rayan, cuando se paran colocan un pie
sobre la pared. El 100% muestra una higiene personal adecuada y su uniforme limpio, pero un 40%
de los estudiantes lo usan incorrectamente. En el horario de receso se pudo observar que el 90%
arroja desechos de comida y papeles en el suelo y se comunican hablando en voz alta.

Mediante la encuesta aplicada se comprobé que un 90% tiene pocos conocimientos de qué es
el medio ambiente, pues 18 estudiantes fueron evaluados entre R y M, un 50% desconoce los

problemas medioambientales y un 70% presenta dificultad en identificar las causas que los
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provocan. En cuanto a las acciones de cuidado y preservacion del medio ambiente, mas del 80% de
los alumnos muestran desinterés por el cuidado de los materiales que son puestos a su disposicion,
arrojan basura en la calle y areas del centro, no participan en las actividades de limpieza de la
escuela, ni en el reciclado de materia prima, no cuidan la salud individual y colectiva debido a que
escuchan musica bien alta, gritan con frecuencia y hablan en voz alta aunque estén en un local
cerrado, tosen en publico sin cubrirse la boca y ademas de esto, mantienen las llaves de agua abiertas
mientras se asean.

También se refleja la poca sensibilidad en cuanto al ahorro de energia eléctrica, teniendo en
cuenta que mas de la mitad (55%) de los estudiantes no cumplen con algunas de las medidas a
desarrollar para lograrlo.

Teniendo en cuenta estos resultados, los indicadores fueron evaluados de M al tener entre R
y M la mayor cantidad de estudiantes. Esto demuestra la veracidad de la situacion problémica
planteada y la necesidad de la propuesta.

Otro elemento a considerar es el caracter activo que se pretende alcanzar en la personalidad
de los alumnos a partir de las actividades extradocentes y extraescolares que permitan una
participacion individual y colectiva en el aprendizaje de los mismos y su actuar sobre la necesaria
armonia entre la sociedad y la naturaleza.

Las actividades se fundamentan pedagdgicamente en las teorias educativas dialéctico-
materialistas que sustentan la educacion cubana y en el caracter consciente y reflexivo del
aprendizaje, lo que contribuye a formar una cultura sélida en los estudiantes a través de las
acciones de saber, saber hacer y saber ser.

Las actividades planificadas se articulan entre si y contribuyen al fortalecimiento de la

educacion ambiental al propiciar a través de métodos desarrolladores y técnicas participativas la
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motivacion y participacion activa de los estudiantes en la adquisicion de conocimientos, formacion
de habitos, habilidades y valores sobre la proteccion y cuidado del medio ambiente. La propuesta
contiene 10 actividades que se insertan en el plan de trabajo de onceno grado de la ensefianza
preuniversitaria, para los turnos de Reflexion y Debate, con una frecuencia mensual, la actividad
que sea fuera del centro se planificara el dia y la hora que sea mas factible, teniendo en cuenta el
lugar en que se hara y las personas que participaran.

Cada actividad consta de titulo, objetivo, medios, desarrollo, conclusiones y evaluacion.

A continuacion, se muestra la propuesta de forma global:

Actividad Titulo Objetivo

1 ¢Qué es el Medio Fundamentar en que consiste el medio
Ambiente? ambiente

2 iSalvemos Analizar por qué es importante salvar el
nuestro planeta! planeta Tierra del peligro en el que se encuentra.

3 Mariana sera tarde Crear conciencia de que debemos cuidar el

medio ambiente declarando cuales son los
principales problemas que lo afectan y planteando

soluciones a los mismaos.

4 iPlantemos  un Demostrar la importancia de las plantas para
arbol! nuestro planeta y la necesidad de su proteccion.

5 Por la playa y el Despertar el interés de los estudiantes por la
medio ambiente proteccion de nuestras costas y los cambios que

tienen lugar a partir de los efectos del cambio

climatico.
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6 Accioén  por el Reflexionar sobre el cambio climético y sus
clima consecuencias para el medio ambiente.
7 Escuela limpia y Convocar a los estudiantes a que realicen una

materiales a salvo

limpieza de varias areas del centro escolar y al

cuidado de los materiales escolares.

8 Contaminacion Demostrar a los estudiantes que la
sonora contaminacion sonora también es un problema que
afecta nuestra salud.
9 Sabe maéas quien Reflexionar sobre como contribuir al cuidado
ahorra mas del medio ambiente en el hogar a partir del ahorro
de agua y de electricidad.
10 El arte de reciclar Explicar en qué consiste el reciclaje y por qué
es importante realizarlo.
Actividad 1

Titulo: ¢Qué es el Medio Ambiente?

Objetivo: Fundamentar en que consiste el medio ambiente a través del empleo de las

definiciones dadas por diferentes autores haciendo énfasis en la de la Ley 81.

Medios: Lamina, plumones
Tiempo de duracion: 45 minutos.

Desarrollo:

-El profesor presentard una ldmina en blanco que diga en el centro “MEDIO AMBIENTE”

-Preguntara a los estudiantes ¢Qué es el medio ambiente? Y pedira que organizadamente

segun levanten la mano se acerquen a la lamina y escriban la primera palabra que les viene a la
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mente cuando les hacen esa pregunta. (Seguramente apareceran palabras como: naturaleza,
plantas, animales, agua, aire, etc...)

-Después comenzara la exposicion del profesor donde les ensefiara que el medio ambiente
no solo comprende una planta, un, animal y un lago y terminara dando definiciones de varias
bibliografias.

Evaluacion: EIl profesor orientara que cada uno redacte su propia definicion de Medio
Ambiente segun todo lo que se expuso en la actividad, evaluara y seleccionara las mejores para
ser leidas ante todos.

Conclusiones

1.- Los fundamentos tedrico-metodoldgicos de la presente investigacion argumentan desde el
punto de vista pedagdgico, el significado esencial de la educacion ambiental y la importancia de la
comprension del concepto de Educacion Ambiental para el desarrollo sostenible y en el accionar
cotidiano de la labor a desarrollar en los educandos del preuniversitario y en particular de onceno
grado a partir de las potencialidades que brinda el desarrollo de actividades sobre el tema.

2.- El diagnostico inicial demostr6 que los estudiantes de onceno grado del Preuniversitario
Segundo Diaz Prado presentan una pobre educacion ambiental dado por su comportamiento en el
entorno escolar, familiar y local, por el desconocimiento sobre el medio ambiente, su conservacién
y los principales problemas ambientales que estan afectando al planeta, asi como las causas que lo
estan provocando, al presentar actitudes inadecuadas, contribuyendo a la contaminacion ambiental.

3.- En la estructuracién de la propuesta se consideran como elementos importantes la
articulacion entre las actividades las que mantienen una secuencia l6gica, se emplean técnicas
participativas que propician la motivacion e interés de los estudiantes, asi como la reflexién y el

debate sobre los diferentes aspectos ambientales que se abordan por lo que deben contribuir a
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Rivero Padrén y otros

fortalecer los conocimientos, las actitudes y la participacion de los estudiantes con relacion a la

educacion ambiental.
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