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RESUMEN

La comunicacion es una condicion necesaria para la existencia del hombre y uno de los factores
mas importantes de su desarrollo social. En ella, se pone de manifiesto la transmision de ideas y
afectos, lo que refleja la unidad entre lo afectivo y lo cognitivo. Este trabajo tom6 como punto de
partida el siguiente problema cientifico: ¢ cémo contribuir a la correccién y/o compensacion de los
trastornos del nivel habla en los escolares de la escuela primaria? Para darle solucion al mismo
se traz6 como objetivo: elaborar actividades encaminadas a la correccién y/o compensacion de
la tartamudez tonica en los escolares de la escuela primaria “Wilfredo Pagés Pérez’. Como
presupuesto hipotético se elaboraron preguntas y tareas cientificas, las cuales fueron cumplidas
con la aplicacion de los métodos tedricos y empiricos; teniendo gran relevancia puesto que
constituye una alternativa metodolégica para corregir y/o compensar la tartamudez como

trastorno del habla.
Palabras claves: comunicacion; tartamudez; actividades logopédicas
ABSTRACT

Communication is a necessary condition for the existence of man and one of the most important
factors of his social development. In it, the transmission of ideas and affects is shown, reflecting
the unity between the affective and the cognitive. This work took as its starting point the following
scientific problem: how to contribute to the correction and / or compensation of disorders of the

level of speech in elementary school students? In order to solve it, the objective was set: to
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elaborate activities aimed at the correction and / or compensation of stuttering in primary school
students "Wilfredo Pagés Pérez". As a hypothetical budget, scientific questions and tasks were
elaborated, which were fulfilled with the application of the theoretical and empirical methods;
having great relevance since it constitutes a methodological alternative to correct and / or

compensate stuttering as a speech disorder.
Key words: communication; stuttering; logopedic activities
INTRODUCCION

La comunicacion es considerada categoria particular de las relaciones que existen en la realidad,
precisamente las relaciones sujeto-sujeto. En la comunicacién se revelan no solo las acciones de
uno u otro sujeto, o la influencia de un sujeto sobre otro, sino ademas el proceso de interaccion,
en el cual se revelan la cooperacion o no cooperacion, el consentimiento o la contradiccién no

armonica, la identificacion o el rechazo (segun B. F. Lomov, 1989).

El lenguaje es una de las funciones intelectuales de la corteza cerebral que diferencia al
organismo humano del resto de los animales. Es considerado como el principal instrumento del
habla humana que hace posible la comunicacion entre los seres humanos. Constituye una
herramienta para la actividad intelectual y un método de regular y organizar los procesos mentales

humanos.

En la sociedad actual han surgido problematicas que exigen desde el &mbito educativo que este
sea un proceso que propicie el crecimiento del escolar de manera integral, es decir, no solo

educar e instruir, sino tener en cuenta las necesidades y potencialidades de cada uno.

Existen diversas necesidades que desde el punto de vista comunicativo afectan el desarrollo y
crecimiento personal del escolar. Para comprender esto es necesario conocer que existen varios
trastornos del lenguaje y la comunicacion; tal es el caso de la tartamudez, la DrC. Fernandez, G.
(2014) en su libro Trastornos de la fluencia verbal. Implicaciones psicopedagdgicas plantea que
en la actualidad la tartamudez afecta a mas de 3 millones de personas y la frecuencia es tres
veces mayor en los hombres que en las mujeres. Este trastorno es uno de los mas complicados
debido a su estructura, la frecuencia con que aparece y las dificultades que ofrece el tratamiento

correctivo y/o compensatorio.

Los esfuerzos por definir este trastorno no han sido satisfactorios, una vez revisadas definiciones
de siglos y autores diferentes como: E. Fréschels (1911), J. Wendell (1959), J. Perell6 (1973), R.

Cabanas (1974), E. Figueredo (1984), E. Cooper (1996),Fernandez, G. ( 1989-2002) resulta
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comun que basicamente se limiten a la referencia de elementos externos, esencialmente a los
signos orales, aunque otros establecen la relacion entre el lenguaje interno y externo o entre la

relacion funcional corteza-subcorteza.

A pesar de que se han hechos disimiles investigaciones por diferentes autores relacionados con:
conceptualizacién, causas, consecuencias y tratamiento para la intervencion, aln existen
dificultades relacionadas con el tratamiento correctivo y/o compensatorio de este trastorno. Por
esta razén es preciso dirigir el proceso de ayuda teniendo como centro este trastorno del nivel

comunicativo habla.

En investigacion realizada por parte de los autores en la escuela Francisco Vicente Aguilera
pertenecientes al municipio Manzanillo, se pudo constatar que el hecho de tener en la familia un
niio con autismo, genera en los padres mucha inseguridad y ansiedad por lo que constantemente

reclaman orientacion para poder trabajar satisfactoriamente con sus hijos en el hogar.

La situacion anterior permitié a los autores elaborar actividades para favorecer el tratamiento de
la tartamudez tonica en escolares de la ensefianza primaria de la escuela Wilfredo Pagés Pérez”.
En tal sentido se precisa como objeto de investigacion: el proceso correctivo y/o compensatorio
de los trastornos del nivel habla, tartamudez. Se asume como objetivo: elaborar actividades
encaminadas a la correccion y/o compensacion de la tartamudez tonica en los escolares del tercer
grado, pertenecientes a la escuela primaria “Wilfredo Pagés Pérez”. De ahi que se declare como

campo de accidn: la correccidn y/o compensacion de la tartamudez ténica.
Materiales y métodos

Para la concepcion de la investigacion se hizo necesaria la utilizacion de diversos métodos

cientificos, entre los que se destacan:
Métodos tedricos

Analitico-Sintético: permitié analizar y resumir en la literatura especializada todo lo referente a los

trastornos del nivel habla y especificamente aspectos relacionados con la tartamudez.

Inductivo-Deductivo: permitié realizar el estudio de las fuentes de informacion, el procesamiento
de los fundamentos cientificos consultados y la integracion de las consideraciones metodologicas

gue sustentan la elaboracion de la propuesta.
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Modelacion: posibilité elaborar las actividades encaminadas a la correccion y/o compensacion de
la tartamudez tbnica, mediante el andlisis de las relaciones que se establece entre los

componentes de cada actividad.
Métodos empiricos

Observacion a clases y actividades: permitié constatar el estado inicial de cada escolar en cuanto

al desarrollo del habla y la tartamudez.

Entrevista: con el objetivo de constatar el nivel de preparacion que poseen los especialistas en el

tratamiento a los escolares en las diferentes tareas docentes y en la comunicacion oral.

Como técnica se utilizé la exploracion logopédica: esta permitié constatar los principales datos
del escolar, su desarrollo y necesidades de manera general y en particular las dificultades que

presenta su lenguaje.

Procedimiento matematico: Calculo porcentual: para tabular y comparar los resultados obtenidos

antes de aplicadar las actividades propuestas.

La poblacion estd conformada por 7 escolares con tartamudez pertenecientes a la escuela
primaria “Wilfredo Pagés Pérez”, la muestra esta conformada por 3 escolares del tercer grado,
gue representa el 42.86 % de la poblacién. La seleccion fue de forma intencional, pues son los

escolares que poseen tartamudez tonica.

La importancia de la presente investigacién se concreta en que en la medida que se corrija y/o
compense la tartamudez en los escolares, se lograra en ellos un mejor proceso de comunicaciéon
oral, se favorecerd la esfera afectivo-volitiva y se logrardn mejores resultados en todo el proceso
pedagdgico de manera general. Ademas, se lograra una mayor participacion de estos escolares

en todas las actividades que se conciban en el centro escolar, tales como matutinos, galas, etc.
Resultado y discusion

A patrtir de la consulta bibliografica y resultados del estudio diagnéstico se disefiaron actividades
logopédicas. Las mismas fueron concebidas teniendo en cuenta el enfoque historico cultural cuyo
sustento tedrico y practico es el materialismo dialéctico, destacandose las ideas de L. S. Vygotsky

y sus seguidores, asi como los principios del tratamiento logopédico.

Estructura y contenido de las actividades logopédicas
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Se elaboraron 10 actividades dirigidas al tratamiento correctivo y/o compensatorio de la
tartamudez tonica en escolares del tercer grado pertenecientes a la escuela primaria “Wilfredo

Pagés Pérez”.

Estas actividades se realizaran partiendo de un diagndstico inicial y de una preparacion que sirva
de marco contextual para la planificacion y organizacion del tratamiento logopédico, donde se
deben utilizar formas de trabajo creativo que promuevan en el escolar la participacién activa y
consciente, para que puedan desarrollar el lenguaje. Las actividades se desarrollaron teniendo
en cuenta tres elementos fundamentales: contracciones musculares, frecuencia de espasmos y

establecimiento de la comunicacion social en el grupo.

Las actividades se pueden realizar en cualquier lugar de la escuela: en el gabinete logopédico, el
aula, el laboratorio de computacion u otro local cerrado o al aire libre, por ejemplo: en un jardin,
en el parque “Paquito Rosales Cueto”, etc.; lo importante es hacerlas agradables, orientadoras,
practicas, cordiales, que se correspondan a las caracteristicas psicologicas y linglisticas de los
escolares para de esta forma corregir y/o compensar la tartamudez ténica. Todas las actividades
se realizaran con un orden logico, se deben tener normas higiénicas como, por ejemplo: la
existencia de iluminacion, los medios de ensefianzas con los requerimientos metodologicos

indispensables y limpieza adecuada.

En cualquier sesion de clase se deben realizar y se aplicaran con tres frecuencias semanales y
un tiempo de duracién de 30 a 45 minutos, siempre y cuando los escolares no se muestren

agotados.

Estas actividades pueden ser utilizadas en los diferentes procesos que se desarrollan en el centro

y tener una previa orientacion y direccion de la logopeda.

La meta a alcanzar es que los escolares no se distraigan y se mantengan en todo momento como
un agente activo y atento a cada paso de la actividad a desempefiar. Es necesaria la presencia
del logopeda en el desarrollo de estas actividades lo que permitira que estas se desarrollen con
la calidad requerida, de una forma amenay poder influir en los escolares especificamente en tres
elementos fundamentales: las contracciones musculares, frecuencia de espasmos Yy
establecimiento de la comunicacion social en el grupo y poder corregir y/o compensar la

tartamudez tonica.

Es importante que al aplicar las actividades para corregir y/o compensar la tartamudez tonica, la

logopeda conozca todo sobre el escolar, para determinar el nivel de dificultad que provoca el
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trastorno en su personalidad y en su relacion social, asi como los requisitos para el trabajo en
grupo, ya que las actividades van encaminadas a dar tratamiento correctivo y/o compensatorio a

la tartamudez ténica.

Las actividades utilizadas propician que los escolares se sientan motivados, concentrados,
aprendan a dirigir su atencion hacia la tarea que se le propone para lograr el desarrollo de su
fluidez. La logopeda se dirigié a los escolares con una correcta pronunciacion y articulacion de
los sonidos y uso de estructuras gramaticales adecuadas, de manera que se formen en los

escolares patrones auditivos que contribuyan al desarrollo de su fluidez.

Para la elaboracién de las actividades se tuvo en cuenta:

1. Las particularidades del grupo.

2. La necesidad de comunicacion social.

3. Las contracciones musculares.

4, Frecuencia de espasmos.

5. Establecimiento de la comunicacion social en el grupo.

Resulta de gran importancia la utilizacion de las actividades ofrecidas por los autores de este
trabajo con el objetivo de apoyar a los logopedas, para que puedan brindarle la atencion y ayuda
necesarias en la realizacion de las actividades que sean asignadas para mejorar la tartamudez

toénica.

Para valorar los resultados del lenguaje se sugiere que la logopeda evalle las actividades
propuestas a partir de que la evaluacion es una categoria pedagogica que permite compartir
criterios y con ellos trazar puntos de partida para tomar acciones con aquellos elementos que se

evidencian en el escolar con tartamudez ténica.

Para evaluar el desarrollo de la fluidez se puede auxiliar de tarjetas con representaciones de

objetos y acciones, narraciones de cuentos, dramatizaciones y softwares educativos.

La evaluacion final se realizara a través de la aplicacion de un diagnostico para evaluar el nivel
de desarrollo de la fluidez. Se sugiere a la logopeda no olvidar que la evaluacion, por su caracter
dindmico, continuo, integrador, regulador, esta sujeta a cambios que implican la elaboracion

constante de estrategias de seguimiento, lo que garantiza su caracter dinamico.
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Luego de aplicadas las actividades para constatar el resultado final se realizaron observaciones
a actividades docentes, a tratamientos logopédicos y entrevistas a maestros, Se pudo comprobar
gue en la categoria alta de cada indicador se ubicaron dos escolares, y en la categoria media de
cada indicador, un escolar, lo que evidencia que se elevé en un 80% en relacion al diagnéstico
inicial, logrando en la mayoria de ellos leves e inconstantes contracciones de los muasculos del
aparato articulatorio, con pausas adecuadas, espasmos atenuados y una comunicacion social
aceptable con familiares y extrafios, y en la minoria contracciones del aparato articulatorio sin
movimientos concomitantes, espasmos de breve duracién y una comunicacion con personas
extrafas en contextos no habituales solo en presencia de familiares y con una adecuada

estimulacion.

Con el objetivo de comprobar el estado en que se encuentra el tratamiento correctivo
compensatorio de la tartamudez tonica, los autores aplicaron una variedad de instrumentos los

cuales arrojaron los siguientes resultados:

En el indicador uno (contracciones musculares), logra el 100% de la muestra, tres escolares se
ubican en la categoria alto, con leves e inconstantes contracciones del aparato articulatorio,

haciendo pausas adecuadas

En el indicador dos (frecuencia de espasmos), dos escolares se evallan en la categoria media
presentando espasmos atenuados y representan el 66,6 % ; un escolar, que representa el 33,3

% manifiesta espasmos aislados de breve duracion, por lo que se evalla en la categoria alto.

El indicador tres (establecimiento de la comunicacion social en el grupo etario), dos escolares
logran una comunicacion social aceptable, se evalian en la categoria (aAto), representando el
66,6%; un escolar logra establecer una comunicacién con personas extrafias en contextos no
habituales solo en presencia de familiares y con una adecuada estimulacion, evaluandose en la

segunda categoria (Medio) y representa el 33,3 %.

No obstante, a los logros adquiridos con relacion al tratamiento correctivo compensatorio de la
tartamudez tonica en los escolares, se hace necesario que durante el proceso docente educativo
toda actividad que se pueda vincular con dichas actividades se haga, para asi corregir y/o

compensar la tartamudez tonica.

Ejemplo de las actividades logopédicas destinadas a la correccion y/o compensacion de la
tartamudez tonica, encaminadas a mejorar las contracciones musculares, la frecuencia de

espasmos Yy el establecimiento de la comunicacion social en el grupo de escolares del tercer
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grado con tartamudez tonica pertenecientes a la escuela primaria “Wilfredo Pagés Pérez”. A

continuacion se dan a conocer dos de las mismas.
Actividad

Titulo: jLleg6 el cazador!

Objetivo: Normalizar la caracteristica del habla (ritmo).
Método: Facilitacion.

Procedimientos: Observacion, juego de imitacion.
Medios de ensefanzas: Claves, laminas, material verbal.
Tiempo de duracién: 15 minutos.

Metodologia

Se iniciarad con una conversacion inicial por parte del logopeda logrando una motivacion hacia la
actividad. Por ejemplo se le pedira que se sienten correctamente y cierren los 0jos e imaginen
gue estan en el bosque, que hay muchos arboles, animales, y una brisa fresca que acaricia el
rostro. Se deben sentir libres, relajados, abrir los ojos lentamente y con una respiracién suave

sentir el aroma del bosque.

Luego se realizan marcas por areas (sefiales con dibujos de animales), se dividen a los escolares
en cada area que representa un animal; a la sefial de: el bosque esta de fiesta, los escolares
siguiendo un ritmo (claves, palmadas, etc.) imitan los movimientos y sonidos de cada animal,

desplazandose en un espacio cercano al area.
Ejemplo:

Mover las alas como el pollito (pio-pio)

Comer hierba como el chivo (be-be)

Saltar como una rana (croac-croac)

A la voz de llego el cazador, todos los escolares corren a sus casas Yy a la orden de la logopeda
cada escolar medira la extension de la palabra que nombra al animal que estaba imitando. Los
demas deberan decir si esta correcto y el por qué de la medicién que se realiz6 (ej. La palabra
es larga porque tiene muchos sonidos o la palabra es corta porque tiene pocos sonidos).
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Cada escolar pronunciara el nombre del animal que le correspondié pero alargando las vocales,

ejemplo: pooooalliiiitoooo, chiiiivoooo, raaaanaaaa, caaaabaaaalloooo.

En cada realizacién deben rotarse de lugar para cambiar de animal. Y en este momento la

logopeda puede aprovechar y cambiar algun dibujo del animal que representa el area.

Evaluacion. Para concluir se estimulara a todos y se les dird que el que méas se haya destacado

sera el cazador y se encargara de asegurarse de que los demés lo hagan bien.
Actividad

Titulo: “Jardin de fantasia™

Objetivo: respirar correctamente a través de la relajacion y motricidad fina.
Método: combinado (etapa preparatoria).

Tiempo de duraciéon: 15 minutos.

Participantes: escolares, logopeda.

Lugar: gabinete logopédico.

Medios de ensefianza: hoja de papel en blanco, flores naturales, ilustracién de un
Zunzan.

Metodologia

Se les pedira a los estudiantes que cierren los ojos y se trasladen, imaginariamente, a un bello
jardin. A continuacién ya sentados en el jardin imaginario, se realizan los ejercicios respiratorios:
inspiracion suave por la nariz, espiracion suave y prolongada por la boca emitiendo vocales. Cada
escolar dibujard en una hoja de papel su flor predilecta y explicaré la cualidad que la hace su
favorita, la forma, el color, el olor, etc. Luego se les realizara un masaje facial, realizaran la
masticacion de Froschels y los invitara a realizar el alargamiento de vocales en oraciones.
Seguidamente mostraran flores naturales y se les dira que existe un ave muy chiquitica que le
encanta revolotear entre las flores y beber de su néctar, ademas de oler su perfume encantador.
Se les pedira a los escolares imitar al zunzun cuando esta oliendo las flores, realizar la respiracion

en tres tiempos, esta serd demostrada por el logopeda, primero la haran grupal y luego individual.

Evaluacion: Para concluir se estimulara a todos y se les dir4 que el que mas se haya destacado

sera el duefio del jardin y se encargara de asegurarse de que los demas lo hagan bien.
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CONCLUSIONES
El desarrollo de la investigacion posibilitd arribar a las siguientes conclusiones:

El estudio tedrico permiti6 asumir los fundamentos relacionados con la tartamudez en cuanto a

los métodos, principios y el trabajo correctivo-compensatorio para su tratamiento.

El diagnostico realizado permitid precisar las insuficiencias especificas que muestran los
escolares con tartamudez en la fluidez verbal y su repercusion para el establecimiento de las

relaciones sociales en el grupo etario.

Las actividades elaboradas se sustentan en el enfoque socio-histérico-cultural de L.S Vigotski y

utilizando el método combinado, relacionando las etapas de N. A. Cheveliova y de N.A. Vlasova.

Las actividades propuestas contribuyeron a corregir y/o compensar la fluidez en los escolares de
la muestra seleccionada, al desarrollo de la personalidad y la relacion social en los diferentes

contextos de actuacion.
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