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	Resumen

	La formación de competencias metacognitivas en la educación primaria es un desafío y una necesidad para asegurar aprendizajes significativos y autónomos. En este contexto, las rúbricas funcionan como herramientas pedagógicas que guían la reflexión y la autorregulación de los educandos en la materia Mi mundo digital. El artículo tiene como objetivo evaluar, en la asignatura antes mencionada, la eficacia de las rúbricas como herramienta didáctica para mejorar las competencias metacognitivas de los educandos de la institución Amado Estévez Bou, ubicada en el municipio Bayamo. La investigación se realizó con un enfoque mixto, principalmente cualitativo, y se incluyó una intervención didáctica con tareas computacionales acompañadas de rúbricas de auto y coevaluación. Los resultados mostraron avances significativos en las habilidades de autorregulación, planificación y reflexión crítica de los educandos. Estos hallazgos confirmaron que las rúbricas, cuando se integraron de forma sistemática y reflexiva, sirvieron como herramientas que fomentaron la autorregulación cognitiva y la autonomía intelectual, especialmente en ambientes tecnológicos. Este estudio aportó evidencias empíricas y fundamentos teóricos que respaldan la importancia de incluir rúbricas en la educación primaria, no solo como herramientas de evaluación, sino como recursos pedagógicos que promuevan el pensamiento crítico, la autorregulación y el desarrollo integral de los educandos. También se recomendó ampliar su uso a otras áreas curriculares y reforzar la formación docente en la evaluación formativa para promover prácticas educativas más inclusivas y transformadoras.

	Palabras clave: autorregulación; educación primaria; metacognición; rúbricas; tareas computacionales.

	Abstract 

	The development of metacognitive competencies in primary education is both a challenge and a necessity to ensure meaningful and autonomous learning. In this context, rubrics function as pedagogical tools that guide students' reflection and self-regulation in the subject My Digital World. This article aims to evaluate, in the aforementioned subject, the effectiveness of rubrics as a didactic tool to improve the metacognitive competencies of students at the Amado Estévez Bou institution, located in the municipality of Bayamo. The research was conducted using a mixed approach, primarily qualitative, and included a didactic intervention involving computational tasks accompanied by self- and peer-assessment rubrics. The results showed significant progress in students' self-regulation, planning, and critical reflection skills. These findings confirmed that rubrics, when integrated systematically and reflectively, served as tools that fostered cognitive self-regulation and intellectual autonomy, especially in technological environments. This study provided empirical evidence and theoretical foundations supporting the importance of including rubrics in primary education, not only as assessment tools but as pedagogical resources that promote critical thinking, self-regulation, and the comprehensive development of students. It was also recommended to expand their use to other curricular areas and to strengthen teacher training in formative assessment to promote more inclusive and transformative educational practices.

	Keywords: self-regulation; primary education; metacognition; rubrics; computational tasks.

	Introducción

	Los investigadores, en el estudio de la personalidad dentro de la Psicología, han enfatizado en las últimas décadas en la importancia de considerar no solo la descripción de contenidos psicológicos significativos, sino también cómo estos se expresan y participan en la autorregulación del comportamiento humano. Al explicar el concepto de personalidad, se destacan características esenciales de esta, como su función reguladora y autorreguladora.

	La esencia de la conducta humana como actividad reflexiva es su capacidad autodirigida o autorregulada. La persona realiza acciones orientadas hacia objetivos y metas específicos. La autorregulación refleja la conciencia, la intencionalidad y la voluntad en la actividad humana en su forma más elevada. Muestra la integralidad de la subjetividad individual en una actuación intencional, deliberada y consciente.

	La literatura al referirse a la metacognición generalmente la describe como un tipo de proceso que sirve para regular la actividad cognitiva del individuo, lo que incluye monitorear y controlar. A través de este proceso, la persona puede acceder a sus propios procesos de conocimiento y, por lo tanto, ejercer cierto control sobre ellos. García y Calafell (2017) refieren que el desarrollo metacognitivo alcanzado por los aprendices en una materia es considerado un indicador del rendimiento y de la efectividad futura.

	El desarrollo metacognitivo está estrechamente relacionado con la posibilidad de realizar lo que se conoce como aprendizaje estratégico. Este tipo de aprendizaje se caracteriza por la capacidad del aprendiz para planificar y ejecutar diversas acciones y procedimientos complejos de forma deliberada para mejorar su propio aprendizaje.

	Teniendo en cuenta las referencias y publicaciones consultadas, se parte de la concepción de metacognición desarrollada por Flavell (1979) y enriquecida por autores como Schraw y Moshman (1995), quienes la describen como un sistema de conocimiento metacognitivo y regulación cognitiva. Estos autores coinciden en que la metacognición juega un papel clave en el aprendizaje y que estudiar este tema puede ayudar a encontrar mecanismos importantes de cambio, por lo que es esencial basarse en estudios metacognitivos para crear modelos de enseñanza más efectivos. 

	Recientemente, Chen et al. (2025) confirman, a través de un análisis bibliométrico, que la investigación sobre metacognición ha crecido considerablemente en los últimos años, especialmente en contextos mediados por la tecnología, lo que muestra su relevancia a nivel global. En Cuba, Rodríguez et al. (2025) evidencian que la autorregulación cognitiva está relacionada con el bienestar emocional, lo que refuerza la necesidad de fomentar estas competencias desde la educación primaria.

	Este nivel educativo es crucial para formar competencias cognitivas y metacognitivas que acompañarán a los educandos a lo largo de su trayectoria académica. En la primaria, los niños comienzan a desarrollar habilidades para planificar, monitorear y evaluar sus propios procesos de aprendizaje, lo que les ofrece mayor autonomía intelectual. En el contexto cubano actual, que demanda ciudadanos críticos que se adapten a entornos cambiantes, dichas competencias son aún más relevantes.

	Autores como Grández y González (2021) señalan que se puede entrenar la metacognición en educandos de primaria mediante estrategias que promuevan la planificación, supervisión y evaluación del aprendizaje. Mendoza et al. (2023) demuestran que incluir prácticas metacognitivas en el aula, como la reflexión guiada y los organizadores cognitivos, mejoran considerablemente la comprensión y la autorregulación en tareas complejas. Por lo tanto, puede concluirse que la metacognición no solo mejora el rendimiento académico, sino que también fomenta la autonomía desde la infancia.

	Las rúbricas, además de herramientas evaluativas, lo son también de enseñanza cuando se comparten, discuten y usan como guías para mejorar el desempeño. Panadero y Jonsson (2013) subrayan que, cuando se utilizan con fines formativos, las rúbricas ayudan a los educandos a identificar criterios de calidad y a tomar decisiones para mejorar su rendimiento. Jonsson et al. (2025) analizan los factores que afectan el éxito de las rúbricas, resaltando la importancia de su diseño claro y la participación activa de los educandos. 

	En Cuba, Senra et al. (2021) indican que la estimulación metacognitiva, apoyada en herramientas como las rúbricas, es eficaz para abordar la diversidad en el aula y avanzar hacia una educación inclusiva. Gort (2020) opina que las rúbricas funcionan como guías que ayudan a los educandos a entender los criterios de calidad esperados, facilitando la mejora continua de su rendimiento. Además, Menzala et al. (2024) argumentan que las rúbricas no solo aumentan la objetividad de la evaluación, sino que también mejoran la retroalimentación constructiva y permiten a los educandos identificar sus fortalezas y debilidades, lo que fomenta la autorregulación.

	La asignatura Mi mundo digital ofrece en la educación primaria una oportunidad única para el desarrollo metacognitivo. No solo enseña habilidades técnicas, sino que también es un espacio ideal para fomentar la autorregulación a través de tareas abiertas y colaborativas, resolución de problemas y diseño algorítmico, lo que requiere planificación estratégica, monitoreo constante y evaluación crítica. Las tareas en esta materia, como la programación por bloques, la creación de presentaciones digitales o la solución de problemas informáticos, exigen a los educandos anticipar pasos, supervisar su progreso y evaluar sus resultados.

	La creación de acciones concretas guía el trabajo psicopedagógico del maestro de la asignatura Mi mundo digital hacia el desarrollo de las habilidades de autorregulación de los educandos. Estas habilidades incluyen los procesos cognitivos y metacognitivos que son cruciales para promover un papel activo del estudiante en su aprendizaje. En esta materia, las rúbricas brindan una estructura clara, lo que permite a los educandos orientarse, autoevaluarse y ajustar sus estrategias. 

	Mendoza et al. (2023) afirman que las estrategias didácticas en contextos tecnológicos mejoran la comprensión y la autorregulación del aprendizaje. En Cuba, la Ley 178 (2025) “Código de la Niñez, Adolescencias y Juventudes” apoya el uso de metodologías que fomenten la autorregulación y el pensamiento crítico, respaldando estas prácticas educativas.

	Desde la perspectiva histórico-cultural de Vigotsky (1978), el aprendizaje se desarrolla a través de la interacción social y del uso de herramientas culturales que facilitan el avance de las funciones psicológicas superiores; así, se consideran las rúbricas como herramientas culturales que median estas funciones, siempre que se usen para fomentar el diálogo, la reflexión y la regulación. 

	Su inclusión en la práctica educativa amplía la zona de desarrollo próximo del educando, al ofrecer apoyos que ayudan a la internalización a través de la guía docente y de la interacción social. Esto alienta a los educandos a avanzar del rendimiento asistido hacia una mayor autonomía en su pensamiento. Romero et al. (2023) muestran que las estrategias metacognitivas facilitadas por herramientas claras mejoran la convivencia, la toma de decisiones y el pensamiento crítico.

	La revisión de la literatura nacional e internacional demuestra que la metacognición es una habilidad que se puede desarrollar y que es esencial en la educación primaria cubana. Puede aseverarse que las rúbricas actúan como herramientas formativas que median en el pensamiento crítico y que la asignatura Mi mundo digital proporciona un ambiente apropiado para su avance. Por lo tanto, el presente artículo tiene como objetivo evaluar la efectividad de las rúbricas como herramientas educativas y su impacto en fortalecer las habilidades metacognitivas de los educandos de quinto grado en la institución educativa Amado Estévez Bou, durante sus experiencias en la asignatura Mi mundo digital.

	Materiales y métodos

	Se optó por una metodología mixta, con un enfoque cualitativo predominante y con el diseño de una intervención pedagógica para evaluar la efectividad de las rúbricas en el desarrollo de las habilidades metacognitivas. Dicho diseño respondió a la necesidad de observar cambios en las áreas de planificación, monitoreo y evaluación, a partir de la implementación sistemática de rúbricas en la asignatura Mi mundo digital.

	La investigación tuvo lugar en la institución educativa Amado Estévez Bou, ubicada en el municipio Bayamo, con la participación de 29 educandos de quinto grado y un docente especializado en Informática. Se eligieron los participantes mediante un muestreo intencionado, considerando la disposición del grupo y la relevancia de la asignatura para el desarrollo de habilidades metacognitivas.

	Se emplearon varios instrumentos para garantizar la triangulación metodológica:  rúbricas autoevaluativas y coevaluativas personalizadas para cada actividad computacional, con indicadores de planificación, monitoreo y evaluación; cuadernos reflexivos donde los educandos registraron sus percepciones sobre el proceso de aprendizaje y el uso de las rúbricas; la observación participante realizada por el investigador, con guías estructuradas para identificar conductas metacognitivas durante las sesiones de aprendizaje; así como las entrevistas semiestructuradas, aplicadas al docente y a una muestra de educandos, con el fin de profundizar en la percepción sobre la utilidad de las rúbricas.

	La intervención consistió en un ciclo de 16 sesiones con actividades computacionales integradas a rúbricas formativas. Cada sesión incluyó: 

	
		Presentación de la rúbrica y explicación de los criterios de calidad. 

		Desarrollo de la actividad computacional. 

		Uso de la rúbrica durante la actividad para monitorear el progreso. 

		Autoevaluación y coevaluación al finalizar la tarea. 

		Reflexión grupal guiada por el docente para discutir fortalezas, debilidades y estrategias de mejoras.



	Se aplicó la codificación temática cualitativa y el análisis descriptivo de las rúbricas para evaluar los avances en la planificación, el monitoreo y la evaluación. Se trianguló la información cualitativa con resultados cuantitativos descriptivos para interpretar los avances en habilidades metacognitivas.

	 

	Análisis y discusión de los resultados

	El análisis de los datos obtenidos mediante la intervención pedagógica basada en el uso sistemático de rúbricas en la asignatura Mi mundo digital, permitió identificar avances significativos en las tres dimensiones metacognitivas: 

	Planificación (elaboración de esquemas de acción): al comienzo de la experiencia, la mayoría de los educandos tenían dificultades para anticipar los pasos de las tareas computacionales, limitándose a seguir instrucciones sin establecer metas claras. Después de la implementación de las rúbricas, se observó un aumento en su capacidad para organizar las secuencias de trabajo y definir objetivos específicos. El 55,2 % de los educandos logró planificar de manera autónoma las etapas de la actividad, mientras que un 24,1 % lo hizo con apoyo parcial y solo un 20,7 % mantuvo dificultades persistentes. 

	Esta mejora en la planificación se explica porque la rúbrica, al desglosar tareas en criterios secuenciados, redujo la carga cognitiva inicial, ayudando a los educandos a establecer objetivos claros y a anticipar posibles dificultades, lo cual mostró un avance hacia un aprendizaje más autónomo.

	Monitoreo (seguimiento del desempeño en tiempo real): esta dimensión se destacó en la cultura de grupo. Los educandos comenzaron a utilizar la rúbrica como referencia durante la realización de las tareas, verificando su progreso y ajustando estrategias en el momento. El 62,1 % de los educandos expresó que revisó su trabajo de manera constante, mientras que un 20,7 % que lo hizo de forma parcial y un 17,2 % continuó necesitando de la guía del docente. 

	Este hallazgo confirma que las rúbricas se convirtieron en herramientas de autorregulación en el proceso de aprendizaje. El monitoreo se estableció como uno de los aportes más destacados del uso de las rúbricas, pues se incrementó la autoobservación y la verbalización de decisiones durante las actividades, junto con un uso espontáneo de la rúbrica para revisar el progreso, permitiendo ajustes en tiempo real; lo cual es consistente con la idea de que la metacognición requiere información inmediata y comprensible sobre el propio desempeño. La apropiación de la rúbrica como herramienta de monitoreo mostró un avance hacia la autorregulación cognitiva.

	Evaluación (reflexión y autoajuste): en esta etapa, los educandos demostraron una mayor capacidad para reflexionar críticamente sobre sus resultados, lo cual estuvo favorecido por la práctica recurrente de autoevaluación y coevaluación. El 58,6 % identificó errores y propuso mejoras concretas, mientras que un 27,6 % lo hizo con ayuda del docente y solo un 13,8 % mantuvo una reflexión superficial. Además, se registraron opiniones que evidenciaron la apropiación de la rúbrica como herramienta para mejorar. 

	Se observó una mayor conciencia de los errores como oportunidades de aprendizaje, lo que destacó el rol de las rúbricas como soporte para la retroalimentación y la corrección. Los educandos mostraron una creciente capacidad para reflexionar sobre sus resultados finales, identificar fortalezas y debilidades, y proponer mejoras. La progresiva incorporación de las rúbricas por parte de los educandos actuó como guía de autorregulación.

	Tabla 1. Progreso en dimensiones metacognitivas después de la intervención

	
		
				Dimensión metacognitiva

				Logro autónomo (%)

				Logro con apoyo parcial (%)

				Dificultades persistentes (%)

		

		
				Planificación

				55,2

				24,1

				20,7

		

		
				Monitoreo

				62,1

				20,7

				17,2

		

		
				Evaluación

				58,6

				27,6

				13,8

		

	

	Fuente: elaboración propia.

	El monitoreo fue la dimensión con mayor avance autónomo, esto sugiere que la rúbrica actuó como un dispositivo de verificación en tiempo real de fácil apropiación. La planificación, aunque mejoró, mostró el porcentaje más bajo de autonomía, indicando que anticipar los pasos continúa siendo una habilidad más compleja para esta edad. 

	El apoyo parcial es mayor en la evaluación, lo que refleja que la reflexión crítica sobre el propio desempeño aún requiere del andamiaje docente. Las dificultades persistentes son menores en la evaluación, lo que indica que incluso quienes no logran autonomía completa pueden beneficiarse de una conciencia crítica. 

	La planificación presenta la mayor proporción de dificultades persistentes, lo cual es consistente con la literatura. Autores como Flavel (1979) y Schraw y Moshman (1995) señalan que la anticipación estratégica es una de las habilidades metacognitivas más tardías en desarrollarse.

	Tabla 2. Evidencias cualitativas de apropiación de la rúbrica

	
		
				Indicador de apropiación

				Fuente de evidencia

				Frecuencia observada

		

		
				Uso espontáneo de la rúbrica durante la tarea.

				Observación participante

				Alta

		

		
				Verbalización de decisiones basadas en criterios.

				Entrevistas y cuadernos reflexivos

				Moderada - alta

		

		
				Identificación de errores como oportunidad de mejora.

				Cuadernos reflexivos

				Moderada

		

		
				Propuesta de estrategias de mejora.

				Coevaluación y reflexión grupal

				En aumento progresivo

		

	

	Fuente: elaboración propia.

	En conjunto, los datos muestran que las rúbricas facilitaron la transición de los educandos desde un aprendizaje dependiente hacia uno autónomo y reflexivo. El progreso en las tres dimensiones metacognitivas respalda la efectividad de las rúbricas como herramientas educativas en la asignatura Mi mundo digital.

	Los hallazgos coinciden tanto con los estudios de Panadero y Jonsson (2013) como con los de Jonsson et al. (2025), que evidencian el papel de las rúbricas como herramientas para el aprendizaje autorregulado, esto confirma que su uso sistemático promueve la reflexión crítica y la autorregulación. Igualmente, se alinean con Chen et al. (2025), quienes muestran que la investigación sobre metacognición ha crecido en entornos mediados por tecnología. 

	Asimismo, coinciden con lo que proponen Mendoza et al. (2023), quienes indican que las estrategias metacognitivas explícitas mejoran la autorregulación de los educandos de primaria. En este caso, las rúbricas funcionaron como esas estrategias, permitiendo que los educandos anticiparan, supervisaran y evaluaran sus acciones en un contexto tecnológico. Además, Gort (2020) sostiene que las rúbricas actúan como guías cognitivas y los hallazgos confirman que los educandos las utilizaron para entender los criterios de calidad y dirigir su desempeño.

	En el contexto cubano, los hallazgos se relacionan con lo planteado por Senra et al. (2021), quienes destacan la estimulación metacognitiva como recurso inclusivo y con Rodríguez et al. (2025), que vinculan la autorregulación cognitiva con el bienestar emocional. La coherencia con estos estudios refuerza la validez de los resultados, aunque las diferencias metodológicas y de contexto explican variaciones en la magnitud de los efectos.

	Desde la perspectiva vigotskyana, las rúbricas, al ser compartidas y discutidas, se consolidaron como herramientas simbólicas. Ampliaron la zona de desarrollo próximo de los educandos y facilitaron el paso desde la regulación interpsicológica, con la guía docente, hacia la regulación intrapsicológica, reflejada en la autonomía del educando. Este hallazgo está alineado con lo que muestran Romero et al. (2023), quienes subrayan que las estrategias metacognitivas mediadas por recursos claros favorecen la autorregulación cognitiva y la convivencia positiva en el aula.

	La experiencia demuestra que las rúbricas no solo tienen un papel evaluativo, también son instrumentos formativos que fomentan la reflexión crítica y la autonomía del pensamiento. En la asignatura Mi mundo digital, su uso habitual permitió que los educandos asumieran un papel activo en su aprendizaje. Esto sugiere que el uso continuo de rúbricas puede ser una estrategia aplicable en otras asignaturas, siempre que se complemente con la formación docente enfocada en la evaluación formativa. 

	El estudio indica que las rúbricas favorecen la autorregulación, la reflexión crítica y la autonomía cognitiva, habilidades esenciales para afrontar los desafíos de la educación cubana actual. Además, la inclusión de rúbricas abre nuevas oportunidades para el diseño de actividades interdisciplinarias que fomenten el pensamiento metacognitivo.

	No se identifican discrepancias con los estudios previos citados, siendo alta la coherencia, lo que sugiere que los efectos positivos de las rúbricas sobre la metacognición no dependen exclusivamente del área disciplinar, sino que son transferibles. Una posible explicación a esta consistencia es que todas las investigaciones comparten un diseño de intervención basado en el uso repetido y reflexivo de las rúbricas, elemento clave para su efectividad.

	El estudio aporta evidencia empírica a la teoría de la metacognición de Flavell (1979) y a los modelos de regulación cognitiva de Schraw y Moshman (1995), pues muestra que las rúbricas pueden activar y entrenar los tres componentes claves: conocimiento metacognitivo, monitoreo y control; también refuerza la perspectiva vigotskyana al demostrar que una herramienta cultural como la rúbrica puede mediar el desarrollo de funciones psicológicas superiores, cuando se utiliza en contextos de interacción social y guía docente y cuestiona implícitamente la visión restringida de la rúbrica como mero instrumento de calificación, reubicándola como herramienta pedagógica para el desarrollo del pensamiento.

	Se recomienda expandir la investigación a otras instituciones y enseñanzas, incorporar grupos de control para fortalecer la validez interna y explorar la relación entre las rúbricas, la motivación y el rendimiento académico en entornos digitales. Asimismo, sería útil analizar cómo las rúbricas pueden adaptarse a los contextos multigrados y rurales, donde las dinámicas de aprendizaje presentan particularidades que requieren soluciones pedagógicas innovadoras. Finalmente, se recomienda investigar la percepción de los docentes sobre el uso de rúbricas como instrumentos formativos y su impacto en la práctica pedagógica cotidiana.

	Conclusiones

	
		El uso de rúbricas con un enfoque formativo en la asignatura Mi mundo digital incide positivamente en el desarrollo de competencias metacognitivas en educandos de primaria, al proporcionar estructuras claras para la reflexión y la autorregulación. 

		Se evidenció un progreso significativo en las tres dimensiones analizadas: en la planificación, mediante la anticipación y organización de tareas; en el monitoreo, gracias al uso de la rúbrica como referencia constante durante la actividad y en la evaluación, con reflexiones críticas sobre el desempeño y las propuestas de mejora.  

		Este estudio sugiere que integrar las rúbricas en contextos tecnológicos puede enriquecer las prácticas pedagógicas, siempre que medie la acción orientadora del docente. 

		Se reconoce como limitación la escala de aplicación, por lo que se recomienda ampliar el estudio a otros niveles escolares, así como su aplicación en diferentes áreas del currículo. 

		Futuras líneas de investigación pueden explorar el diseño de rúbricas generativas cocreadas con los educandos y examinar la relación entre rúbricas, motivación y desempeño.
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