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Resumen

La investigacion referida en este articulo se desarrollé en la circunscripcion EI Palmar,
comunidad perteneciente al municipio de Manzanillo, durante los meses comprendidos entre
septiembre del 2023 y abril del 2024. Tuvo el objetivo de proponer un sistema de acciones que
contribuyese a la restauracion del ecosistema de manglar en el area. Se realiz6 en cuatro etapas
fundamentales: diagndstico, trabajo de campo, disefio y ejecucion, y valoracion del sistema de
acciones. Se utilizaron técnicas y metodos de la investigacion cientifica (teoricos y empiricos)
que garantizaron la obtencion de resultados cualitativamente superiores. La informacién obtenida

con la aplicacion de diferentes instrumentos se proceso a través del paquete estadistico SPSS
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Restauracion de un ecosistema de manglar

version 21 para Windows. Los principales resultados arrojan la pertinencia de la investigacion,
teniendo en cuenta la importancia de este ecosistema para el municipio Manzanillo. Se reveld,
ademas, la necesidad de realizar un trabajo extensionista que contribuya a la concientizacion
sobre su cuidado, conservacion y recuperacion. El rescate del ecosistema en la comunidad
constituyo un elemento esencial que requirio el trabajo, desde la interrelacion entre la ciencia y la
sociedad, con el intercambio de experiencias.

Palabras clave: ecosistema costero; manglar; sistema de acciones; educacion ambiental.
Abstract

The research referred to in this article was carried out in the EI Palmar district, a community
belonging to the municipality of Manzanillo, during the months between September 2023 and
April 2024. Its objective was to propose a system of actions that would contribute to the
restoration of the mangrove ecosystem in the area. It was carried out in four fundamental stages:
diagnosis, fieldwork, design and execution, and evaluation of the system of actions. Scientific
research techniques and methods (theoretical and empirical) were used to ensure qualitatively
superior results. The information obtained from the application of different instruments was
processed through the SPSS version 21 statistical package for Windows. The main results show
the relevance of the research, taking into account the importance of this ecosystem for the
municipality of Manzanillo. It also revealed the need to carry out extension work that contributes
to raising awareness about its care, conservation and recovery. The rescue of the ecosystem in
the community constituted an essential element that required the work, from the interrelation
between science and society, with the exchange of experiences.

Keywords: coastal ecosystem; mangrove; system of actions; environmental education.
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Introduccion

Un ecosistema es un area de cualquier tamafio, con una estrecha relacion o asociacion de
sus componentes fisicos y bioldgicos, los cuales se encuentran organizados de tal manera que si
cambia un componente o subsistema, cambian los otros y, en consecuencia, el funcionamiento de
todo el ecosistema (Vargas, 2011). Para Lemus et al. (2009):

Las intensas y extensas actividades desarrolladas por el hombre a escala global han

provocado una fuerte transformacion de los ecosistemas naturales, como los de montarias,

los humedales y en particular los costeros, debido a su alto grado de fragilidad, a su

compleja geodindmica y por constituir sistemas de interfase. (p.2)

En los Gltimos afios son muchas las investigaciones realizadas en torno a los ecosistemas
de manglar. Se cuenta con los aportes de Lluch y Rios (1984, citados por Hernandez et al.,
2008), Rodriguez (2020), Rodriguez et al. (2022), Kreider (2022), National Geographic (2022),
Azoulay (2024) y Sanchez (2024), quienes reconocen que el ecosistema de manglar se destaca
por su alta productividad y generacion de materia organica. Asimismo, promueven la
biodiversidad ya que sus raices sumergidas proveen habitaculo y refugio para una rica fauna de
peces, mamiferos e invertebrados.

Los manglares tienen un alto valor ecoldgico y econémico ya que actlan como criaderos

para muchos peces y mariscos. Muchas de estas especies nacen en ecosistemas cercanos

como praderas de yerbas marinas o arrecifes de corales y sus larvas juveniles se
desarrollan bajo sus raices por lo que son fundamentales para el hombre ya que aseguran

la sustentabilidad de la industria pesquera. (Webscolar, 2024)

Para Menéndez et al. (2000) y Sanchez et al. (2000) (citados por Menéndez & Guzman,

2007):
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Las especies vegetales que conforman los manglares poseen caracteristicas y
especializaciones morfoldgicas y funcionales que les dan un carécter colonizador a la vez
que les permiten desarrollarse en condiciones extremas como lo es en un medio acuético,
salino y suelos fangosos e inestables. Estas caracteristicas son érganos especiales de
respiracion y sostén, metabolismo adaptado a altas concentraciones de sal, viviparidad y
largo poder germinativo. (pp.1-2)

En la provincia Granma, se proyect6 la Estrategia ambiental para el periodo 2021-2025,
dirigida a la aplicacion de la ciencia y de la innovacion tecnoldgica. En ella se han considerado
las afectaciones de las areas de manglar, especialmente en el delta del Cauto que comprende los
municipios de Rio Cauto, Yara y Manzanillo, donde las mareas y el oleaje producidos por un
huracén pueden causar sedimentacion y erosion en exceso en las areas de manglares.

Teniendo en cuenta las afectaciones a los ecosistemas de manglares por presiones
antropogénicas y naturales, se han emprendido acciones para recuperar este ecosistema, muestra
de ello son los estudios perspectivos sobre el comportamiento del clima para los afios 2020, 2050
y 2100, las investigaciones sobre el enfrentamiento al cambio climatico y el proyecto "Mi costa"
con acciones de intervencion comunitaria en las zonas costeras.

En investigaciones realizadas en la circunscripcion EI Palmar, del municipio Manzanillo,
se ha podido observar el deterioro del manglar, lo que esta determinado por multiples factores
incluyendo la accion del hombre. A partir de lo antes expuesto, se plantea como objetivo del
articulo proponer un sistema de acciones que contribuyan a la restauracion del ecosistema de

manglar en dicha circunscripcion.
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Materiales y métodos

La investigacion se desarrollé en los meses comprendidos entre septiembre del 2023 y abril
del 2024, en la circunscripcion EI Palmar, ubicada en el Consejo Popular Vuelta del Cafio,
municipio Manzanillo, provincia Granma. El territorio tiene una extension de 18 920 m2. Cuenta
con una poblacion de 702 habitantes; de ellos, 23 son profesionales. EI promedio del nivel escolar
de la poblacion residente es de décimo grado y el area cuenta con 272 viviendas. Para la mejor
administracion y gobierno de la comunidad, la circunscripcion esté constituida por la zona nimero
64.

El estudio se desarroll6 en cuatro etapas fundamentales: 1) diagndstico del estado inicial
de los conocimientos que poseen los comunitarios de la circunscripcion EI Palmar acerca del
ecosistema de manglar; 2) trabajo de campo, donde se seleccion6 un fragmento del bosque de
manglar y se tomaron los datos correspondientes (didmetro, altura, nimero de arboles por
parcelas) e identificacion de los factores tensionantes de mayor influencia en la degradacion del
manglar; 3) disefio y ejecucion del sistema de acciones y, por ultimo, 4) la valoracion del
sistema de acciones propuesto.

En la primera etapa se confeccion6 un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas para
diagnosticar los conocimientos que poseen los comunitarios de la circunscripcion EI Palmar en
relacion con el ecosistema de manglar.

La muestra seleccionada (73 personas) representa el 35 % de la poblacién mayor de 18
afios; el muestreo realizado fue aleatorio simple, para ello se siguieron los criterios de Notario
(1999). Estos miembros de la comunidad seran los encargados de multiplicar las experiencias y
los conocimientos adquiridos con el resto de los comunitarios. De forma paralela a la aplicacion

y procesamiento del cuestionario, se desarrollé la observacion cientifico-participativa.
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En la segunda etapa, se realizaron recorridos por toda el area de intervencion para la
caracterizacion general del manglar, se evalu6 la composicion boténica de las especies y el
estado de salud del ecosistema. La composicion botanica de las especies se determind
empleando la literatura correspondiente para su identificacion y para correccion de los nombres
cientificos. Estas fueron agrupadas por especies y segun el nimero de individuos por parcelas.

Para evaluar el estado de salud del manglar se tomaron en consideracion los aspectos
siguientes: altura del manglar, didmetro de los troncos, follaje, regeneracion, presencia de ataque
de insectos u otros organismos, talla que pueden alcanzar los propagulos de R. mangle. Se
identificaron los factores tensionantes mas influyentes en el &rea de estudio.

Se levantaron diez parcelas, de 10 x 10 m (100 m?), dos situadas en la primera franja
de la vegetacion dominada por R. mangle y las demés por detras de la zona compuesta por A.
germinans y L. racemosa. Con posterioridad se realiz6 el conteo de los ejemplares presentes en
el area de estudio, utilizando el método de muestro aleatorio simple.

Analisis y discusion de los resultados

Segun Izquierdo (2005, citado por Boza, 2020): "conocer bien el sujeto a capacitar
resulta una de las claves fundamentales de éxito en la intervencién sociocultural comunitaria en
los predios agropecuarios y forestales” (p.26). Partiendo de este criterio, se considera de vital
importancia el intercambio directo con los principales actores, lo cual se concreta, en este primer
momento, a través de la realizacién de una entrevista semi-estandarizada.

Se encuestaron 73 personas: 28 mujeres y 45 hombres. En cuanto a los grupos de edades,
12 se encuentran entre los 18 y 30 afios, 39 entre 31 y 59 afios, asi como 22 de 60 afios en

adelante. Para la investigacion resultaron de vital importancia los criterios de los adultos
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mayores, que poseen mayor conocimiento sobre la evolucion del ecosistema, las principales
transformaciones ocurridas y las diferentes intervenciones realizadas.

Frometa (2007, citado por Boza, 2020) plantea que:

Entre los principales objetivos de la extension forestal es preparar a los actores rurales,

sobre el desarrollo forestal sostenible para la toma de decisiones técnicas, organizativas y

econdmicas, permitir hacer un uso més racional de los recursos disponibles, garantizar la

proteccion del medio ambiente y elevar el bienestar social y familiar. (pp. 27-28)

La mayoria de los encuestados no conoce qué funcion tiene el manglar en la zona
costera. Al preguntarle por los beneficios econdmicos o sociales que pudieran reportarle estas
plantas a la comunidad, la mayoria (86, 3 %) se refiere a su empleo como una fuente de
combustible para cocinar sus alimentos y casi todos los mayores de 30 afios reconocen el uso
medicinal del mangle rojo. Es lamentable que muy pocos pobladores conozcan que el manglar
constituye una faja protectora que garantiza la no penetraciéon del mar y la proteccion de sus
viviendas.

Los pobladores no tienen conocimiento de que estas son especies amenazadas o en
peligro de extincién. Con relacion a las causas que influyen en el deterioro del manglar muy
pocos encuestados (30,1 %) hacen referencia a la tala indiscriminada y la mayoria se refiere a
los fendmenos hidrometeorolégicos. Esto resulta preocupante porque con la tala causan dafios
irreparables al ecosistema, de los que no son conscientes.

La mayoria de los pobladores (80, 8 %) perciben el deterioro paulatino del manglar en
los Gltimos afos, pero desconocen como se pueden fomentar estas plantas y no saben que se
pueden hacer viveros para garantizar la supervivencia de las mismas. Llama la atencién que, a

pesar de que los encuestados tienen pocos conocimientos sobre la importancia econémica y
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social de los manglares, casi la mitad considera que es importante protegerlos. De modo general,
el predominio de un nivel bajo de conocimientos sobre esta temética, reafirma la necesidad de
desarrollar una labor encaminada a la concientizacion de los pobladores para su participacion en
la restauracion de este ecosistema.

En el &rea estudiada se identificaron las familias Rhizophoraceae, Acanthaceae,
Combretaceae; dentro de las cuales se encuentran las especies tipicas del ecosistema de
manglar, como es el caso de Rhizophora mangle, Avicennia germinans, Laguncularia racemosa
y Conocarpus erectus, como se muestra en la Figura 1, las cuales desempefian un importante

papel en la proteccion de la franja costera.

Figura 1. Especies tipicas del ecosistema de manglar

A

Leyenda: (a) Conocarpus erectus, (b) Laguncularia racemosa, (c) Rhizophora mangle,
(d) Avicennia germinans
Fuente: elaboracién propia.

Los bosques de mangle cubanos estan constituidos fundamentalmente por cuatro
especies arboreas, tres de las cuales son consideradas mangles verdaderos por las adaptaciones
morfoldgicas y fisioldgicas que presentan al medio acuético salino donde se desarrollan y otra
que no se considera un verdadero mangle.

Menéndez (2011, citado por Dominguez & Rodriguez, 2016), refiere que estas especies
constituyen la primera linea de defensa de la costa, pues la protegen de la erosion provocada por
el efecto combinado del viento y el oleaje. Plantea, asimismo, que los manglares mitigan el
impacto de los frecuentes fendémenos hidrometeorolégicos extremos; son un entorno ideal para

el habitat y la reproduccion de numerosas especies de peces, crustaceos y moluscos; filtran los
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contaminantes; contribuyen a la estabilidad fisica de la linea costera; ademas de ser valiosas
reservas de madera.

El mantenimiento de las poblaciones de manglares esta sujeto a las inundaciones hacia
tierra adentro como uno de los factores que las afectan. Estas inundaciones han ocurrido en el
area donde la franja de mangle ha sido talada o debilitada. Evidencias similares se presenciaron,
segun Menéndez y Guzman (2013, citado por Dominguez & Rodriguez, 2016):

En la costa sur de la provincia de Pinar del Rio al paso del Huracén Ivan, en 2005; o las

inundaciones debido a los efectos de los huracanes Gustav e Ike en 2008, en Playa Cajio

y Playa Majana, en la costa sur de la provincia de Artemisa, asi como los efectos de

inundacion causados por el paso del huracan Denis en la costa sur de la provincia de

Granma.

La diversidad estructural y la composicion floristica que caracterizan al bosque de
manglar en el area de estudio se encuentran relacionadas con la variedad de condiciones
topograficas, hidroldgicas y geomorfoldgicas existentes en el mismo. Las poblaciones de
Rhizophora mangle, teniendo en cuenta su grado de desarrollo, abundancia, regeneracion y area
de ocupacion, constituyen las méas importantes y de mayor densidad del area estudiada. Se
justifica ya que esta especie es capaz de tolerar un gran espectro de condiciones climaticas y
edaficas que le permiten ser dominante o exclusiva en ambientes donde los suelos tienen altas
concentraciones de sal.

Es posible que las caracteristicas fisiograficas y climéticas de la zona costera del
municipio Manzanillo condicionen un incremento de la salinidad de los suelos en el area
estudiada. Alli, en relacion con la altura de los arboles, se evidencia la afectacion en la estructura

del bosque, por la escasa presencia de individuos de porte alto. Esta condicion se asocia a la tala
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y extraccion de madera para la produccion de carbon y varas para la construccion, aunque
también podria relacionarse con otros factores de origen natural. Varios autores consideran que
la altura del manglar disminuye cuando el ecosistema es sometido al aumento de la salinidad o a
la disminucion de nutrientes o la combinacion de ambos.

En el &rea estudiada la especie con mayor regeneracion fue R. mangle, esta condicion
podria relacionarse a la disponibilidad de semillas. Se identificaron ocho factores tensionantes
en las 10 parcelas estudiadas. Los tensores con mayor intensidad fueron la extraccién de madera,
los vertimientos de residuales, la ganaderia, el pastoreo y la extraccion de arena.

La extraccion de madera por parte de los pobladores es el factor de mayor incidencia,
pues la utilizan para cocinar, para alimentar los hornos de carbdn, para fabricar postes de cercas
y para la construccion de viviendas. Se considera, ademas, la extraccion de cortezas para el uso
medicinal. En todos los casos estudiados fue una actividad ilicita de alta intensidad.

En cuanto a la ganaderia y al pastoreo por parte de los comunitarios, estas acciones
conllevan a la disminucion de la vegetacion y producen la compactacion del suelo por el pisoteo
de los animales; asimismo, se afecta la regeneracion natural del manglar al alimentarse, por
ejemplo el ganado ovino-caprino y los cerdos, de los propagulos y plantas. Otro tensor que
ejerce gran influencia en la zona estudiada es la extraccion de arena para usos
constructivos.

Para la elaboracion del sistema de acciones (Tabla 1) se tuvieron en cuenta elementos
esenciales en torno a los ecosistemas de manglar. Los elementos que conforman el sistema de
acciones se determinaron a partir de los criterios de Figueredo (2016):

1. Objetivos: exposicion mas detallada de los pasos necesarios para lograr las metas en

su orden de prioridad.
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2. Acciones: Principales tareas a desarrollar.

3. Responsables: definicion clara de responsabilidades en la planificacion o ejecucion de
las diversas etapas para realizar las tareas acordadas como necesarias; por ejemplo, quién
gestiona los terrenos, quién organiza la mano de obra de la comunidad, quién organiza el
transporte de las plantas al lugar de plantacion, etc.

4. Participantes: Todas las personas implicadas en el proceso.

5. Recursos necesarios: Deben enumerarse los recursos disponibles y los necesarios para
lograr los objetivos, de tal forma que puedan adoptarse medidas para disponer de ellos en el
momento oportuno o, si es necesario, modificar los planes para adaptarlos a los recursos
disponibles. Se basan en una estimacion realista de las necesidades y en un optimismo sobre lo
que pueden aportar otros para atender las necesidades.

6. Cronograma: definicidén esquematica en el tiempo del cumplimiento de las distintas
tareas a fin de lograr objetivos inmediatos.

7. Seguimiento y evaluacion: valoracion sistematica y discusion de los resultados

logrados hasta el momento y lecciones que deben incorporarse a los planes futuros de desarrollo.
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Tabla 1. Sistema de acciones

Restauracién de un ecosistema de manglar

Temn: Hestaurachén del ecosisicma de ma

en la clrcusseri

n bl Palmar_em ¢l moundcipio Mansanille

UFhjetivo: capaciiar @ los omusiterios de la cirensseripeion El Palmar sshre o enidado ¥ conservackin del ecosisicma de

manglar.
Acinmes e bl les Participantes | Hecursos Fecha de Evaluscibn
cungplimicnis
Dingmeezicar los conocimisaos qee Invesigndones Investigadores  Cwestiionano,  Septiembra2023  Complids
poseen los comuniimricos del Consejo y oomemiianios  eléone
Pogealar El Palmar sobee el ecosistema celular, agenda
de manglar, cuidsdes, beneficios, e y ligiiz
Conferencin pare sensibilizr o los Investigndones Invesrigadores  Crdenador Sepiembre2005  Complide
dimngesaes de la comunidsd El Palmar ¥ coffiamilanios  pondcl,
sobre la nevesidad de prowger los plegable,
crosisiemas de mang lares. comeion o les
redes sociales
Charla pars incrementar ko Invest gudones Investigadores  Agenda v lipiz  Ocoabee/DI23 Crarrgplida
cona: imuenins de los pobladores ¥ DO ani0s
sobre la imporiancia eoomdamica ¥
social de los manglares.
Dramanizacitn pare modificar Investigndones Investigadores,  Cinion y Ocpgbre 0 Complida
noriudes de los comenimarios oon COMUNINNDS ¥ VEsTUario
refaciim al cuidado del masglar nifes de lu
escucla
primamia

(kb jetivie socialiear lns bemeficios de preteper ol masglar cin los cemeniiaries de ls eiresnscripeiin El Palmar

Arriomes Hespamsables Participanies  Hecursos Fecha de Evalusciin
cuiikplEmienbs
Peila de intercambio con niflos, Investigndones Investigadoms  Cirdenador, Moviembra  Complids
ldd-u.ntn.n:: ¥ jdvenes pam ¥ Lo mgends, lipiz v
sensibilizoros con o cuidsds de los [HEESCETE.
manglares.
Taller pars socializar los Invest gmdones Investigadores  Ordenador Diciembraf 22 Camnplida
conocimienins nogairidos ¥ commemiiamios  pondril,
plegabic,
comexicn o las
redes sodiales.
(dhjetivn: demmirar o s enmunilarie de ls eircunseripeidn El Palmar by secesidad de propagar ls especie
Aceiomes Bespamsahles Participantes  Hicursos Ficha de Evaliscin
cliiikplEmicts
Dingmeozicar of drea de plantacidn Investigndones Investigadomrs  Mopa Enerni2ii242 Cramrplids
¥ OIS
Recoleouar somillng de mangle. Investigndones Investigadomres  Semills Fehremn w Cramrplids
¥ OO IS maren 22
“Sembrar semillns de mangle. Investigadones Investgadors Semills Morzo y Carglida
¥ DO 0S sl
(Fhjetivic valorar los resslindes alcanrades eon s aplicechin del sistema de sechanes
Acciomes Hespamsables Participantes  Hecursis Fecha de Evalusciin
cunsplimicnns
Evnluar los conocimiemos sdquindos  Investgedorness Investigndores  Cwestionano  Ahnld3io Crarplids
los CoNVERMAnios una vez ¥ OO IS

terminadn la imvesignodn

Fuente: elaboracién propia.
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Una vez desarrollado el sistema de acciones, se encuestd nuevamente a los participantes con

el objetivo de valorar los resultados alcanzados. Para satisfaccion de los autores, el 100 % de los

entrevistados consideraron pertinentes las acciones realizadas, por lo que se evalia como novedosa

y relevante la ejecucion del sistema.

Feiler (2003, citado por Boza, 2020, p.41), refiere que:

La satisfaccion de los comunitarios con la intervencion sociocultural puede definir futuras
actitudes, al plantearse tendencias de las personas o de un grupo a reaccionar favorable o
desfavorablemente ante un objeto-estimulo bajo determinadas condiciones; estimulos
tangibles o abstractos como los que aportan las acciones extensionistas. (p.41)

Cada una de las acciones propuestas, independientemente que respondan a un objetivo

concreto, llevan implicitas la intencion de concientizar y transformar actitudes negativas, para

incidir de manera positiva sobre problemas reales que afectan a la comunidad. La incidencia

lograda en la comunidad es valorada de positiva por el 100 % de los encuestados; de ahi que pueda

aseverarse que el sistema de acciones incidi6 de forma directa en:

La concientizacién hacia la restauracion de un ecosistema de gran riqueza bioldgica, en el
que habitan tanto especies residentes permanentes como temporales de moluscos,
cangrejos, jaibas, langostinos, camarones, erizos, insectos, peces, aves y mamiferos;

la restauracion del ecosistema como barrera natural de proteccion que retiene la erosién
causada por vientos y mareas y ayuda asi a mantener la linea de costa y a sostener la
arena sobre las playas;

la proteccion del ecosistema como filtro bioldgico, en la filtracion de agua y en el

abastecimiento de los mantos freaticos;
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e el desarrollo de valores en torno a la pesca del camaron, una de las mas importantes en
esta zona, pues en los manglares se albergan varias especies y es donde se refugian las
postlarvas de camaron;

e la sensibilidad hacia las labores de reforestacion y forestacion del manglar;

e el establecimiento de relaciones para el trabajo colaborativo entre diferentes instituciones,
organizaciones y la comunidad.

Conclusiones

1. Al diagnosticar el estado actual de los conocimientos que poseen los pobladores de la
circunscripcion EI Palmar sobre los ecosistemas de manglares se determiné que los encuestados
desconocen los beneficios econdmicos o sociales que pudieran reportarle estas plantas a la
comunidad.

2. El sistema de acciones propuesto para la restauracion del ecosistema de manglar en la
circunscripcion EI Palmar, del municipio Manzanillo, contribuye a la concientizacién de los
comunitarios hacia la conservacion del medio ambiente, fundamentalmente de los ecosistemas
costeros.
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