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Resumen

El fendmeno del envejecimiento poblacional, a la luz de los cambios demogréficos actuales,
constituye un logro de indudable valor para cualquier nacion, pero a su vez constituye un desafio
en cuanto a la implementacion de mecanismos y estrategias que fomenten en sus ancianos un
envejecimiento activo. El presente articulo tiene como objetivo analizar los conceptos de
envejecimiento poblacional y envejecimiento activo, con énfasis en la importancia que revierten
en la actualidad desde el punto de vista sociocultural, ante el inminente crecimiento de este
sector de la poblacion. Se emplearon los métodos analitico-sintético, historico-légico e
inductivo-deductivo. El analisis realizado ofrece una vision del proceso encaminado a lograr en
los ancianos un bienestar no solo desde la salud, sino también en el sentido mas amplio, fomentar
la independencia, la movilidad, asi como facilitar trabajos que sean una continuidad de lo que ha
sido su vida previa, lo cual se transforme en beneficios sociales y culturales para la sociedad.
Palabras clave: Envejecimiento poblacional; envejecimiento activo; calidad de vida; politicas

sociales
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Envejecimiento poblacional y envejecimiento activo

Abstract

The phenomenon of population aging, in the light of current demographic changes, constitutes an
achievement of undoubted value for any nation, but it is also a challenge in terms of the
implementation of mechanisms and strategies that promote active aging in the elderly. This
article aims to analyze the concepts of population aging and active aging, with emphasis on the
importance that currently revert from the socio-cultural point of view, in view of the imminent
growth of this sector of the population. Analytical-synthetic, historical-logical and inductive-
deductive methods were used. The analysis provides a vision of the process aimed at achieving
in the elderly a well-being not only from the health, but also in the broadest sense, to promote
independence, mobility, as well as facilitating jobs that are a continuity of what has been its
previous life, which is transformed into social and cultural benefits for society.

Keywords: Population aging; active aging; quality of life; social policies

Introduccion

El término cultura proviene del latin cultus que a su vez deriva de la voz colere que
significa cuidado del campo o del ganado. Para la mitad del siglo XV1, adquiere una connotacion
metafdrica, como el cultivo de cualquier facultad. Por lo que, encierra un significado arraigado al
vocablo cultivo, o sea, todo aquello que el hombre crea en su accionar diario, ya sea desde el
punto de vista material o espiritual, es decir, el cultivo del espiritu humano.

Por tanto, es posible afirmar que la cultura incluye bienes materiales, bienes simbolicos,
instituciones, costumbres, habitos, leyes y poder. Toda sociedad tiene cultura, y toda cultura es
puesta en practica, por las personas que se interrelacionan entre si. No es algo que se tiene, sino
que es una produccién colectiva y esa produccion es un universo de significados, que se

encuentran en constante modificacion, y son trasmitidos de generacion en generacion.
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Es decir, si se analiza el concepto de cultura desde su significacion antropoldgica se
entiende que dentro de ella se incluyen, la forman y la conforman personas que habitan una
sociedad determinada, para Soldevila (2003): “La cultura y la sociedad son también modificadas
por los efectos del envejecimiento de la poblacion” (p.9), y dentro de ello las personas de la
tercera edad juegan un rol fundamental, al ser aquellos que acumulan en mayor medida
conocimientos y tradiciones que transmiten a futuras generaciones en un proceso dialéctico.

Por ello, garantizar un envejecimiento activo que propicie la calidad de vida de dicho
grupo poblacional, contribuird de un modo u otro, con su bienestar y quienes le rodean. Para
Pérez (2004, citado por Limon y Ortega, 2011) “Mientras los individuos ganan longevidad, la
calidad de vida conseguida durante ese periodo de nuestra vida se ha convertido en el centro de
atencion desde el punto de vista del bienestar del individuo y de la sociedad”. (p.231)

En la actualidad la realidad del envejecimiento poblacional y con ello, la prolongacion de
la vida de forma activa en la vida comunitaria posee un rol de suma importancia, pocas
realidades resultan de tanta trascendencia y tan frecuentes que ocupan la atencién de los
gobiernos, de la sociedad en general y de los grupos ciudadanos en la mayoria de los paises del
mundo. Por tanto, abordar este fenémeno desde las ciencias sociales resulta de gran importancia
a la luz de los procesos demogréaficos actuales, con el fin de propiciar alternativas que
contribuyan con la implementacion de disposiciones legales dirigidas a las personas de la tercera
edad.

En el presente articulo se propone como objetivo analizar los conceptos de
envejecimiento poblacional y envejecimiento activo, con énfasis en la importancia que revierten
en la actualidad desde el punto de vista sociocultural, ante el inminente crecimiento de este

sector de la poblacion.
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Desarrollo

El envejecimiento poblacional es uno de los comportamientos demograficos a escala
mundial que mayor alcance posee en la actualidad, y del cual Cuba no es ajena, pues establece
un desafio, que incide en los procesos econdmicos y sociales, politicas pablicas, la familia, entre
otros.

El envejecimiento poblacional es un proceso continuo, el cual comienza desde el mismo
momento de la concepcion, es decir, todos envejecemos como un proceso bioldgico y natural
irreversible, por tanto, representa un logro para cualquier Estado dentro de sus datos
demograficos alcanzar altos niveles de envejecimiento poblacional, aunque, resulta valido
destacar que, a la vez que significa un mérito, compone un desafio en lo referido a la creacion de
mecanismos que contribuyan a propiciar a este grupo poblacional alternativas que garanticen su
calidad de vida.

“Seguin estimaciones de la ONU?, el niimero de personas mayores de 60 afios en el
mundo pasard de 600 millones en el 2000 a 1.200 en el 2025 y a casi 2.000 millones en 2050”
(Naciones Unidas, 2002, p. 6). En efecto, es un situacion a escala mundial, que poco a poco ha
ido en aumento, por lo que, se estima que dentro de unos afos la cifra de adultos mayores
aumentara considerablemente.

De acuerdo con Nieto y Alonso (2007, p.3):

Cuando hablamos de envejecimiento poblacional no se trata inicamente de un aumento

en términos absolutos de la cantidad de personas mayores, sino también de un aumento

en el peso relativo de esas personas mayores con relacion al total de la poblacion.

10rganizacion de las Naciones Unidas (ONU)
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Existen varios factores que inciden directamente en este cambio demografico, son
factores que afectan el volumen total de la poblacién y su estructura por edades:

Cambios en la mortalidad general, en la fecundidad, la migracion y en las tasas

especificas de mortalidad de los adultos mayores de 60 afios. Cada uno de estos aspectos

incide en el envejecimiento poblacional de diversas maneras, de acuerdo con la realidad

de cada pais e incluso de cada regidn al interior del mismo (Centro Latinoamericano y

Caribefio de Demografia [CELADE], 2006, p. 20).

Para Chévez (2017) la causa fundamental del envejecimiento es la reduccion de la
fecundidad, “pues con ello se estrecha la base de la piramide de edades y se incrementa, en
consecuencia, la significacion porcentual de los adultos mayores” (p.104)

Efectivamente, el envejecimiento poblacional no es un proceso aislado, sino, que se
encuentra en estrecha relacion con otros cambios demogréaficos que suceden a nivel societal, los
cudles repercuten de manera activa en dicho fendmeno, cdmo son las migraciones, natalidad,
fecundidad y mortalidad, variables de gran importancia para la planificacién econémica y social
de cualquier pais.

El contexto latinoamericano no escapa del fendémeno de forma progresiva y acelerada.
“En el contexto regional, de 48 millones de adultos mayores que habitaban en América Latina en
el 2005 (8.8% de la poblacién latinoamericana) pasaremos a 114.5 millones en el 2030 (16.3 %
de la poblacion)” (CELADE, 2006, p. 40).

Alvarez (2020) refiere que:
Ameérica Latina esté envejeciendo de forma acelerada. En los préximos 30 afios, la

proporcion de latinoamericanos de al menos 65 afios se duplicard, para alcanzar casi un
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18 %, mientras que la poblacion de 80 afios y méas pasara de representar menos del 2 % al

5 % del total. (p.21)
Para Brassiolo y Toledo (2020):

Los cambios demogréficos, tanto en la poblacién en general como en la fuerza laboral,

tienen implicaciones importantes para los sistemas de proteccion social de los paises de la

region (...) América Latina, en promedio, tenia cerca de 8 trabajadores activos por cada

adulto mayor en 2000 (...) Para 2050, se espera que esa relacion caiga a (...) una razon

de 2,8 trabajadores activos por cada adulto mayor, (...) Para 2100, sin embargo, se prevé

que (...) en promedio, converjan a la misma razén de 1,3 trabajadores activos por cada

adulto mayor. (p.121)

“Al convertirnos en adultos mayores, aumentan los riesgos vinculados a problemas de
salud y de suficiencia de recursos para satisfacer las necesidades de consumo” (Alvarez, 2020,
p.22). Los adultos mayores enfrentan en esta etapa diferentes situaciones, como son: la
disminucion de sus capacidades fisicas y mentales por la aparicion de enfermedades cronicas no
transmisibles, la pérdida de capacidad funcional y el sedentarismo. Asimismo, en algunos casos,
son victimas de la discriminacién y el aislamiento, ademas, no gozan de una vida
econdémicamente activa.

En el caso cubano, el envejecimiento poblacional: “se ha convertido en el principal
desafio demografico de Cuba, porque incide en la economia, la familia, los servicios, el
reemplazo del capital humano, la seguridad social y eleva los costos de atencion

médico/epidemiologico” (Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo, 2021, p.2).
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Cuba se encuentra en una transicion demografica? muy avanzada que impacta al sistema
de seguridad social. Después de Uruguay, Cuba tiene la poblacion més envejecida de América
Latina: la tasa de natalidad cay6 de 2,5 a 1% en 1953-2008 (desde 1978 la tasa de fecundidad es
la mé&s baja del continente), la tasa de emigracion aumentd de -0,06% a -0,33%, y la tasa de
crecimiento de la poblacion disminuy6 de 2 al -0,01% (la poblacién decreci6 en términos
absolutos). A su vez, el grupo de mas de 60 afios aumentd de 6,9% a 17% de la poblacion total y
el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia estima que llegara a 26% en 2025 (un
anciano por cada cuatro habitantes) cuando habra mas retirados que trabajadores activos y Cuba
tendré la poblacion més vieja de la region (Mesa-Lago, 2017, p.1).

Segun la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2017, citado por
Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo, 2021, p.2):

Cuba fue uno de los paises de América Latina y el Caribe que mas tempranamente inicio

su transicién demografica, debido al intenso descenso de la fecundidad, el aumento

gradual en la expectativa de vida y el persistente saldo migratorio negativo. La
interaccion de estos componentes, junto a otras multiples determinaciones, condujo al
acelerado envejecimiento de su poblacion. La isla se convirtié en la primera economia

envejecida de la region desde 2010.

Por tanto, se observa como la influencia de disimiles factores sociodemogréficos se
encuentran repercutiendo de manera palpable y latente en el comportamiento de la sociedad
cubana actual, incidiendo en el aumento progresivo de personas de la tercera edad,

convirtiéndose de esta manera en el principal desafio a la hora de la implementacion de

2En la bibliografia consultada se reconoce como transicion demografica a la modificacion de los niveles fecundidad,
mortalidad y crecimiento demografico.

45



Envejecimiento poblacional y envejecimiento activo

mecanismos que propicien el bienestar social. “El pais hoy cuenta con un porcentaje de adultos
mayores de 19,4, pero se estima que para el 2025 uno de cada cuatro cubanos tendra més de 60
afos” (Ministerio de Salud Publica, 2015, citado por Collazo y Calero, 2016, p.1).

Resulta valido tener presente como influyen estos procesos en el envejecimiento
poblacional, pues por ejemplo, en el caso de las migraciones debe tenerse en cuenta que la gran
mayoria de las personas que emigran son jovenes en edad laboral, al disminuir la cantidad de
fuerzas productivas entonces aumenta el indice de personas mayores en puestos laborales. De
igual manera, ocurre con la fecundidad, pues el nivel de hijos por pareja es por lo general de uno
o0 dos hijos, lo cual también se revierte en que sean mas ancianos que nifios.

O sea, son procesos estrechamente interrelacionados entre si. Todo ello, trae consigo
consecuencias que repercuten en el quehacer cotidiano de los cubanos, y se convierten en
problemaéticas de estudio y andlisis profundo desde todas las ciencias, sobre todo de las ciencias
sociales. Y a su vez, son fenébmenos culturales.

Imbert (2011) sefiala que:

En un contexto social, el envejecimiento poblacional se pude considerar tanto como un

logro como un desafio. Los cambios en la estructura de edad afectan diferencialmente las

metas y las prioridades asi como la asignacion de recursos (...) El envejecimiento
poblacional altera profundamente la estructura interna de las sociedades pues crece la

proporcion de personas de mayor edad dentro de la poblacion econémicamente activa y, a

su vez, aumenta la proporcion de viejos-viejos dentro del total de personas de la tercera

edad. (p.4)

Lo cual estd en concordancia con lo expresado con anterioridad referido a la

preocupacion que genera hoy este fenomeno, es decir, el llamado consiste en crear los
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mecanismos Y estrategias correspondientes para garantizar en los ancianos una vida activa, que
propicie una sana incorporacion dentro de la vida social, laboral y cultural del medio en que
habitan.

En este quehacer posee una gran importancia el papel de la familia, como nucleo primero
de convivencia humana, pero también la comunidad, y dentro de la comunidad los actores
locales, asi como instituciones encargadas de velar por la calidad de vida del adulto mayor,
diganse instituciones de salud u organizaciones de masas.

La familia, como red social de apoyo, acrecienta su importancia con el envejecimiento de

sus integrantes de méas edad, condicionados en esta etapa de la vida por la reduccion de su

actividad social, lo que incrementa para el anciano el valor del espacio familiar, que
siempre serd el insustituible apoyo; pese a que con el envejecimiento la problematica
familiar se complejiza porque, entre otros factores, existe superposicion de varias
generaciones con diferentes necesidades, demandas y diferentes sistemas normativos. De
alli la necesidad de encarar la problematica de la vejez desde el espacio familiar (Imbert,

2011, p.5).

Posee gran trascendencia la labor desarrollada en nuestro pais en pro de favorecer de
manera activa el proceso del envejecimiento, como por ejemplo, el Programa de Atencion al
Adulto Mayor, que trata las acciones desde el punto de vista multisectorial, como: deporte,
cultura, salud y educacién. No hay que olvidar que, se trabaja arduamente para fortalecer el
trabajo de los Trabajadores Sociales, en contacto directo con los problemas y necesidades de los
ancianos, desde la comunidad, desde el Consejo Popular.

Es necesario incidir en que, Cuba es uno de los paises con una alta tasa de personas

envejecidas dentro de su poblacidon, logro indiscutible del sistema de salud cubano: “La
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esperanza de vida en nuestro pais es de 76 afios (76,97 en las mujeres y 73,13 afios en los
hombres)” (Imbert, 2011, p.14).
De acuerdo con Chavez (2017):

Procurar una mayor y mejor adecuacion de los sectores productivos, laborales y de

servicios del pais a las nuevas realidades sociodemogréficas y, en particular, al acelerado

proceso de envejecimiento de la poblacion (...) obliga a repensar asuntos tan disimiles
como el disefio de edificaciones, las vias de comunicacion y los medios de transporte; el
estimulo a la permanencia laboral més alla de la edad de jubilacion; y la busqueda de

respuestas satisfactorias al rapido cambio en la demanda de servicios de educacion y

salud, entre otros, de acuerdo con las edades de las personas que los utilizan. (p. 107)

Es decir, debe ser una prioridad en el disefio de las Politicas Sociales en Cuba tomar en
consideracion el acelerado fenémeno del envejecimiento poblacional a la hora de implementar
los mecanismos y estrategias que regulan la sociedad, propiciando precisamente el estimulo para
esas personas mas alla de la edad de jubilacion, que fomenten un envejecimiento activo, dada la
preocupacion que revierte hoy para el pais el crecimiento econdmico acorde a los
comportamientos demograficos actuales.

El mencionado autor de igual forma sefiala respecto a las posibles estrategias a
implementar con respecto a los adultos mayores:

Ampliar los espacios y la significacion de las personas de la tercera edad, especialmente

en los ambitos econdmico, comunitario y familiar. Aprovechar mas su experiencia

profesional y humana en tareas de apoyo a la produccion y los servicios, en la educacion
de las nuevas generaciones y en la solucion de sus propios problemas materiales o de

relacion (...) Mejorar la calidad de vida y el bienestar de los ancianos. Hacer de la vejez
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una experiencia mas productiva en lo social y mas agradable en lo individual (Chavez,

2017, p.108). De acuerdo con lo referenciado por el autor, se considera que este debe ser

el camino a la hora de propiciar esa calidad de vida, ese envejecimiento activo que se

pretende fomentar en la contemporaneidad cubana.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1999) definié el envejecimiento activo como:

El proceso de optimizacion de las oportunidades para el bienestar fisico, social y mental

en el transcurso de la vida, el cual tiene por objeto ampliar la esperanza de vida sana, la

productividad y la calidad de vida en la vejez (p. 180).

Es decir, dicho concepto esté ligado indisolublemente al logro por parte de los ancianos a
una vida activa, que propicie no solamente su bienestar fisico, sino que al hacerlo, el adulto
mayor sea capaz de involucrase en los procesos econémicos, sociales y culturales.

Este término fue adoptado por la OMS a finales de 1990 con el objetivo de transmitir un

mensaje mas amplio que el del envejecimiento saludable y reconocer los factores y

sectores, ademas de la mera asistencia sanitaria, que afectan a como envejecen individuos

y poblaciones (...) Asi, la palabra activo se refiere a una continua implicacién social,

econdmica, espiritual, cultural y civica, y no simplemente a la capacidad de permanecer

fisicamente activo. Mantener la autonomia es el principal objetivo tanto para los
individuos como para los responsables politicos. La salud, el factor clave de la

autonomia, posibilita una experiencia de envejecimiento activo (Regato, 2002, p.34).

El envejecimiento activo como una estrategia de prevencion interviene desde diferentes
sectores y trabaja con disimiles estrategias, que influyen de manera positiva en la vida de las
personas, por tanto, resulta de gran importancia en un mundo en el que la poblacion mayor tiende

a aumentar y la nifiez y la juventud a disminuir.
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Segun sefiala Ramos et al. (2016, p.331):

El enfoque del envejecimiento activo se ha convertido en un paradigma al estudiar los

componentes positivos del envejecer. Se basa en el reconocimiento de los derechos

humanos de las personas mayores y en los principios de las Naciones Unidas de:
independencia, participacion, dignidad, cuidado y autorrealizacion.

Asi mismo entre las determinantes que ayudan al disefio de politicas, programas y
proyectos, que constituyen una herramienta necesaria y efectiva para contrarrestar el
envejecimiento de la poblacién y propiciar el envejecimiento activo, se encuentran: el género y
la cultura, la salud y el sistema de servicios sociales, factores econémicos, el ambiente fisico,
factores personales, factores comportamentales y factores del ambiente social.

En este sentido resulta valido destacar lo expresado por Regato (2002), dénde la
mencionada autora sefala:

Con la edad, la mayoria de las personas se adapta al cambio y se convierte en recursos

potenciales para la comunidad. Contribuyen a través de actividades voluntarias (...) La

integracion en la familia y la comunidad, la independencia y la participacién son
beneficiosas para la salud y ayudan a reforzar la dignidad de las personas en todas las
edades. Hay que cambiar la idea tradicional de que aprender es tarea de los nifios, trabajar
es responsabilidad de los adultos y el retiro el destino de los mayores. El nuevo
paradigma propone el desarrollo de programas que permitan el aprendizaje a cualquier

edad. (p.33)

Teniendo en cuenta los datos referidos al comportamiento creciente que posee a nivel
mundial el envejecimiento poblacional, abordados con anterioridad, el concepto de

envejecimiento activo cobra una gran importancia, el cual se deriva en acciones necesarias para
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lograr esa sociedad que, en el caso de Cuba, se construye dia a dia con la participacion de sus
actores sociales, involucrando de esta forma al adulto mayor, de acuerdo a sus capacidades, el
medio donde habitan, y donde la familia y la comunidad juegan un rol fundamental.

Para fomentar el envejecimiento activo (...) es necesario que los sistemas sanitarios

adopten una perspectiva del ciclo vital, orientada a la promocién de la salud, la

prevencion de la enfermedad, el acceso equitativo a la atencion primaria y un enfoque

equilibrado de cuidados de larga duracion (Regato, 2002, p.34).

Se considera, que en la busqueda de ese activismo en el adulto mayor no debe dejarse de
tener en cuenta la importancia de la atencidn que debe tener ese anciano en esta etapa de su vida,
desde las instituciones econdmicas, politicas, sociales, educativas y de salud, de manera tal que
se propicie su bienestar, el cual se traduzca en su incorporacion en la produccion y los servicios,
asi como en la realizacion de actividades fisicas.

Obviamente, el envejecimiento activo no es mas que “una forma de describir y promover
estilos que vida que contribuyan a un buen envejecer” (Villar et al., 2018, p.55) y sus tres pilares
basicos son: “Participacion, Salud y Seguridad” (Limoén y Ortega, 2011, p.229). Por tanto, a
mayor grado de salud y seguridad, mayor seré la participacion activa de los adultos mayores.

De igual manera, Limén y Ortega (2011) engloban a grandes rasgos la actitud que se
debe mantener para lograr patrones de salud y de bienestar personal, que se traduzcan a su vez,
en un bienestar social:

Algunos de los consejos para vivir mas y mejor estan precisamente en el cambio de estilo

de vida como seguir una dieta equilibrada, hacer ejercicio, dormir bien y evitar el alcohol

y el tabaco (...) debemos adoptar estilos de vida fisicos saludables: hacer ejercicio fisico

con moderacion, llevar una dieta saludable, evitar el abuso de medicamentos y la

o1



Envejecimiento poblacional y envejecimiento activo

automedicacion, el tabaco y el alcohol, vacunarse (...) realizar actividades intelectuales,

descansar, tener aficiones, buscar nuevos intereses, deteccion precoz de la ansiedad y de

la depresion, insomnio, aprender a controlar las emociones negativas y potenciar las
emociones positivas (...) aceptar el nuevo rol familiar-social, mantener los contactos, no

aislarse, ser util a los demas. (p.231)

Todo ello contribuye a la prevencion de enfermedades degenerativas, las cuales aparecen
con mayor frecuencia en la tercera edad, propiciar habitos saludables, asi como para prolongar la
independencia de las personas en edades avanzadas.

La promocion del envejecimiento activo es ciertamente la respuesta méas inteligente a la

revolucién demografica que supone un mundo envejecido es también una manera 6ptima

de prevenir la discapacidad en la vejez. Las instancias internacionales, los gobiernos (a

nivel local, regional y estatal), las organizaciones no gubernamentales y los individuos,

todos estan comprometidos en promover el envejecimiento activo a lo largo de la vida y,

particularmente, durante la vejez (Fernandez, 2009, citado por Ramos et al., 2016, p.335).

Es posible afirmar entonces que, el envejecimiento poblacional constituye en la
actualidad un logro de incalculable valor para cualquier sociedad, por lo que no debe convertirse
en una problemaética en la medida que cada Estado sea capaz a través de la creacién y aplicacion
de politicas que propicien un envejecimiento activo, que permita la calidad de vida de dicho
grupo etario, asi como el bienestar del resto de sus habitantes.

Conclusiones
1. El envejecimiento poblacional constituye un fendmeno a escala mundial que posee una

extraordinaria importancia a la luz de los procesos demograficos actuales, debido al

52



Ortiz & Villarreal

considerable aumento de personas de la tercera edad en los ultimos afos, especificamente
para Cuba, se ha convertido en el principal desafio en materia demografica.

El envejecimiento activo revierte una gran importancia, pues propone precisamente el
logro de una vida activa en las personas de la tercera edad, que propicie un 6ptimo estado
de salud y de bienestar, el cual se traduzca en un bienestar colectivo para el resto de la
sociedad.

La creacién por parte del Estado de politicas sociales encaminadas a la proteccion del
adulto mayor, es vital en el logro de ese envejecimiento activo que se pretende lograr, en
aras de favorecer el comportamiento societal y contribuir a una mejoria en el aspecto
econdmico, politico y social de la Nacién, desde la transformacion de la comunidad y con

la participacion de sus actores locales.
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