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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la causa que mas influye en el incremento del
intento suicida en los adolescentes del municipio Cauto Cristo, provincia Granma, ya que este
fendmeno ha venido teniendo cierta prevalencia en el municipio Cauto Cristo. Se empled la
triangulacién metodoldgica de lo cualitativo a lo cuantitativo respectivamente, lo cual permitio
estudiar el fendmeno desde dos ambitos: el objetivo y lo subjetivo de una manera holistica,
apoyadas en técnicas como la entrevista a expertos, en profundidad, a informantes claves y el
cuestionario. Los resultados muestran como los conflictos familiares y entre ellos los de pareja

influyen negativamente en las conductas andmicas y suicidas de los adolescentes y como
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principal conclusion determinamos que los conflictos de pareja es la causa que mas incide en
estos comportamientos.
Palabras clave: familia; conflictos familiares; conflictos de pareja; adolescencia; intento suicida
y suicidio
Abstract
The objective of the research was to determine the cause that most influences the increase of the
suicidal attempt in the adolescents of the municipality Cauto Cristo, Granma province, in Cuba
since this phenomenon affects not only adolescents but also society in general. Qualitative and
quantitative methodologies were used, which allow us to observe the phenomenon from two
domains: the objective and the subjective in a holistic way, supported by techniques such as
interviewing experts in depth, key informants and the questionnaire. The results show how
family conflicts, including those of partners, have a negative influence on the anomic and
suicidal behaviors of adolescents, and as a main conclusion we have that the conflicts between
couples are the most important cause of these behaviors.
Keywords: family; family conflicts; couple of conflicts; adolescence; suicide attempt and
suicide
Introduccion

El intento suicida es un problema social frecuente en adolescentes que preocupa a padres,
médicos generales, pediatras y demas factores involucrados en la atencion y seguimiento de
éstos. Su manejo en muchas ocasiones resulta complejo y desalentador por el riesgo de suicidio.
(Adorno & Pagliaro, 2012).

La tentativa de suicidio (TS) es un problema grave de salud publica que comprende

cuestiones caracteristicas de la adolescencia: la importancia de pasar al acto y de la impulsividad,
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la cuestion de la muerte (y, por tanto, del sentido de la vida), la depresion, la agresividad dirigida
hacia si mismo, el ataque al propio cuerpo y al marco familiar, etc. La frecuencia del suicidio,
que afecta principalmente al sexo masculino, tiende a disminuir, mientras que la frecuencia de
las tentativas suicidas aumenta de forma regular en las chicas; los factores que contribuyen a
dicho aumento son a la vez individuales, familiares y sociales. Pero siempre se observa, en
asociacion con los factores de riesgo, una vulnerabilidad psiquica; ésta se concreta a través de un
Raptus suicidal, Villalobos (2010) que en la adolescencia se caracteriza por el riesgo de
recidivaZ.

El presente articulo aborda una sintesis de los factores de riesgo de tentativa suicida y de
recidiva caracteristicos de la adolescencia, aborda diversas medidas de prevencion, las formas
de atencion tras una tentativa suicida y las multiples estrategias terapéuticas. El riesgo de
recidiva domina la cuestion de las tentativas suicidas en la adolescencia, por lo que, después de
cualquier tentativa suicida y antes de proponer un tratamiento, es indispensable un protocolo de
evaluacion rigurosamente definido.

La tentativa suicida en adolescentes ha aumentado considerablemente en numerosos
paises en las ultimas décadas, por lo que actualmente es considerado un problema social,
(Cafion & Carmona, 2018).

Sin embargo, este fendmeno, particularmente en la poblacién adolescente, ha sido un
tema omitido y evadido debido al impacto que provoca pensar el suicidio en menores y a

la vinculacién que podria tener con los problemas actuales de la sociedad. (Pabon, 2021).

! Raptus suicida es un repentino impulso fuerte que puede conducir a estado ansioso y / o pérdida momentanea de la
capacidad de entender y querer. Raptus puede empujar al sujeto a cometer gestos violentos o agresivos, auto-dafio o
dafio a otros. También hay una forma de llamado. Raptus ansioso. Brilla con una breve e intensa manifestacion de
profunda ansiedad y puede empujar al sujeto a gestos impredecibles como el suicidio o, mas raramente, la agresion.
Raptus puede ser reconocido, bajo el derecho penal, como una condicion de la incapacidad momentanea de entender
y querer, y por lo tanto como un factor atenuante para la comision de ofensas graves. Villalobos (2010).

2 Reaparicion de una enfermedad poco después del periodo de convalecencia. Villalobos (2010).
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En este sentido, las tentativas suicidas en la adolescencia se definen como la
preocupacion, intento o acto que intencionalmente busca causarse dafio a si mismo o la
muerte, segn Pabon (2021) abarcando las ideas y deseos suicidas (ideacion suicida), las
conductas suicidas sin resultado de muerte (intentos o tentativas suicidas) y los suicidios
consumados o completados Bella et al. (2010).

En cuanto a la prevalencia del suicidio en la poblacion adolescente, se observa
que este fendbmeno ocupa un lugar dentro de las tres primeras causas de muertes en la
mayoria de los paises a nivel mundial (Pabon, 2021).

El comportamiento suicida ha sido definido como la preocupacién o accién orientada
a causar la propia muerte de manera voluntaria, (Forero et al., 2019). El pensamiento suicida
hace referencia a ideas de cometer suicidio o el deseo de quitarse la propia vida; mientras
que el comportamiento suicida se refiere a las acciones concretas realizadas por quien esta
pensando o preparando su propia muerte. El intento de suicidio por lo general se refiere a una
accion orientada a provocar la propia muerte que no logra su objetivo. El suicidio hace
referencia a causar intencionalmente la propia muerte.

La adolescencia es un periodo del desarrollo del ciclo vital con mucho estrés y grandes
cambios biopsicosociales, tales como: cambios en el cuerpo, en las ideas y en los sentimientos.
Un estrés intenso, confusion, miedo e incertidumbre, factores econdémicos y la presién por el
éxito influye en las capacidades del adolescente para resolver problemas y tomar decisiones
(Carvajal, & Caro, 2011).

En algunos adolescentes, los cambios normales del desarrollo, acompafiados por

otros eventos en la familia como el divorcio o la mudanza a una nueva comunidad,
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cambios de amistades, dificultades en la escuela u otras pérdidas, pueden causar gran
perturbacion y resultar abrumadores (Davila & Luna, 2019).

Historicamente la tentativa suicida es un fendmeno que ha venido agobiando a la
humanidad. Es un fenémeno social, ligado no solo a la naturaleza humana, sino a las
circunstancias diversas que lo acompanan. Se estima que la tasa de mortalidad mundial por
suicidio alcanza los 14,5 por cien mil habitantes, siendo conocidas las diferencias de tasa
existentes entre los distintos paises, Davila y Luna (2019) asi como los factores generadores.

Se estima que cada afio mas de 900 000 personas atentan en contra de su vida, lo cual
representa el 60% de las muertes violentas en la poblacion masculina 'y el 71% en la poblacion
femenina. Esta cifra, que se espera que alcance 1.5 millones en el 2021, es ya mas elevada que
todas las muertes causadas por guerra y homicidio (Medina et al., 2021).

En Cuba se observa un ligero incremento en las tasas de suicidios en edades entre 10 y
24 afios convirtiéndose en la tercera causa de muerte en este grupo de adolescentes. (Medina et
al., 2021).

En nuestro pais existe un registro unificado de los datos primarios de suicidio, que se
registran en todas las Oficinas de Estadisticas e Informacién, como una enfermedad de
declaracion obligatoria. Las estadisticas cubanas de mortalidad por suicidio y lesiones auto
infligidas poseen una alta integridad y calidad, evaluadas a partir de estudios de certificacion de
causas de muerte.

En la provincia Granma, segun datos MINSAP (2020) se registraron el pasado afio 62
suicidios para la tasa de 33,9 y 308 intentos para una tasa de 66,1, en lo que va de este afio los

suicidios han sido 36 con una tasa de 11.2 y un total de 289 intentos significando una tasa 8.1
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demostrando que al culminar el afio probablemente sea mayor el total de suicidio que el de
intentos. (S&nchez et al, 2018).

En el municipio Cauto Cristo se reportaron en el periodo 2011-2016, 96 intentos de
suicidio y en el periodo 2017-2021 se han reportado 88 tentativas de suicidio y 10 consumados
ONEI (2019). Al detenernos en el Consejo Popular Cauto Este, se comprueba que siendo éste el
que mas intentos de suicidios posee, en el periodo 2019-2020 los datos se comportaban de 23 a
25 adolescentes con tentativas de suicidio y asimismo ascendid en el periodo 2020-2021 a 45
casos con similares comportamientos. (MINSAP, 2020).

Estos elementos, es decir lo que acontece en cuanto al suicidio y tentativa suicida en el
contexto y las investigaciones que se realiza, indican que es preciso desarrollar una investigacién
que devele no solamente por qué se produce este fendmeno sino poder realizar un trabajo
coordinado con la FMC, CDR, Grupo Comunitario y Consultorio Médico de la Familia que
contribuya al trabajo cultural comunitario teniendo un respaldo multiactoral direccionado a la
anomia social y grupos vulnerables que permitira aportar a la Estrategia de Desarrollo Municipal
y de ese modo contribuir al desarrollo local.

En razon de lo anterior sitio como problema cientifico

Determinar aquellos factores que mas influyen en el intento suicida de adolescentes del
Consejo Popular Cauto Este, municipio Cauto Cristo con vistas a determinar la causa esencial
que conduce al incremento del intento suicida en los adolescentes , con el fin de proponer un
conjunto de recomendaciones que en su aplicacion contribuyan a disminuir de forma paulatina

dicha situacion.
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En el proceso investigativo se confirmd que el incremento del intento suicida de
adolescentes del Consejo Popular Cauto Este, municipio Cauto Cristo su causa esencial son los

conflictos de pareja, los cuales estan asociados a los conflictos familiares.
Materiales y métodos

Efectuamos un estudio cuanti-cualitativo, enmarcado en gran medida por el empleo de
métodos tedricos, considerados también como enfoques o perspectivas de investigacion,
Kerlinger (1975). En términos generales, ambos enfoques emplean procesos cuidadosos,
sistematicos y empiricos en su esfuerzo por generar conocimiento.

Se empled el método historico — l6gico, estudia la trayectoria real del fendmeno. Fue de
gran importancia para la comprension de la esencia del problema objeto de estudio, ya que
permitié abordar el problema cientificamente teniendo presente sus peculiaridades en cada
momento histérico. Kerlinger (1975). Este método dio la posibilidad de conocer su
comportamiento desde sus inicios hasta la actualidad en diferentes contextos y momentos
historicos.

Por otra parte, el método de Induccion-deduccion, que consiste en formas de
razonamiento en el cual se pasa del conocimiento de casos particulares al conocimiento mas
general del objeto Kerlinger (1975). Sirvio ademas para fragmentar analiticamente las diferentes
aristas de la influencia del medio familiar y la prevencion de conductas suicidas en los
adolescentes, con el fin de llegar a conocimientos resumidos y a realizar valoraciones que
permitan trascender los resultados de este trabajo a otras unidades de analisis con caracteristicas
similares a la nuestra.

Por otro lado, el método Analitico-sintético sirvid para analizar las diferentes

concepciones teoricas y datos empiricos relacionados con el papel de la familia que incide en la
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aparicion de las conductas suicidas, contribuyendo positivamente a la elaboracion de
conclusiones y recomendaciones, segun (Kerlinger, 1975)

Empleamaos técnicas de recoleccion de informacion como la entrevista la cual y mediante
la interrogacion de los sujetos, se obtiene datos relevantes a los efectos de la investigacion.

Dentro de la misma utilizamos la entrevista en profundidad, la cual constituye otra de las
vias para interrogar a los actores sociales y de la cual se obtienen datos relevantes en la
investigacion, permite que el entrevistado se exprese con mas libertad, ofrece grandes ventajas.
Esta técnica fue aplicada a 15 adolescentes con intento suicida, por ser adolescentes que han
cometido el acto suicida mas de una vez y de cierta manera para conocer en profundidad las
opiniones de sus comportamientos autodestructivos.

Se utiliz6 la entrevista a expertos ya que esta técnica tiene la particularidad de pretender
obtener informacion sobre la temética investigada, pero brindada por personas que poseen un
conocimiento amplio del fenédmeno o que hayan realizado algin estudio sobre el mismo.

Para la aplicacion de esta técnica se emple6 el muestreo intencional, seleccionando 3
expertos que por su grado de implicacion con la situacion aportan una informacion valiosa. Estos
son: un médico que atiende la Direccién de Higiene y Epidemiologia en el municipio, Graduado
de Médico General Integral Victor Céspedes Martinez, una Psiquiatra que atiende la conducta
suicida en el municipio, graduada en Psiquiatria Maidel Herndndez Cabrera y a la Msc. Maritza
Morales, profesora del Departamento de Sociologia, de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad de Oriente.

Ademés, aplicamos la entrevista a informantes claves, la cual consiste en dialogar con
sujetos que tengan un conocimiento basto sobre el fendmeno estudiado. Esta técnica fue aplicada

de manera general a 15 vecinos de este Municipio; especificamente personas de la tercera edad y
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también formo parte de este proceso el compafiero que atiende a los menores en este Consejo
Popular.

Aplicamos el cuestionario que sirvio de guia y ayuda para obtener informacidn deseada,
sobre todo a escala masiva. La aplicacion del cuestionario permitio conocer las opiniones,
actitudes, valores y juicios de los adolescentes respecto a su familia y el porqué de su
comportamiento. Para la aplicacion de esta técnica se utilizo el tipo de muestreo probabilistico,
tanto para los adolescentes como para los miembros de la familia especificamente la seleccion de
la muestra fue el aleatorio simple, teniendo en cuenta que la poblacion total de adolescentes con
intento suicida es de 54, y como muestra 48 adolescentes, segun el programa muestra, con un

error de 5%. Teniendo toda la misma probabilidad de ser elegidos. (Hernandez et al., 2014).
Analisis y discusion de los resultados

El cuestionario fue aplicado a 48 adolescentes con intento suicida en el Consejo Popular
Cauto Este, del municipio Cauto Cristo, provincia Granma, pais Cuba con el objetivo de conocer
la principal causa que incide en estos comportamientos anémicos. El analisis de esta técnica
comienza por los datos socio demografico. El rango de edad, de mayor predominio fue de 12-14
para un (60,4%), lo cual tiene gran influencia en las opiniones dadas por los adolescentes,
diferenciados por su edad, pues unos tienen un conocimiento mas avanzado que otros en cuanto a

lo que se le esta preguntando.
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Gréfico 1. Edad

m10-14
m14-19

Dentro del sexo, el mayor porcentaje lo obtuvo el sexo femenino para un 58,3%, tal y

Fuente: Elaboracién Propia.

como se afirma en las estadisticas nacionales que explican como este comportamiento se hace

habitual en este sexo, denominandolo asi la (Organizacion Mundial de la Salud) OMS, (2019) y

manifestandose frecuentemente en dicha unidad de estudio.

Gréfico 2. Sexo

.

Fuente: Elaboracién Propia.
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En cuanto al nivel escolar de los adolescentes el que mas impero fue el nivel secundario
bésico, representando un 60,4% de la muestra, ya que es en esta etapa es donde ocurren con
mayor frecuencia el intento suicida, segun Forero et al. (2019).

En la pregunta sobre la convivencia en el hogar, el 56,3% afirma que conviven con la
madre, el padrastro, los abuelos, los hermanos y tios, observando que muchos conviven con
familias extensas, que en algunos espacios se convierte en una problematica familiar, debido al
hacinamiento de personas. En estos casos, ocurre que el nimero de miembros de la familia no
corresponde con la cantidad de cuartos en la distribucion del hogar. Por otro lado, los miembros
de la familia aluden que todos duermen en un mismo cuarto, representando el 60% de la muestra
escogida, generando esto hacinamientos. Asi lo afirman los informantes claves, los cuales
afiaden que el hacinamiento es un factor que incide en estos comportamientos anémicos, ya que
la edad es propicia para cometer estas manifestaciones, porque los adolescentes deben de tener
privacidad y si duermen 4 personas por cuarto no pueden sentirse bien, (Hernandez et al., 2014).

Asimismo, se tiene en cuenta las relaciones de los adolescentes con los demas miembros
de la familia donde el 43,8% afirman que tienen mayor afinidad con su madre, mientras que el
27,1% alega que, con los abuelos, ademas el 20,8% afiade que, con el padre, dejando solo el
6,3% con los hermanos. Se debe destacar que solo el 2,1% de los adolescentes se auxilia en su
red de apoyo social.

El divorcio entre los padres constituye un elemento esencial en las conductas asumidas
entre los adolescentes. Es tradicional que al referir los efectos de la divorcialidad en la sociedad,
se planteen generalmente aspectos negativos, los hechos tienen su incidencia en las relaciones
familiares por la temporal inestabilidad que generan en la familia los conflictos de pareja,

especialmente en las relaciones padre-hijos, los efectos sobre la educacion de los hijos que con
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frecuencia se traducen en problemas de desarrollo de la personalidad de los menores y en
conductas antisociales, sobre todo cuando los padres divorciados malinterpretan el significado
del divorcio y lo hacen extensivo a la relacion con los hijos para con quienes contindan teniendo
deberes insoslayables. (Pefia, 2023)

Pefia (2023) plantea que las relaciones familiares en esta etapa de vida se evidencia una
tendencia a mantener mejores relaciones con los abuelos y los padres, lo cual no coincide con los
familiares que mayormente ellos se relacionan, por lo tanto, se muestra una insuficiente atencion
al apoyo moral, el respeto y el carifio, factores determinantes en el bienestar y la estabilidad
psico-social de los adolescentes.

Entre los adolescentes y los miembros de la familia debe de existir una correspondencia
en el ofrecimiento de carifio, respeto, apoyo moral, etc. En esta pregunta el 18,4% marcé que su
familia le ofrecia respeto y el 33,2% apoyo moral, quedando aisladas las demas muestras de
afecto que son necesarias en todas las familias, para que exista una adecuada comunicacion entre
ellos.

Evidentemente, la familia como célula basica de la sociedad juega un papel importante
en la formacion de los nifios, por tanto cuando no existe una adecuada comunicacion entre sus
miembros surgen graves contradicciones, asi se demuestra en la opinidn que tienen los
adolescentes acerca de esta variante, lo cual el 52,1% afirma que no existe una adecuada
comunicacion entre ellos, generando fuertes contradicciones y dicotomias que conllevan a graves
discusiones en el hogar , mientras que el 100% de los encuestados de los miembros de la familia

respondieron que la comunicacion entre ellos es bastante buena.
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Segun Sanchez et al. (2014) la existencia de varias generaciones en el nicleo familiar,
implica mayor dificultad a la hora de comunicarse entre ellos o llegar a algiin consenso ante una
situacion determinada.

En estas familias este indicador lo evaluamos como regular, debido al insuficiente tiempo
destinado para estos fines, y las dificultades existentes en la calidad de ese tiempo utilizado,
donde no siempre hay afectividad ni confianza en las relaciones, sin llegar en la mayoria de los
casos a abordar con coherencia los temas que deben interesar a los adolescentes, dada sus
caracteristicas en esta etapa del ciclo de vida familiar, en la mayoria de los casos, los
adolescentes realizan sus actos sin tener en cuenta la opinion del resto de su familia, de este
modo consideramos que no existe una direccién adecuada en la educacion de los menores.

En la unidad de anélisis se evidencian graves conflictos entre los adolescentes y los
miembros de la familia, porque no se tiene en cuenta las opiniones, necesidades e intereses de los
jovenes en cuanto a sus problemas y preocupaciones, asi lo afirma el 53,8% de los adolescentes
encuestados, los cuales refieren que sus problemas y preocupaciones no son tomadas en cuenta
por su familia.

Como complemento negativo a esta tendencia, sucede que las necesidades, opiniones e
intereses de estos adolescentes con tendencia suicida no son tomadas en cuenta por sus
familiares, y en ocasiones no se les presta atencidn a estos importantes aspectos. Por tal motivo
se ven obligados a buscar apoyo en compafieros o en otros miembros de la familia en menor
medida, con sus madres y hermanos. El distanciamiento del papel familiar se evidencia ain mas
a la hora de dar solucién a los problemas de los adolescentes, ya que el apoyo recibido por otras
personas supera ampliamente al ofrecido por sus familiares, donde solo algunas madres ocupan

un lugar destacable.
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Es valido sefialar que una parte de estos adolescentes con tendencias suicidas reciben
apoyo de su novia (0), por lo que se encuentran en mayor desventaja que los que cuentan con sus
familiares porque la familia es la primera a la que se debe de confiar todas las preocupaciones,
segun Sanchez et al. (2014). Cuando no se tiene en cuenta la opinion del adolescente, estos
sienten que en la vida real no le preocupa a sus familiares lo que hagan o dejen de hacer, que
estan desatendidos y ahi es cuando se incumplen las reglas impuestas por los padres , y aparecen
graves discusiones en el hogar, manifestandolo asi el 83,3% de los adolescentes, los cuales
abordaban que si existian frecuentemente discusiones en su seno familiar, mientras que los
encuestados de las familias afirman que no existen discusiones, representando esto el 73,3% de
la muestra.

Estas contradicciones conllevan a grandes conflictos entre ellos, de manera tal que se les
pregunto a los (as) adolescentes entre quiénes eran esas discusiones y el 60,4% respondi6 que
esos altercados se daban entre los padres, mientras que estos ultimos afirmaban que la relacion
entre ellos era regular para un 46,7%, porque los (as) adolescentes no prestan atencion, ni le dan
validez a las charlas establecidas entre padre- hijo.

Acerca de la satisfaccion de las necesidades materiales el 77,1% respondio que los
padres no satisfacian sus necesidades materiales, porque no tenian dinero para comprar las cosas
para la escuela, otros planteaban que era porque sus padres no tenian empleo, ademas de afiadir
algunos de estos que sus padres eran alcohdlicos y preferian gastar el dinero en bebidas
alcoholicas antes de comprar lo que verdaderamente les hacia falta, esto se adentra en la pregunta
que se les hacia a los miembros de la familia sobre como se distribuian los ingresos econémicos

dentro del hogar, lo cual el 40% respondié que solo entraba en el hogar un salario para una o0 mas
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personas, lo cual no podia satisfacer las necesidades de los adolescentes, ni la de los demés
miembros de la familia.

Atendiendo a la pregunta sobre la valoracion de las condiciones econémica de vida el
70,8% respondio que era regular, porque no contaban con todos los instrumentos para plantear
que sus condiciones eran buenas, el 8,3% respondid que las condiciones eran buenas y el 20,8%
afiadio que eran malas, coincidiendo esta afirmacion con lo planteado por la familia, ya que el
40% alude que son regulares y el 40% también de la muestra escogida respondié que son malas,
porque sus viviendas son improvisadas, 0 sea, de pedazos de carton , de tablas de palma, de
fibros, etc.

Los adolescentes acttan en beneficio propio y al sentirse que no han tenido ningdn
avance o progreso en el transcurso de su vida, se sienten que son menos que los demas, que
fueron desatendidos por sus familiares pese a los conflictos interpersonales que se dan en este
contexto, que la comunicacién no es la mas correcta, que se encuentran hacinados por la
cantidad de personas que conviven en el hogar, llega el momento que los mismos sienten
impulsos y deseos de atentar en contra de su vida, asi lo afirma el 100% de la muestra escogida.

Estos adolescentes no son capaces de controlar sus actos ni sus acciones, lo cual los
conlleva a cometer indisciplinas que para ellos son normales sin pensar en las consecuencias que
esto pueda traer consigo, lo cual con el tiempo se convierten en situaciones criticas que los
pueden llevar al suicidio.

Acerca de los tipos de conflictos familiares que se presenciaban en la unidad de analisis
el 77% respondid que esto era entre los padres o sea conflictos de pareja. Esto sucedia cuando
alguno de los dos miembros decidia atender y conversar con el hijo y el otro no lo aceptaba, por

ende, ocurria que nunca estaban de acuerdo y que si uno le pedia permiso a la madre para ir a
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jugar o hacer otra actividad el otro no aceptaba y por eso siempre estaban en discordia, lo cual no

se daban cuenta que estaban afectando psicol6gicamente al nifio, (Forero et al., 2019)

Grafico 3. Entre quiénes son los conflictos
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Fuente: Elaboracién propia.

Las causas por las cuales los (as) adolescentes atentan en contra de sus vidas son
multifactoriales, al igual que las vias 0 métodos utilizados, dentro de los cuales se encuentran en
primera categoria el envenenamiento para un 54,2% mientras que el 37,5% lo ocupa el
ahorcamiento incompleto, seguido por las quemaduras para un 6,3% Yy heridas por arma blanca
para un 2,1%. Manifestando que el envenenamiento es el método mas frecuente en este grupo de
edad para el sexo femenino y el ahorcamiento incompleto para el sexo masculino segun lo
evidenciado en la unidad de analisis y lo reflejado en las estadisticas nacionales.

Para determinar la conducta de un adolescente hacia estos comportamientos es necesario
identificar si en su familia hubo alguien que haya cometido el acto anteriormente y para esto el
64,6% respondio que si, coincidiendo con lo planteado por la familia, ya que el 66,7% alegd que
si existian antecedentes en su familia que habian cometido ese intento de autoeliminacion.

Cuando en una familia han existido personas con estos comportamientos anémicos se hace
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trascendental en la historia familiar, ya sea por ser un ser querido o una familia apartada, esta
manifestacion crea sentimientos de nostalgia y por ende siempre se va a encontrar en el corazén
de cada familia, encontrandose asi mismo en estas familias patrones con comportamientos
inadecuados como son personas con antecedentes delictivos entre otras.

Segun lo planteado por los expertos, no solo existen patrones de comportamientos
inadecuados en los miembros de la familia sino también en los adolescentes, asi lo plantea el
médico que atiende Higiene y Epidemiologia en el municipio, el mismo se refiere a que existe
un grupo de adolescentes en este contexto que presentan patrones de comportamientos
inadecuados, tales como alcoholismo, drogadiccion, etc., ademas algunos se encuentran en
escuelas de rehabilitacion, también se encuentran los fumadores que al encontrarse involucrados
en todas estas manifestaciones se sienten aislados de sus familiares méas cercanos, confundidos y
acuden al suicidio como Unica via de solucion a los problemas.

Estos patrones negativos se complementan con un sistema de relaciones durante toda su
vida que se relacionan con individuos de inadecuada conducta moral y social, por lo general con
antecedentes delictivos. En aquellos grupos donde los adolescentes manifiesten signos de
desviacion o cualquier conducta inadecuada debe estar presente no solo la familia sino la
comunidad o demas instituciones que sean las encargadas de prevenir estas manifestaciones. Asi
lo plantean los informantes claves, los cuales afiaden que, si existen charlas educativas por parte
del médico de la familia, pero que ain no son suficientes para lograr contrarrestar o minimizar
estos comportamientos, segun estudios de Adorno y Pagliaro, (2012).

En la entrevista en profundidad realizada a los adolescentes con intento suicida
reincidente éstos plantean que si se realizan actividades por parte de las instituciones encargadas

en este proceso y que en varias ocasiones se ha presentado la Psiquiatra en los consultorios
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médicos de la familia para atenderlos, pero que en varias ocasiones ellos asisten solos porque los
padres no los quieren acompafiar. Y ademas afiaden que se realizan actividades tales como
Charlas Educativas, Conferencias y Talleres que se realizan una vez al mes y con buena
asistencia por parte de los especialistas, pero no por parte de los familiares, los cuales no les
brindan el apoyo necesario para contrarrestar estas manifestaciones que de cierta manera los
afecta a ellos y a la sociedad en general.

Teniendo en cuenta la participacion de la familia en el tratamiento de las conductas
suicidas el 81,3% de los adolescentes encuestados plantea que es necesaria la participacion de la
familia en este proceso ya que ésta es el eje catalizador capaz de inculcar normas y valores en el
proceso de socializacion. Asi lo plantean los expertos, ellos opinan que la familia juega un papel
preponderante ya que para la misma su funcion es educar a los adolescentes a tener un buen
comportamiento en los hogares y en la sociedad en general.

Asimismo, en la entrevista en profundidad realizada a 15 adolescentes con reincidencia
en este acto suicida ellos manifiestan que si la familia lo hubiesen tratado desde el primer
momento que ellos cometieron el error esto no hubiese sucedido, nuevamente, ya que estos
deben de ser capaces e instruir y sobre todo educar a sus hijos para que el dia de mafiana sean
grandes hombres.

El principal desafio de hoy, con vista al mafiana, es que la familia cumpla adecuadamente
su funcion educativa dentro de la sociedad, con el apoyo de todos, segun (Pefia, 2023).

A raiz de la problematica estudiada, compartimos el criterio de que la falta de
comunicacion, de interaccion, el divorcio, los hacinamientos, los conflictos entre los miembros
de la familia y entre las parejas contribuye negativamente en la formacion y desarrollo de la

personalidad del adolescente y es ahi donde podemos encontrar las causas del intento suicida.
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Conclusiones

1. Al valorar la evolucion del fenébmeno catalogamos estos comportamientos como anomias
que constituyen una vulnerabilidad para cualquier pais; se destacan entre las principales
causas la disfuncion familiar, las enfermedades, la violencia familiar y el abandono familiar.
Sin embargo, en Cuba en la actualidad las principales causas estan asociadas al abandono
familiar, la violencia familiar y los conflictos familiares.

2. Lainformacion empirica ha corroborado exitosamente que los conflictos de pareja es la
causa que mas influye en el incremento del intento suicida en los adolescentes del Consejo
Popular Cauto Este, del municipio Cauto Cristo, provincia Granma.

3. Al centrarnos fundamentalmente en las condicionantes familiares se exponen que los
procesos socializadores, afectivos y comunicativos que se establecen entre familiares y
adolescentes es insuficiente e inadecuado, presentando matices de abandono, poca atencion
desde el punto de vista moral, insuficientes muestras de afecto, carifio y respeto, poca
sistematicidad en las visitas de sus familiares, con la existencia de discusiones e
incomprensiones en muchas ocasiones, asi como desconfianza, entre otras.

4. SegUn se pudo constatar, los factores implicados en este proceso poseen caracteristicas
sociales, familiares, psicoldgicas, psiquiatricas y culturales que lo complementan y
reproducen, lo cual evidencia la necesidad de investigaciones multidisciplinarias.

5. Ademas, concluimos que la causa que mas influye en el incremento del intento suicida en
los adolescentes es los conflictos de pareja, el cual esta asociado a los conflictos familiares.
Los principales problemas detectados y con relacion a nuestros indicadores que mas
predominaron fueron: la inadecuada e insuficiente comunicacion, hacinamientos dentro del

hogar, desempleo, problemas de ingresos economicos entre otros.
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