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Resumen

La practica masiva de actividades fisico-deportivas y de recreacién promueve una ciudadania
sana, vigorosa Yy de caracter firme, preparado para la defensa y el progreso de la patria y con un
profundo sentido de sus deberes civicos. El presente trabajo tiene como objetivo elaborar un
programa deportivo-recreativo para el deporte participativo en adolescentes de 14 y 15 afios de la
comunidad La Isabelita del municipio Cueto. Las actividades contenidas en el programa fueron
disefiadas sobre la base del diagnostico individual y colectivo realizado en la etapa inicial de la
investigacion y respondieron a las necesidades e intereses de los jovenes. El empleo de
diferentes métodos del nivel tedrico, empirico y estadistico permitieron procesar los datos
recopilados de los métodos empiricos para hacer las generalizaciones necesarias en cuanto a la

poblacién y la muestra seleccionada. EI 100 % de los jovenes se apropiaron de conocimientos
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tedricos sobre los conflictos y enfermedades producidas por relaciones sexuales desprotegidas v,
emplearon su tiempo libre en la aplicacion de actividades atiles. El 73.6 % se incorporaron a las
actividades estudiantiles y el 27.8 % dej6 de consumir bebidas alcohdlicas y cigarros. Los
resultados de dicha investigacion y la evaluacion del impacto del programa avalan su aplicacion
y generalizacién en otras comunidades complejas del municipio y del pais.

Palabras clave: deporte; deporte participativo; recreacién; tiempo libre; comunidad

Abstract

The massive practice of physical-sports and recreation activities promote a healthy citizenship,
strong and of a firm character, prepared to the defense and the progress of the country and a deep
sense of their civic duty. The objective of this work is elaborating a sport-recreative program for
the participative sport in adolescents of 14 and 15 years old of the La Isabelita community,
Cueto. The program activities were designed taking into account the individual and collective
diagnostic performed at the beginning of the research and answered to the necessities and
interests of the young people. The use of different methods at theoric, empiric, and statistic level
allowed processing the data of the empiric methods to make the necessary generalizations in the
selected sample and population. One hundred percentages of the adolescents acquired the theoric
knowledges about the conflicts and diseases produced by the unsafe sexual relationships, and
they used their free time in the application of useful activities. The 73.6 % were incorporated to
the student activities and the 27.8 % left to consume alcoholic drinks and cigarettes. The results
of this research and the assessment of the program impact guarantee its application and
generalization in other complex communities of the town and the country.

Keywords: sport; participative sports; recreation; free time; community.
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Introduccion

La practica de actividades fisico- deportivas y de recreacion en forma masiva ha de
promover una ciudadania sana, vigorosa y de caracter firme, preparada para la defensa y el
progreso de la patria y con un profundo sentido de sus deberes civicos. El deporte, la educacion y
la recreacion fisica deben practicarse como medio de expansién y solidaridad entre la poblacion
y de exaltacion de los més altos valores humanos.

En Cuba, existe una amplia experiencia en el campo de la cultura fisica, el deporte y la
recreacion, cuyo fin es brindar la maxima atencion a los diferentes sectores poblacionales. La
préctica de diferentes actividades de forma sistematica favorece la salud, prolonga la esperanza y
calidad de vida y el mantenimiento de la insercion en la sociedad. En este sentido, se desarrolla
un intenso trabajo para ofrecer una mejor atencion a la poblacion. Los adolescentes
comprendidos en las edades de 14 y 15 afios sufren un grupo de transformaciones tanto
biol6gicas como sociales donde ocurren cambios sustanciales en la formacion de la personalidad,
la que responde a los patrones que se ofrecen y, muchas veces, a la influencia negativa de la
familia y la comunidad, lo que conlleva a que estos adquieran elementos de estilos de vida no
saludables. Por lo tanto, se requiere explotar al madximo el entorno comunitario en que residen
los adolescentes de estas edades, aprovechar sus potencialidades y los diferentes proyectos de sus
instituciones, teniendo en cuenta sus necesidades, posibilidades y las propias potencialidades de
este contexto.

Numerosos investigadores han incursionado en tematicas relacionadas con los proyectos
comunitarios y su relacion con el deporte, entre los que se destacan: Figuerola (2008), Rojas
(2011), Tenrero, Villarreal y Ponton (2020), Romero y Hernandez (2021). Asimismo, autores

como Fadul (2011), Morales (2011), Romero (2011), Suérez, Sanz y Suérez (2015), Pefia,
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Rodriguez y Lopez (2016) , Curray et al. (2022) asi como Marcillo, Otafiez, Carrera y Posso
(2021) han abordado en sus estudios diferentes acciones comunitarias dirigidas a los
adolescentes y a la juventud, por ser estas etapas definitorias para la consolidacion de los rasgos
de la personalidad a partir de sus caracteristicas biologicas, gustos, preferencias y necesidades
especificas.

Como se ha evidenciado, en nuestro pais se han realizado varios tratamientos desde
varias aristas al deporte participativo, como una de las vias para transformar modos de actuacion
desde edades tempranas hasta la adultez; sin embargo, no existen evidencias sobre propuestas de
programas donde se integren las actividades deportivo-recreativas para el deporte participativo
en adolescentes de edades entre 14 y 15 afios de comunidades complejas. La mayoria de estos
jovenes se encuentran desvinculados del estudio, en ellos prevalecen las adicciones como el
alcoholismo y el tabaquismo, existe desocupacion laboral donde un bajo porcentaje de ellos
trabaja esporadicamente en la agricultura y un predominio de embarazo precoz en las jévenes e
intentos suicidas.

Teniendo en cuenta las experiencias acumuladas por varios afos, la insercion a las tareas
comunitarias y fisicas deportivas y, la aplicacién de varios métodos investigativos se detect6 que
en el municipio Cueto no existe un programa de actividades deportivo-recreativo para el deporte
participativo en adolescentes de 14 y 15 afios de comunidades complejas. Por lo tanto, la practica
del deporte participativo entre adolescentes de la comunidad La Isabelita es insuficiente. Las
actividades para la distraccion, entretenimiento y empleo util del tiempo de los jovenes que se
desarrollan en las comunidades se realizan de forma esporadica y no tienen en cuenta las
necesidades, intereses y motivaciones de los adolescentes, por lo que no se aprovechan las

potencialidades de las actividades deportivas-recreativas en funcion de contrarrestar
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manifestaciones negativas en los adolescentes como la desercion escolar, el consumo de
sustancias toxicas, el embarazo precoz, entre otras.

El presente estudio estuvo encaminado a elaborar un programa deportivo-recreativo para
el deporte participativo en adolescentes de 14 y 15 afios de la comunidad La Isabelita del
municipio Cueto.

Poblacion y Muestra

Para la aplicacion de los métodos y técnicas de investigacion en funcion del diagnostico
fue tomado como poblacion a los adolescentes de 14-15 afios de la comunidad La Isabelita,
municipio Cueto. Los resultados del estudio diagndstico revelaron los principales rasgos que
caracterizaron a este proceso, en los cuales estan contenidos los problemas que se presentaron en
los adolescentes, sus intereses y necesidades. Ademas, permitié conocer el nivel real en que se
encuentran los adolescentes y el estado deseado, lo cual se concreta en el nivel ideal a que se
aspira.

Materiales y métodos

La creciente necesidad de buscar posibles soluciones a la problemaética planteada,

condujo a la elaboracion de un programa deportivo-recreativo para el deporte participativo

(Figura 1).
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Figura 1. Légica seguida en la elaboracién del programa deportivo recreativo para el deporte participativo en

la comunidad La Isabelita
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Titulo: Programa deportivo-recreativo para el deporte participativo en adolescentes de 14

y 15 afios de la comunidad La Isabelita, municipio Cueto.

Fundamentacion:

El programa se encuentra fundamentado sobre la base del deporte participativo en

funcion de contrarrestar manifestaciones negativas en adolescentes de 14 y 15 afios de la

comunidad La Isabelita, municipio Cueto, partiendo de los gustos, necesidades y preferencias

deportivo-recreativas de los mismos. Ademas, este programa presupone transformar los modos

de actuacion de la poblacion joven, insertandola a las actividades, propiciando un estado de

motivacion y de ambiente deseado y, ayudando a la creacion de una cultura comunitaria acorde a

la formacion que demanda la sociedad socialista.

Obijetivos generales:
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1. Realizar la préactica de ejercicios deportivos-recreativos para el deporte participativo
de manera que contribuya a contrarrestar manifestaciones negativas en adolescentes de
14 y 15 afos de la comunidad La Isabelita.

2. Compensar las necesidades del movimiento juvenil para lograr como resultado de esta
influencia la comunicacién social, salud, alegria, relaciones sociales, buen estado
animico, habilidades motoras, capacidades fisicas, rendimiento deportivo; asi como, la
incorporacion a la sociedad en la formacion multilateral de su personalidad.

Obijetivos especificos:

1. Responder a las demandas, necesidades e intereses deportivos y recreativos de los
adolescentes de 14 y 15 afios de la comunidad La Isabelita, municipio Cueto.

2. Diversificar la practica de las actividades deportivo-recreativas en los jovenes de 14 y
15 afios para el desarrollo del deporte participativo en una comunidad compleja.

3. Incorporar de manera masiva a los jovenes de la Comunidad de La Isabelita,
municipio Cueto, a la practica de las actividades deportivo-recreativas.

4. Lograr una explotacion 6ptima de los recursos; asi como, las posibilidades que brinda
el entorno para el desarrollo de actividades deportivo-recreativas.

5. Contrarrestar las manifestaciones negativas en los jovenes a través de la realizacion de
actividades deportivo-recreativas.

6. Promover la divulgacion masiva de las actividades deportivo-recreativas en toda la
extension del consejo popular y fomentar la cultura por el deporte y la recreacion de
estos jovenes propiciando la formacion de valores.

Contenido:

1.- Desarrollo de maratones juveniles.
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Obijetivo: Incorporar a la poblacion juvenil al resto de la comunidad.

Desarrollo: Se realiza corriendo, en forma de marcha y no muy apresurada para darles la
posibilidad de participacion a todas aquellos jovenes que estén discapacitados o tengan algin
impedimento para que puedan llegar a la meta caminando.

Reglas: No deben salirse de los limites sefialados. Deben llegar todos a la meta y, se
debe colaborar con los queden detras.

2.- Realizacion de encuentros deportivos

Obijetivo: Lograr una mayor unién y participacion de los jévenes en las actividades.

Desarrollo: Se establecen pardmetros dentro de la actividad, lo que implica la puesta en
practica del reglamento deportivo de cada deporte. Se seleccionan los equipos de acuerdo a las
caracteristicas de la zona, siempre con un representante.

Reglas: Se agruparéan por sexo en dependencia del deporte. El equipo ganador
participara en un intercambio con una gloria deportiva del municipio.

3.- Plan de la calle

Obijetivo: Sensibilizar a los jovenes sobre las principales actividades de caracter
cotidiano y cultural que se pueden desarrollar en la comunidad.

Desarrollo: Consiste en desarrollar con los jovenes distintas manifestaciones deportivas
y recreativas con un caracter espontaneo.

Reglas: Se estimulara al que logre sumar mayor cantidad de participantes a su
manifestacion.

4.- Actividad cultural. Fiesta Juvenil

Objetivo: Incorporar de forma masiva a los jovenes en el disfrute sano de las

actividades.
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Desarrollo: Se agrupan y conversan, intercambian y bailan de manera esponténea sin
existir limites de edad ni sexo.

Reglas: No se aceptan criticas, ni agresiones. Todos deben intercambiar parejas. No se
acepta ingerir bebidas alcohdlicas.

5.- Encuentro con glorias deportivas

Objetivo: Establecer intercambio de ideas y criterios con glorias deportivas del
municipio.

Desarrollo: En el &rea que ocupa el circulo social de la comunidad se organizan unas
sillas para el conversatorio. Es invitada en esta ocasién Martha Sanchez (gloria deportiva del
equipo de voleibol “Las morenas del Caribe”). Se le sugiere a la invitada que exponga o relate
los sacrificios realizados desde su nifiez y adolescencia para llegar a la cima del deporte.

Reglas: No deben realizarse interrogantes groseras y se debe intercambiar con sentido
de la ética.

6.- Torneos de Kikimbol

Obijetivo: Lograr una mayor incorporacién de las jovenes a estas actividades teniendo
en cuenta la importancia de las mismas.

Desarrollo: Para el disefio de las actividades se tuvieron en cuenta: los parametros de
esta actividad, la participacion de jovenes del sexo femenino lo que implica la puesta en
practica del reglamento, se seleccionaron los equipos de dos circunscripciones (siempre del
sexo femenino), los equipos se presentaron con un director o responsable de equipo, se utilizd
el terreno de E/Fisica de la escuela donde se marco el terreno con las medidas establecidas para

la actividad y, se premiaron a las mejores jugadoras y equipos.
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Reglas: Si el jugador a la defensiva le tira la pelota al bateador-corredor y le da es out.
Cuando el bateador batea y la pelota no pasa del monticulo es out cuando es intencional. Gana
el equipo que mayor cantidad de carreras realice.

Sistema de valores a desarrollar:

1. Humanismo 6. Responsabilidad
2 Honestidad 7. Laboriosidad
3. Perseverancia 8. Justicia

4. Solidaridad humana
5. Incondicionalidad

Sugerencias metodoldgicas:

Es importante tener presente que los jovenes a los que va dirigido el programa
representan uno de los mayores grupos poblaciones y se encuentran en una etapa de formacion y
evolucion de la personalidad muy compleja, donde el deporte y la recreacion son factores
coadyuvantes en este proceso. Es por ello que se deben tener presente los aspectos
psicopedagdgicos mas importantes que marcan esta etapa y sobre todo la etapa inicial juvenil, la
de la adolescencia, que comprende, aproximadamente, entre los 12 y 15 afios. En esta etapa
inicial comprendida entre el fin de la nifiez y el comienzo de la edad juvenil adulta, el individuo
ha dejado de ser nifio, pero aun no es adulto, ello hace que tenga una posicion ambigua en los
fendmenos de madurez sexual y adaptacion heterosexual, de la adopcion de una filosofia de vida
con la consecuente adaptacion de una escala de valores, haciéndose sentir con fuerza la
necesidad de lograr prestigio y auto-independencia.

Se sugiere que para la puesta en practica del programa se realice una adecuada

coordinacion con las organizaciones de la comunidad, es importante intercambiar con el grupo
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comunitario para lograr el apoyo de todos los factores en la organizacion de las actividades a

realizar, fecha, hora, tiempo de duracion, lugar, participantes y responsables; se realizara la

divulgacion de las mismas a través de murales, carteles informativos, cartelera promocional,

informacion directa a través de las diferentes circunscripciones.

Analisis de los resultados

Para evaluar el impacto que tuvo la puesta en préctica del programa fueron trazados los

siguientes objetivos generales:

1.

2.

Constatar el grado de influencia interna y externa de las actividades desarrolladas.
Valorar si se han conseguido los objetivos previstos al disefiarse el programa para el

deporte participativo.

. Determinar el grado de eficiencia con que se han obtenido los resultados de las

actividades realizadas.

Valorar la idoneidad del proceso de ejecucién del programa deportivo-recreativo.

. Proponer las opciones pertinentes para la toma de las decisiones, dirigidas a la

reafirmacion de los aciertos y la correccién de las deficiencias.

Los principales resultados obtenidos se muestran a continuacion:

El 73.6 %, de los 19 jovenes que habian disertado del sistema educacional, se
reincorporaron en diferentes modalidades de estudio.

El 100 % de los jovenes dedicaron el tiempo libre a realizar labores Gtiles y se
sintieron motivados por hacer cada dia una buena accion. De igual manera, se logré
que todos comprendieran los riesgos que trae un embarazo precoz y el consumo de

bebidas alcoholicas y de cigarros.
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e EI 100 % de los jovenes se apropiaron de conocimientos tedricos acerca de los
conflictos y enfermedades al organismo que pueden provocar las relaciones inestables
entre parejas.

e De 18 jovenes que fumaban e ingeririan bebidas alcoholicas, cinco (27.8 %) lo
abandonaran completamente y el resto lo realizaba ocasionalmente.

e Dos (33.3 %) de las seis muchachas que consumian cigarros frecuentemente lo
abandonaron y el resto lo hacia ocasionalmente.

e De los 11 muchachos que fumaban frecuentemente, el 27.3 % abandonaran este vicio
y, de los cinco que lo realizaban en ocasiones, solo uno (20 %) lo abandono.

Para valorar de forma sistematica los resultados de la puesta en préactica del programa y
su perfeccionamiento a partir de los criterios de los implicados se realizé la experimentacion en
el terreno, pudiéndose apreciar la aceptacion por todos los jévenes y el aumento en la
participacion de los mismos. Las actividades ofertadas tuvieron gran influencia en la motivacion
de los jovenes pues las mismas fueron de sus gustos y preferencias, lograndose reducir la
proliferacion de las conductas incorrectas y manifestaciones negativas.

Después de realizadas las actividades por tres meses consecutivos se aplicé un
instrumento a la muestra de estos jovenes. Los resultados generales mostraron que las
actividades ofertadas fueron variadas, se realizd eficientemente la divulgacion de las mismas, se
adquirieron conocimientos deportivos y de cultura y, se realizaron con disposicion los festivales
deportivos y maratones populares. Otras opiniones consideraron que deben mantenerse estas
actividades y generalizarlas a todos los consejos populares. Entre las actividades mas gustadas se

destacaron los festivales deportivos, bailables, encuentro de beisbol, futbol y baloncesto.
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La implementacion de esta propuesta permitié no solo incorporar a los jovenes de la
comunidad, sino también a todos sus miembros, existiendo gran alegria y cohesion en la misma,
dando lugar a que otros miembros del consejo popular se incorporen irradiando de forma
general un nivel alto de participacion. Al mismo tiempo, los jovenes se sintieron motivados en la
realizacion de estas actividades, incrementandose asi la incorporacion de los mismos a éstas,
incluso su efecto en ellos se manifesto en los aspectos valorados cuando se evalu6 el impacto del
programa. Para valorar los resultados obtenidos de la aplicacion del programa se utilizd, ademas,
el criterio de especialistas.

Conclusiones

1. Los antecedentes historicos y las tendencias actuales, asi como los fundamentos te6ricos,
psicoldgicos y socioldgicos que sustentan la practica de actividades deportivas-recreativas
sirvieron de sustento para abordar desde la teoria los elementos indispensables en el proceso
investigativo y condujeron a la realizacion de un programa de actividades que contribuyé a
contrarrestar manifestaciones negativas en adolescentes de la comunidad La Isabelita,
caracterizada como una comunidad compleja.

2. Los resultados del diagndéstico aplicado constituyeron un punto de partida para la elaboracion
de un programa deportivo-recreativo para el deporte participativo en adolescentes de 14 y 15
afios, el cual fue puesto en practica con resultados satisfactorios al lograr una transformacion
en los modos de actuacion de estos adolescentes.

3. La aplicacion del pre-experimento y la consulta de especialistas permitieron constatar el alto
grado de efectividad de las actividades contenidas en el programa, asi como su nivel de

aplicabilidad en otras comunidades.
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