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Resumen

En Cuba, los bananos y platanos constituyen una cuestion de elevada prioridad dentro del
programa alimentario nacional, debido a su capacidad de producir todos los meses del afio, su
elevado potencial productivo, arraigado habito de consumo y diversidad de usos. El trabajo se
desarroll6 en la comunidad el Cayo del consejo de poblado Baire del municipio Contramaestre
en Santiago de Cuba, a partir del mes de noviembre de 2016 , compuesta por 201 viviendas en
el perimetro semiurbano con un total de 844 habitantes, en los que la mayoria de los habitantes
no poseen los conocimientos para obtener resultados de produccion aceptables, presentandose
como problematica que es insuficiente la aplicacion de la ciencia y la técnica en la produccién del
platano en esta zona, lo que limita la produccién de mayores volimenes del producto .
Considerando como objetivo elaborar un mini instructivo técnico comunitario para la produccion
de platanos y bananos en patios y parcelas, lo cual sirvié de base para conocer mejor el manejo
de este cultivo en el citado contexto, trazandose acciones de intervencion en la capacitacién de
la comunidad en funcion de lograr mejores practicas agroecoldgicas. Considerando la cantidad
de habitantes, los racimos a producir en el afio, con un peso promedio de 8 kg se satisfacen las
necesidades de viandas a un 14% considerando la norma FAO de 150 g de viandas diario por
habitante. Se logra ademas asegurar la aplicacion de las exigencias técnicas, para de forma local
producir platano ecoldgico, incentivando la actividad entre los pobladores de la comunidad.
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Abstract

In Cuba, bananas and bananas are a matter of high priority within the national food program, due
to their ability to produce every month of the year, their high productive potential, deep-rooted
consumption habit and diversity of uses. The work was carried out in the community of the Cay of
the Baire town council of the Contramaestre municipality in the Santiago de Cuba, as of November
2016, comprising 201 homes in the semi-urban perimeter with a total of 844 inhabitants, in the
that most of the inhabitants do not have the knowledge to obtain acceptable production results,
presenting as problematic that the application of science and technology in the production of
bananas in this area is insufficient, which limits the production of larger volumes of the product .
Considering the objective of developing a mini community technical instruction manual for the
production of bananas and bananas in patios and plots, which served as a basis for a better
understanding of the management of this crop in the aforementioned context, drawing intervention
actions in the training of the community in function of achieving best agroecological practices.
Considering the number of inhabitants, the bunches to be produced in the year, with an average
weight of 8 kg, the needs of food at 14% are satisfied considering the FAO standard of 150 g of
food per day per inhabitant. It also manages to ensure the application of technical requirements,
to produce organic plantain locally, encouraging activity among the residents of the community.
Keywords: banana; courtyards; community; agroecological practices

Introduccion

Los platanos y bananos son cultivos perennes que crecen con rapidez y pueden cosecharse
durante todo el afio. Actualmente a nivel mundial se cultiva una superficie superior a los 9 millones
de hectareas. El promedio de la produccién mundial oscila en mas de 98 millones de toneladas
anuales, con tendencia al crecimiento. Estas cifras son una aproximacion, ya que la mayor parte
de la produccion mundial de banano, casi el 85 por ciento, procede de parcelas relativamente
pequefias y huertos familiares en donde no hay estadisticas. En muchos paises en desarrollo, la
mayoria de la produccién de banano se destina al autoconsumo o se comercializa localmente,
desempefiando asi una funcién esencial en la seguridad alimentaria. (FAO 2017).

La produccion de platanos y bananos posee gran significacion dentro de la produccion de viandas
en Cuba, pues representan mas del 40 % de este indicador anualmente, sin lugar a dudas, una
de las fuentes fundamentales de carbohidratos en la dieta cubana. Su mayor ventaja lo constituye
el que puede estar en producciéon durante todo el afio y por tanto tienen una enorme importancia

en cualquier programa de autoabastecimiento.
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Produccion de platanos y bananos en patios y parcelas

Se encuentran entre las principales plantas cultivadas en las zonas tropicales y subtropicales de
Ameérica Latina, Asia y Africa, en lugares donde predominan temperaturas y humedades relativas
altas.

Para el pais los platanos y bananos constituyen un renglon politico estratégico de elevada
prioridad dentro del programa alimentario nacional. El platano, es un cultivo ampliamente
generalizado tanto en patios de la casi totalidad de los asentamientos poblacionales, como de las
fincas suburbanas.

Debido a la aparicion de enfermedades en este cultivo se ha provocado una disminucion de la
produccion, por lo que una de las alternativas es incrementar su produccién en diferentes
escenarios como son las pequefias parcelas aisladas o un reducido niumero de plantas en los
patios.

En cada asentamiento humano sustentable (ciudad, pueblo, batey, comunidad y patios), se hace
necesario identificar y aprovechar todos los procesos que puedan formar parte de su contexto.
Se ha demostrado en la practica que en pequefios y diversos espacios de terreno se puede
producir alimentos y que esto es posible aprovechando los recursos locales y aplicando técnicas
tradicionales.

Cabe reflexionar la posibilidad de que en patios y parcelas de una comunidad puedan aplicarse
los avances tecnoldgicos, lo que incrementaria la produccion de platanos que actualmente se
realiza desde estas fuentes de produccién.

La produccion en patios y parcelas estd fundamentada en diversos propdsitos entre ellos el
garantizar la seguridad y autosuficiencia alimentaria, preservar la cultura local y de la pequefia
propiedad, usar practicas agroecoldgicas o tradicionales de manejo, asi como lograr la
participacion de la comunidad en todos los procesos de transformacion agricola.

Materiales y métodos

Poblacién y muestra

El trabajo se desarrollé en la comunidad el Cayo del consejo de poblado Baire del municipio
Contramaestre en la Provincia Santiago de Cuba, a partir del mes de noviembre de 2016 esta
comunidad estd compuesta por 201 viviendas en el perimetro semiurbano con un total de 844
habitantes, en los que la mayoria de los jefes de nucleos familiares no poseen los conocimientos
técnicos solidos para establecer el cultivo del platano y brindar atenciones técnicas para obtener
resultados de produccidon aceptables, presentandose como problematica que es insuficiente la
aplicacién de la ciencia y la técnica en la produccién del platano en esta zona, lo que limita la
produccion de mayores voliumenes de este producto. Sobre la base de lo anterior se considero
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como objetivo del presente trabajo elaborar un mimiinstructivo técnico Comunitario para la

produccion de platanos y bananos en patios y parcelas, lo cual servira de base para conocer

mejor el manejo de este cultivo en el citado contexto, pudiendo trazar acciones de intervencion
en la capacitacion de la comunidad en funcion de lograr mejores practicas agroecologicas.

Se desarroll6 el diagnostico a partir de determinar en cada forma de produccion (patio, parcela)

la totalidad de plantas establecidas en diferentes fases, es decir, hijos mayores de 1m de altura

, que rendirian cosecha dentro de un afo, plantas en desarrollo y plantas paridas de platano

fruta y platano vianda , se determinaron los clones existentes, se tuvo en cuenta la procedencia

de las semillas y la técnica mas empleada para plantar, asi como la forma de realizacion de las

principales actividades agrotecnicas empleadas , tales como riego, deshije ,deshoje y

despampane, se verifico los usos fundamentales y la realizacion de algunas ventas a los

pobladores.

Acciones desarrolladas en la comunidad:

e Conformacion de un equipo técnico asesor con pobladores de la comunidad integrado por
dos Ing. Agronomo, un TM en Agronomia y tres vecinos con experiencia de productores
locales.

e Realizacion de un taller de socializacion, donde se invitaron a quince pobladores.

e Recorrido de intercambio con pobladores y desarrollo del diagndstico con la realizacion de
un taller de socializacion, donde participaron mas de 250 pobladores, aprovechando la
rendicion de cuentas del delegado de la circunscripcion.

e Intercambio de semillas de diferentes clones.

e Celebracion del concurso libre de fotografia sobre el cultivo.

e Creacion de un Circulo de Interés Cientifico Técnico (CICT), en la escuela primaria de la
localidad sobre el cultivo del platano.

e Celebracion de las charlas SUMATE con vecinos que no tienen incorporado al menos un
plantén de platano en su patio.

Propuesta de mini instructivo técnico comunitario para la produccion de platanos y bananos en

patios y parcelas.

1. Utilice en lo posible el hijo puydn o candelero cuando tenga entre 40 y 80 cm de altura,
gue tenga forma conica.

Todos los orejones (hijo de hojas anchas) eliminelos del plantén.
3. En un plantén nuevo comience a extraer hijos solo cuando la planta madre haya emitido

el racimo. Nunca antes.
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4. En lo posible la extraccion y plantacion de los hijos hagalo en el estado lunar de cuarto
menguante.

5. Es importante una rigurosa desinfeccion para prevenir el ataque de plagas y
enfermedades.

6. Sivas a utilizar semillas de plantas paridas hagale el mondado (eliminar las raices y otras
afectaciones) caliente agua y cuando esté en ebullicidn sumerja las semillas por espacio
de 5 a 10 segundos.

Trate de utilizar la coa para la extraccion de los hijos, el pico como ultima variante.

8. En la elaboracién de hoyos las dimensiones mas usadas son de 30 x 30 x 30 cm para
suelos sueltos, y 40x 40 x 40 cm en suelos semicompactos.

9. 9. Para la siembra, colocar el hijo en el fondo del hoyo y tapar con el sustrato de la capa
superficial (lado A) al cual también se le puede agregar materia organica.

10.Para un buen desarrollo de las plantas, deben realizarse como minimo tres controles de
malezas por afo, utilizando para ello el machete.

11.En tiempo de sequia, no haga deshoje, y si lo hace, solo elimine las hojas que estan
completamente secas.

12.EIl deshoje esta labor consiste en eliminar las hojas no funcionales, teniendo en cuenta
mantener un numero promedio de siete a nueve hojas por planta.

13.Realice el despampanado o eliminacion de la guacamaya una semana después que ha
salido la ultima mano del racimo.

14.El apuntalamiento es una actividad orientada a prevenir la caida de las plantas en el
proceso de fructificacion, ocasionada por mal anclaje de las raices, elevado peso del
racimo, vientos fuertes, dafios ocasionados por nematodos y por practicas inadecuadas
de deshije y orientacion en la siembra, puede realizarse con materiales tales como:
madera, bambu, o una cuerda.

15.Después de cosechar el racimo se recomienda picar el pseudotallo a ras de suelo y cubrirlo
con tierra para evitar que sirva como un foco de infeccion (bacterias, picudos negro y
rayado).

16. Acumule todos los residuos del plantén bien troceados alrededor del mismo.

17.Siempre que sea posible échele al plantdn dos o tres cubos de agua, se lo agradecera.

18.Los estiércoles derivados de los animales (vacas, chivos, ovejos, aves), bien
descompuestos afiadalos al planton.

19.Si su area esta en pendiente tenga siempre cultivos protectores del suelo como el boniato
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0 establezca barreras con cafia santa.

20.Si una planta se cae por cualquier causa (que no sea enfermedad) utilicela como semilla,

seccione el cormo después de quitarle las raices en dos, tres o cuatro partes de manera

gue cada parte pese dos o mas libras.

21.Al plantar siempre la parte cortada pongala sobre el terreno hacia arriba y la parte por

donde saldran las raices que queden en contacto con el terreno.

22.Nunca aporque la planta porque tiende a subir y se caera con facilidad.

Analisis de los Resultados

Al realizar el diagndstico y poner en explotacion el pequefio instructivo técnico en el entorno

comunitario se logra los siguientes resultados:

>

Se cuantificaron 5711 plantas que a un marco de plantacion promedio de 4x3 m
representan un area de 4,74 ha de estas plantas el 79% correspondié al platano vianda,
con predominio del clon Burro CEMSA representado en un 90,4 %, el resto pertenece al
platano fruta.

Predomina en la zona suelos pardos tropicales con diferenciacion de carbonatos, con una
profundidad efectiva de unos 30 cm.

Existe una gran diversidad de clones: Cavendish, Martefio o de la sierra, FHIA 18, SH
3436, Manzano y Cavendish, dentro de los frutas y Burro CEMSA, Macho %, Criollo y
algunas plantas de CEMSA %,y Pelipita dentro de las viandas.

El intercambio de clones permitié6 diseminar algunos exoéticos como el Dominico, Datil,
Morado de la sierra, Degenerado y el Martefio.

Se verificd que la procedencia de las semillas en su mayoria fue del antiguo plan viandero
como la fuente principal, aunque el predominio del intercambio entre vecinos ha
contribuido a la diseminacion de clones.

La técnica mas utilizada para plantar es la utilizacion del hijo conico o puyon con alturas
entre 0.60 y 1.0 m de altura.

Ningun productor posee sistema de riego, en su mayoria emplean vias convencionales
como el aplicar el agua que corre de salideros, fregaderos y derivadas de los bafios.

El deshije, el deshoje y el despampane como actividad es esporadico u ocasional, no hay
habito de la realizacion de estas actividades.

Los usos fundamentales estan dirigidos a la alimentacion de las familias y de forma
ocasional para la alimentacion de los cerdos.

Se pudo constatar que en el caso de los parceleros en varias ocasiones realizan ventas a
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los pobladores teniendo una entrada adicional de dinero para el nacleo familiar.

MINI INSTRUCTIVO TECNICO
COMUNITARIO PARA LA
PRODUCCION DE PLATANOS Y
BANANOS EN PATIOS Y
PARCELAS.

Conclusiones

1. Considerando la cantidad de habitantes, los racimos a producir en el afo, con un
peso promedio de 8 kg se satisfacen las necesidades de viandas a un 14%
considerando la norma FAO de 150 g de viandas diario por habitante.

2. Se sumaron a la produccion un total de 24 viviendas de las 51 que no tenian al
menos un plantén establecido, representando el 47.06 %.

3. El intercambio de clones permitié diseminar algunos exéticos como el Dominico,

158



Fabré Carballosa, et.el.

Datil, Morado de la sierra, Degenerado y el Martefio, contribuyendo a potenciar el
fondo genético de este cultivo.

4. Es posible producir adecuados voliumenes de diversos clones de platano a partir de
incentivar en los pobladores de las comunidades la necesidad de al menos
establecer un planton por patio, aunque el espacio resulte pequefio pues la
caracteristica de estas plantas asi lo permite.

5. La puesta en practica del mini instructivo técnico asegura la aplicacion de las
exigencias técnicas, para de forma local producir platano ecolégico en patios y
parcelas, incentivando la actividad entre los pobladores de la comunidad.

Recomendaciones

Poner en practica el presente mini instructivo de manera que pueda ser empleando por diferentes
personas en los asentamientos poblacionales del territorio con vista a garantizar la seguridad y
autosuficiencia alimentaria, preservar la cultura local y de la pequefia propiedad, usando préacticas
agroecoldgicas o tradicionales de manejo, asi como lograr la participacion de la comunidad en

todos los procesos de transformacién agricola.
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