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Resumen

La preparacion de las nuevas generaciones requiere planificar, ejecutar y evaluar el proceso
docente, desde una perspectiva actual, donde se precisa el empleo de métodos apropiados
ante las exigencias demandadas por el autoaprendizaje. El objetivo del presente consiste en
valorar los resultados de la aplicacion de una alternativa metodoldgica dirigida a la preparacion
de los estudiantes de las ciencias basicas biomédicas de la carrera de medicina, para la
ensefianza de los contenidos de la asignatura Ontogenia y Sistema Osteomioarticular (Soma)
con enfoque integrador. Se realizé una investigacion de desarrollo donde se consider6 como
poblacion el 100% de los estudiantes matriculados en la asignatura antes mencionada en el
primer afio de la carrera de medicina y 18 docentes del departamento de Ciencias Morfologicas
en la Facultad de Ciencias Médicas Celia Sanchez Manduley de Manzanillo en los cursos
académicos 2018-2020. Para la recoleccion de los datos se emplearon métodos tedricos tales
como el andlisis historico logico, inductivo — deductivo, analitico — sintético, sistémico y la
modelacién; métodos empiricos como la observacion, encuestas, entrevistas, analisis de
documentos vy criterio de expertos; los métodos estadisticos fueron el analisis de frecuencia, el
célculo porcentual y el coeficiente de Kendall. Se disefid una alternativa metodoldgica dirigida a
la preparacion de los estudiantes de las ciencias basicas biomédicas de la carrera de medicina.

Los resultados manifiestan que el nivel de la preparacion de los estudiantes se encontraba
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Enfoque integrador para el aprendizaje de la asignatura Ontogenia y Sistema Osteomioarticular

afectado, pues la mayoria de los valores obtenidos en relacion con las dimensiones son bajos

en todos los sujetos-indicadores.
Palabras clave: alternativa metodoldgica; disefiar; enfoque integrador, ontogenia.
Summary

The preparation of the new generations requires planning, executing and evaluating the
teaching process, from a current perspective, where the use of appropriate methods is required
to meet the requirements demanded by self-learning. The objective of this investigation is to
appraise the results of application a methodological alternative aimed at the preparation of
students of the basic biomedical sciences of the medical career, for the teaching of the contents
of the subject Ontogeny and Osteomyoarticular System with an integrative approach. A
development investigation was carried out where 100% of the students enrolled in the
aforementioned subject in the first year of the medical career and 18 teachers from the
department of Morphological Sciences in the Faculty of Medical Sciences Celia Sanchez
Manduley of Manzanillo in the academic years 20018-2020. Theoretical methods were used to
collect the data such as logical historical analysis, inductive - deductive, analytical - synthetic,
systemic and modeling; the empirical methods were the observation, surveys, interviews,
document analysis and expert judgment; statistical methods such as frequency analysis,
percentage calculation and Kendall's coefficient. A methodological alternative was designed
aimed at preparing students for the basic biomedical sciences for the medical career. The
results express that the level of preparation of the students was affected, since most of the

values obtained in relation to the dimensions are low in all the subjects-indicators.
Keywords: methodological alternative; design; integrative approach, ontogeny.

Introduccion

La preparacion de las nuevas generaciones requiere planificar, ejecutar y evaluar el proceso
docente, desde una perspectiva actual, acorde con las transformaciones concebidas en la
materializacién de modelos pedagdgicos novedosos Y flexibles, donde se precisa del empleo de
meétodos apropiados ante las exigencias demandadas por el autoaprendizaje. (Espinosa, 2018).
Hoy la pertinencia de la universidad esta estrechamente relacionada con la capacidad de
adaptacion a los contextos sociales y su condicionamiento, por lo cual requiere de una

transformacion para el logro de la eficacia, en correspondencia con los profundos cambios
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socioculturales y econdmicos, que imprimen un sello particular a los sistemas educativos.
(Espinosa, 2018, Morales, 2015, Cumerma, 2017).

El perfeccionamiento continuo de la calidad educacional, conforme al dinamismo de las
demandas sociales, contribuye a clarificar la mision de la universidad contemporanea, hacia el
cambio educativo en funcién del progreso. Esto bajo la premisa de que se produzcan logros de
aprendizaje en términos de conocimientos, habilidades y valores que satisfagan los
requerimientos de desempenio en la sociedad.

En estudios previos realizados por los autores del presente articulo, entre los afios 2018 y
2019, en el contexto del proyecto de investigacion, titulado: Alternativa Metodologica para
contribuir a la preparacion de los estudiantes en la integracion de los contenidos de la
asignatura Ontogenia y Sistema Osteomioarticular (Soma), se observaron que la preparacién
de los estudiantes del primer afio de la carrera de medicina para el aprendizaje de los
contenidos de la asignatura Ontogenia y Sistema Osteomioarticular con enfoque integrador

presentaron limitaciones, en:

1. El dominio del sistema de conocimientos de la asignatura Ontogenia y Sistema

Osteomioarticular.

2. En el dominio de los conocimientos didacticos para la estructuracion de la clases practicas y

seminarios que faciliten el aprendizaje de los contenidos con enfoque integrador.

3. En el dominio de los conocimientos que se interrelacionan con los problemas de salud

identificados en el modelo del profesional.

4. En la determinacion y aplicaciéon de métodos de aprendizaje que posibiliten el trabajo con

las contradicciones propias de los contenidos de la asignatura desde un enfoque integrador

5. En la autopreparacion para la evaluacion de los contenidos de la asignatura desde un
enfoque integrador

El andlisis de estas limitaciones, en contraste con las demandas actuales que en relacion con la
formacion de los recursos humanos en salud plantea la sociedad a las universidades médicas
cubanas, evidencia una contradiccion entre los requerimientos actuales que se plantean a los
estudiantes para el aprendizaje de la asignatura Ontogenia y Sistema Osteomioarticular con
enfoque integrador (Alonso, Gonzéalez, Tomeé, 2019) y las insuficiencias que se manifiestan en

Su preparacion.
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Atendiendo a estos criterios se formula el siguiente problema cientifico: insuficiencias en el
enfoque integrador en el aprendizaje de la asignatura Ontogenia y Sistema Osteomioarticular.
Se precisa como objeto de estudio: El proceso aprendizaje con enfoque integrador en
Ontogenia y Sistema Osteomioarticular. En correspondencia con el problema se define el
objetivo de la investigacion: Disefiar una alternativa metodoldgica dirigida a la preparacion de
los estudiantes de las ciencias basicas biomédicas de la carrera de medicina, para la
enseflanza de los contenidos de la asignatura Ontogenia y Sistema Osteomioarticular con
enfoque integrador.

Poblacion y muestra

Se realizé una investigacion de desarrollo donde se consider6 como poblacion el 100% de los
estudiantes matriculados en la asignatura Ontogenia y Soma en el primer afio de la carrera de
medicina y 18 docentes del departamento de Ciencias morfolégicas que dirigieron el proceso
docente educativo en la asignatura de Ontogenia y Soms en la Facultad de Ciencias Médicas
Celia Sanchez Manduley de Manzanillo en los cursos académicos 2018-2020. Para la
recoleccion de los datos se emplearon métodos tedricos: andlisis histérico l6gico, inductivo —
deductivo, analitico — sintético, sistémico, modelacién; empiricos: Observacion, encuetas,
entrevistas, analisis de documentos, criterio de expertos; los métodos estadisticos: analisis de

frecuencia, calculo porcentual, coeficiente de Kendall.

Para ello se operacionaliz6 mediante la conceptualizacion, el establecimiento de dimensiones y
elaboracién de los indicadores, como variable independiente: la alternativa metodoldgica
propuesta, y como variable dependiente fue identificado: el nivel de preparacién de los
estudiantes para el aprendizaje de los contenidos de la asignatura Ontogenia y SOMA con
enfoque integrador, estableciéndose en ellas las dimensiones: cognitiva, procedimental y
afectivo — actitudinal. Dentro de los documentos analizados estan el registro de control de
asistencia y evaluaciones (Cl) ademéas del plan de trabajo docente metodolégico del
departamento de Ciencias Morfoldgicas de la Facultad de Ciencias Médicas Celia Sanchez
Manduley. Se observaron 20 actividades docentes, donde predomind la clase taller y el

seminario como forma organizativa fundamental.

Anélisis de los resultados
Los principales resultados del diagndstico se exponen a continuacion:
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Se aplicé una encuesta a los estudiantes con el fin de constatar los criterios de los estudiantes

de medicina sobre su autopreparacion asi como la preparaciéon de los docentes durante el

proceso de ensefianza de los contenidos en la asignatura Ontogenia y Soma con enfoque

integrador. Se tom6 como muestra 250 estudiantes que cursaban el primer afio de la carrera de

medicina en la Facultad de Ciencias Médicas Celia Sanchez Manduley de Manzanillo.

Tabla 1. Criterios de los estudiantes sobre la preparacion de los profesores para integrar conocimientos

Aspectos Siempre Con Algunas

(%) frecuencia | veces (%)
(%)

Dominio contenido 100

Aplicacion practica 54 30 16

Enfoque integrador 50 35 15

Entrenamiento para tipo de evaluacion 20 45 35

integradora

Uso de tecnologia educativa intencionada 13 10 77

Tareas docentes intencionadas 35 50 15

Se aplic6 una entrevista estructurada con el propésito de constatar la percepcidn de los

docentes acerca de su preparacion para la enseflanza de los contenidos de Ontogenia con

enfoque integrador, observandose los resultados mostrados en la siguiente tabla.

Tabla 2. Dominio tedrico sobre integracién del conocimiento por los profesores

ASPECTOS PARA EVALUAR LA PERCEPCION RESPUESTAS
DE LOS PROFESORES SOBRE SU S NO
PREPARACION PARA INTEGRAR

No. % No. %
Dominio de las corrientes integracionistas 6 |[33.33| 12 | 66.66
Necesidad de aplicacion de la integracion en
ECMM 9 50 9 50
Preparacion sentida para aplicar integracion 7 [38.88| 11 |61.11
Percepc[or_\ de Ia_nece5|dfa'd de preparacion 5 (2777 13 | 72.22
metodologica en integracion
Carenua_s, metodqloglcas sentidas en la 2 la3sss| 11 6111
preparacion para integrar
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Tabla 3. Dominio por los estudiantes de los sistemas de conocimientos de la asignatura a diferentes niveles de

Tabla 5. Dominio por los estudiantes de los sistemas de responsabilidad de la asignatura a diferentes niveles de

integracién
Dimensié | Indicador Niveles | Resultados
n No. %
Afectivo - | Sistematicidad en el cumplimiento Bajo 65 26
Actitudinal | de las tareas para lograr la auto - Medio 100 | 40
preparacion.
Alto 85 34
Nivel de satisfaccién en las Bajo 65 26
diferentes acciones de preparacion. Medio 100 | 40
Alto 34 13
Nivel de responsabilidad en las Bajo 26 10
actividades de auto - preparacion Medio 40 16
Alto 34 13

integraciéon
Dimension | Indicador Niveles Resultados
No. %
Nivel de dominio del conocimiento. Bajo 205 82
Medio 45 18
Alto
Nivel de auto control del Bajo 195 78
aprendizaje Medio 55 22
. Alto
Cognitiva Nivel de interrelacion con la Bajo 205 82
practica profesional Medio 45 18
Alto
Tabla 4. Dominio por los estudiantes de los sistemas de procedimientos de la asignatura a diferentes niveles de
integracion
Dimensioén Indicador Niveles Resultados
No. %
Nivel de dominio de los procedimientos Bajo 195 78
para la identificacion de nexos internos. Medio 55 22
Alto
Nivel de dominio de los procedimientos Bajo 180 72
Procedimental | para la solucién de tareas y preguntas | Medio 45 18
problémicas. Alto 25 10
Nivel de dominio de los procedimientos la Bajo 180 72
ejecucion y evaluacibn de tareas vy Medio 45 18
preguntas problémicas. Alto 25 10
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Propuesta de solucion del problema desde los fundamentos tedricos y las modalidades de

accion de la Alternativa Metodoldgica

Para favorecer la solucion del problema en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura Ontogenia y Soma, se procedio al disefio y la caracterizaciébn de una alternativa
metodolégica mediante el empleo del método sistémico, utilizado para el establecimiento de la
estructura de relaciones entre los componentes de la misma, lo que permite establecer una
secuencia integrada y de coordinacion entre las acciones y actividades disefiadas, sin dejar de
estar presentes en su disefio las relaciones de subordinacién y dependencia que se establecen
en cada una de sus partes, de conformidad con los postulados de Garcia y Addine (2019) y
Vallejo (2019).

En la construccion de la alternativa metodoldgica se toman como pauta las situaciones de
aprendizaje que reflejan los temas a tratar con enfoque integrador, para facilitar el aprendizaje
de los contenidos sobre estas. En el proceso de elaboracion de la misma se tiene como eje
central: objetivo general, bases te0ricas, exigencias, etapas con Sus acciones,
recomendaciones para su implementacion y la representacion grafica. Predominando en la
totalidad de la alternativa: el caracter sistémico, sistematico y gradual en la estructuracion de las
diferentes partes, se inicia con la determinacion de potencialidades y necesidades acerca de la
preparacion del estudiante en el proceso ensefianza - aprendizaje de los contenidos con
enfoque integrador y mediante las acciones propuestas, centradas en la ensefianza problémica
aspirandose a que el alumno se apropie de los contenidos conceptuales, procedimentales y

actitudinales propios del estado deseado mediante su autopreparacion.

La alternativa metodolbégica consiste en una guia de clases practicas y seminarios en la
asignatura de Ontogenia y Soma. Como idea directriz desde el punto de vista didactico es la
aplicacion de la ensefianza problémica. Cada una de las etapas considera un conjunto de

acciones que conducen el proceso de preparacion.

Se establecen las interrelaciones que se dan en el proceso de enseianza-aprendizaje de los

temas tratados se consideran los componentes siguientes:
I. Direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

II. Sistematizaciéon metodoldgica.
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En la concepcion general, los elementos primarios a tener en cuenta, son: la seleccién del
contenido para establecer la vinculacion con las aplicaciones practicas segun el perfil del
profesional, ademas elaborar las situaciones de aprendizaje y planificar los ejercicios y las
preguntas en funcion de las situaciones de aprendizaje elaboradas; desarrollandose en tres

momentos, a traves de la orientacion, ejecucion y el control.

Evaluacion de la alternativa metodoldgica dirigida a la preparacion de los estudiantes para la

ensefianza de los contenidos de la asignatura Ontogenia y Soma con enfoque integrador.

El disefio de la evaluacion se proyectd sobre la base de la aplicacion del método criterio de
expertos. EI mismo se aplico con el fin de evaluar la pertinencia y factibilidad de la propuesta y

obtener criterios cualitativos que permitieran perfeccionarla.

Para obtener consenso en cuanto a la pertinencia y factibilidad de la alternativa metodoldgica
diseflada se utiliza el método de criterio de expertos. Se toma como punto de partida lo

sefialado por Morales (2015).

Para seleccionar los expertos se aplica un procedimiento que se sustenta en la autovaloracion
gue realiza cada profesional, pues como plantean muchos autores el propio experto es la

persona mas indicada para evaluar su competencia en un tema.

Con este propoésito se elaboré una encuesta y un cuestionario y se aplicé a 18 docentes con
experiencia de trabajo en la docencia que atienden la asignatura Ontogenia y Soma en el
primero afio de la carrera de medicina, de ellos la totalidad son docentes a tiempo completo. La
evaluacion de la aplicacion incluy6é a toda la poblacion. Los expertos tienen una experiencia
promedio de 15 afios en la docencia de las ciencias basicas biomédicas, 6 son Master; 18 son
docentes de las ciencias basicas en, 3 pertenecen a la direccion administrativa de la carrera de
medicina correspondiente al area basica; 12 tienen la categoria de asistente, 6 son profesores
auxiliares. ElI 100% tiene experiencia de trabajo como docente, todos estuvieron dispuestos a
colaborar y tenian posibilidades reales para hacerlo.

La alternativa metodoldgica da respuesta al problema cientifico formulado al estar:

e Sustentada en los principios de la didactica de la educacion médica superior y las ciencias

bésicas biomédicas.
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e Estructurada por medio de etapas, con sus objetivos, orientaciones para preparacion de

profesores y guias interactivas para estudiantes.

e Concebida en funcién de la ensefianza desarrolladora para un aprendizaje significativo.

e Con tareas y acciones basadas en la integracion problémica del contenido.

Para procesar el criterio emitido por cada experto se utilizé una hoja de calculo Excel soportada

en Windows. Las principales conclusiones derivadas de la aplicacion de este método, teniendo

en cuenta las recomendaciones formuladas por los expertos se muestran en las tablas

siguientes.

Tabla 6. Evaluacion por criterio de expertos: Frecuencias absolutas de categorias por indicador

Indicadores Categorias
MA BA A PA I NR Total
1 2 13 3 0 0 18
2 1 15 2 0 0 18
3 0 1 17 0 0 18
4 0 2 16 0 0 18
5 0 3 15 0 0 18
6 2 14 2 0 0 18
7 2 14 2 0 0 18
8 16 2 0 0 0 18
9 2 12 4 0 0 18
10 15 3 0 0 0 18
Total 40 79 61 0 0

Tabla 7. Evaluacion por expertos de la alternativa metodolégica. Aplicacion del coeficiente de Kendall. Estadistica de
Contraste. Aplicacion del Coeficiente de concordancia de Kendall

N
W de Kendall

Chi-cuadrado
gl

Significancia asintota

10
561

61.321
17
.000

En consecuencia, la alternativa metodoldgica es aceptada por los expertos como un resultado

cientifico valido y factible por sus caracteristicas.
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Conclusiones

1. El diagnéstico ejecutado revelo las insuficiencias en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes.

2. Se disefid una alternativa metodoldgica dirigida a la preparacion de los estudiantes de las
ciencias basicas biomédicas de la carrera de medicina, para la ensefianza de los
contenidos de la asignatura Ontogenia y Sistema Osteomioarticular con enfoque integrador.

3. La evaluacion otorgada por los expertos a la alternativa metodoldgica, permite considerar
gue es factible de ser aplicada en la practica educativa en la asignatura de Ontogenia y

Soma en la carrera de medicina.
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