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Resumen

Las actividades que se describen fueron desarrolladas a nivel comunitario en el Consejo
Popular “Santa Rita” para lograr una mayor incorporacion de los adultos mayores a la Catedra
Universitaria, perteneciente al Centro Universitario Municipal de Jiguani y estan sustentadas en
la necesidad de lograr que estas personas tengan una vejez feliz y le atribuyan, al vivir 65 afios
0 mMas, su indiscutible significado desde las aulas universitarias.

Palabras clave: actividades comunitarias; motivar; adultos mayores; incorporacion; catedra

universitaria

Abstract

The activities described were developed at the community level in the “Santa Rita” Popular
Council to achieve a greater incorporation of older adults to the Senior Adult Chair, belonging to
the Municipal University Center of Jiguani and are based on the need to achieve from the
university classrooms that these people have a happy old age and attribute to living 65 years or
more its indisputable meaning from the university classrooms.
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Introduccion
El envejecimiento de la poblacion se ha convertido en uno de los fenomenos demograficos mas
importantes de finales del siglo pasado y sera protagonista del siglo XXI a nivel mundial, pues
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traerd consigo profundas modificaciones en las estructuras sociales, economicas y culturales, lo
gue solicita una inteligente y cuidadosa planificacion econdmica y social en cualquier pais.

Cuba necesita buscar caminos y soluciones a los problemas que plantea el envejecimiento
poblacional; igualmente, necesita de una concepcion cientifica acerca de como contribuir a la
continuidad de estudios de las personas que arriban a la tercera edad, en correspondencia con
lo mas avanzado de la ciencia mundial, con las mejores tradiciones de su historia y de su
cultura.

En el 2025, uno de cada cuatro granmenses sera adulto mayor. Se torna primordial para la
provincia tener un proyecto de vida para este grupo de edades, aparejado a la labor educativa,
con vista a contribuir al conocimiento y desarrollo de la capacidad de asimilacién de las nuevas
manifestaciones de la sociedad y aprender a convivir con la ancianidad activa. Los municipios
mas envejecidos por orden descendente son: Manzanillo, Bayamo y Jiguani.

Jiguani cuenta una poblacién de 72138 adultos mayores que constituye el 17,2 % de la
poblacion total del municipio. Segun datos de la Oficina Nacional de Estadistica e Informacion,
tienen 65 afios o mas 9 068; de ellos, 2 795 entre 65 a 69 afios; 2 313 entre 70 a 74 afios; 1
758 entre 75 a 79 afos; 1 172 entre 80 a 84 afios y 1 0830 de 85 afios 0 mas; de ellos residen
en zona urbana 6843y en zona rural, 5562.

En el diagnéstico realizado en el Consejo Popular “Santa Rita” se constaté que un nimero
significativo de adultos mayores pasa su vejez ocioso y, en muchas ocasiones, solo en el hogar,
sin familiares que lo atienda, lo que contrasta con los intereses de nuestra sociedad, pues las
Cétedras Universitarias del Adulto Mayor fueron creadas con el fin de preparar este grupo etario
para dar continuidad a su proyecto de vida social y aprender a convivir con su nueva condicién
de forma activa, por lo que se asumio la tarea de dar solucion a las necesidades que limitan su
interés por incorporarse a las aulas universitarias.

De acuerdo con las concepciones acerca de la teoria de la actividad, la mas compleja de las
formas de actuacién del hombre, formulada y definida por varios autores cubanos como el
momento en que este interactia con su medio para lograr un fin consciente, y que segun
(Hernandez, 2015) “el éxito en las diferentes actividades que el sujeto realiza depende, en gran
medida, de la forma en que dichas actividades son asimiladas por él” (p 41), por lo que fue
necesaria la cercania a su medio social, la comunidad, por ajustarse este escenario a los

elementos que se quieren sustentar con el trabajo.

301



Adultos mayores a la catedra universitaria

A pesar de que lo que se ha hecho hasta el momento en el municipio de Jiguani con estas
personas de la tercera edad, no se ha logrado, en materia educativa, motivarlos para que
cuando este momento llegue, continuar su preparacion para la vida a través de las aulas
universitarias.

Para la atencibn a esta necesidad se plante6 como objetivo desarrollar actividades
motivacionales en las comunidades del Consejo Popular “Santa Rita” para lograr la
incorporacion de los adultos mayores a la Céatedra Universitaria del Adulto Mayor del Centro
Universitario Municipal de Jiguani.

Materiales y métodos:

Para la realizacién de las actividades se contd con el apoyo de la poblacion de jubilados del
Consejo Popular “Santa Rita” que asciende a 120, afiliados a la Central de Trabajadores de
Cuba (CTC) del municipio Jiguani; mujeres, el 70,5% y hombres, el 29,4%, los que se
encuentran residenciados en las 11 circunscripciones de esta localidad. Se seleccionan de
forma intencional para que desarrollen las actividades en sus comunidades por su preparacion,
el nivel de compromiso social demostrado, su manera activa de enfrentar esta nueva etapa de
la vida y sus relaciones sociales con los demas adultos del entorno.

El proceso de construccion cientifica se realiza desde una posicion dialéctica materialista, que a
Su vez se constituye en base metodolégica para el empleo de métodos del nivel tedrico,
empirico y estadistico- matematico.

Se utiliz6 el método tedrico dialéctico materialista para revelar las relaciones que se establecen
entre las actividades y la transformacion que se produce en el objeto; el método empirico de
observacion, para sustentar los resultados del método anterior a partir del uso de una guia de
observacion y para dar seguimiento al comportamiento motivacional de los adultos durante el
desarrollo de las actividades, asi como el estadistico-matematico, en el procesamiento de la
informacion obtenida a través de la técnica de entrevista no estructurada aplicada después de
haber desarrollado las actividades motivacionales y para conocer las expectativas causadas en

la poblacion adulta mayor sobre la que se accion6 con respecto a su incorporacion a la CUAM.

Andlisis de los resultados
Las actividades desarrolladas en los barrios del Consejo Popular “Santa Rita” para lograr una

mayor incorporacion de los adultos mayores a la CUAM del Centro Universitario Municipal de
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Jiguani se disefiaron teniendo en cuenta el programa de estudio de diferentes asignaturas, el

papel protagénico de la escuela y la familia en el marco comunitario, con la perspectiva de

aprovechar las relaciones afectivas existentes entre la poblacion, asi como la asistencia a las

rendiciones de cuentas, reuniones de los Comité de Defensa de la Revolucién y otras

actividades que se realizan a nivel de circunscripcion, que tienen como caracteristica la

concurrencia de personas adultas mayores.

Actividad # 1.

Titulo. Situacién del envejecimiento en el mundo y Cuba.

Objetivo: informar el estado de envejecimiento en el mundo, en el pais, en la provincia y en el
municipio de Jiguani, asi como dar a conocer todo lo referente a la Universidad del
Adulto Mayor.

Tiempo: 90 minutos.

Medios: computadora, televisor y video.

Descripcion del contenido de la actividad:

Se expone la situacion del envejecimiento en el mundo, pais, provincia y municipio de Jiguani,

aspectos demograficos, calidad de vida como meta del desarrollo humano, caracteristicas

generales del envejecimiento y diferentes teorias. Para ello, se utilizan datos estadisticos

ofrecidos por la Oficina Nacional de Estadistica.

Se realiza intercambio de opiniones con los adultos.

Se explica en qué consiste la Universidad del Adulto Mayor.

¢, Quiénes son los cursantes?

Las asignaturas que se imparten.

La importancia de su incorporacién a la Universidad del Adulto Mayor.

Conclusiones:

Se realiza una valoracién cualitativa de la actividad, donde se concluye que para ampliar los

conocimientos referentes al tema se pueden dirigir a la Universidad del Adulto Mayor.

Evaluacion:

Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de la guia de observacion.

e Comportamiento de los indicadores de asistencia y participacion activa.
¢ Nivel de motivacion alcanzado durante la realizacion de la actividad.
Actividad # 2.
Titulo. La Universidad para el Adulto Mayor. (Figura 1)
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Objetivo: motivar la incorporacion del adulto mayor jubilado, ama de casa y pensionado a la Universidad.
Tiempo: 60 minutos.
Medios: tiza, tarjetas y pizarra
Descripcion del contenido de la actividad:
Se comenzara por formar cuatro equipos y repartir una tarjeta a cada equipo y escribir en la pizarra la
siguiente pregunta:
¢ Qué importancia tiene para usted la Universidad del Adulto Mayor?
En las tarjetas se pondran las siguientes ideas
1. Para mejorar la calidad de vida.
Para mantenerme activo.
Para ser mejor en la sociedad.
Para atender a los nietos.
Para ser Utiles.

Para salir de la rutina hogarefia.

N o gk~ w D

Para hacer los mandados.

8. Para obtener conocimiento.
Se les dan 10 minutos para que seleccionen las ideas que tienen gque ver con el tema, luego se comienza a
dar las opiniones por equipos, al final se dan a conocer todas las ideas que conforman el tema.
Para finalizar la actividad se da lectura a la siguiente frase de Juan Jacobo Rousseau.
“La juventud es el momento de estudiar la sabiduria, la vejez el de practicarla.
Conclusion:
Se realiza una valoracién cualitativa de la actividad, se concluye que para ampliar los
conocimientos referentes al tema se pueden dirigir a la Universidad del Adulto Mayor
Evaluacion:

Se realizara teniendo en cuenta los indicadores de la guia de observacion.
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Figura 1. La Universidad del Adulto Mayor.

Actividad # 3.

Titulo. Jubilacion.

Objetivo: estimular la realizacion de nuevos planes y proyectos de vida en el adulto mayor.
Tiempo: 90 minutos.

Medios: pizarra y carteles.

Descripcidn del contenido de la actividad:

Explicar la dindmica de la actividad y conducir el analisis.

El facilitador de la actividad le informa al grupo que en el aula hay dos sitios que ellos deben
visitar y observar muy bien:

“El jardin de la Jubilacion” y “El almacén de la jubilaciéon”, y escoger en cual quedarse de
acuerdo con su situacion actual.

En ese lugar se compartira con el grupo sus criterios de porqué estaban ahi, qué hacian, qué
les condicionaba su estancia en el lugar, como se sentian.

Los resultados de cada grupo se socializan en plenaria.

Seguidamente, el facilitador muestra un tercer lugar: “Permuta” y pide que todo el que desee
“Soltar la jaba” se dirija alli, llevar a los participantes a la reflexion y construir las ideas fuerzas.
Conclusion:

Se realiza una valoracién cualitativa de la actividad, se concluye que para ampliar los
conocimientos referentes al tema se pueden dirigir a la Universidad del Adulto Mayor
Evaluacion:

Se realizara teniendo en cuenta los indicadores de la guia de observacion.

Actividad # 4.

Titulo. Encuentro con adultos mayores incorporados a la Universidad.
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Objetivo: intercambiar experiencias personales con adultos incorporados a la Universidad del
Adulto Mayor.

Tiempo: 60 minutos.

Medios: no

Descripcién del contenido de la actividad:

Garantizar que todos los adultos estén correctamente organizados, mantengan su atencién
durante el conversatorio y participen activamente.

El grupo se organiza en forma de una mesa redonda donde la responsabilidad de los panelistas
sera de los adultos incorporados a la Universidad, estos narran sus experiencias y los
participantes les haran las preguntas pertinentes; un miembro del grupo ejerce la funcion de
coordinador. Los adultos incorporados realizan una exposicion de su trayectoria estudiantil
haciendo énfasis en los principales objetivos tratados en la Universidad del Adulto Mayor.

Para finalizar la actividad se le dar& lectura al siguiente pensamiento de José Marti.

“La voz de los ancianos tiene de los otros mundos: tiene algo de religion, de paz no humana,
algo de revelacién y profecia”.

Conclusion:

Se realiza una valoracion cualitativa de la actividad, donde se concluye que para ampliar los
conocimientos referentes al tema se pueden dirigir a la Universidad del Adulto Mayor
Evaluacion:

Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de la guia de observacion.

Actividad # 5.

Titulo. Mi cuerpo y yo.

Objetivo: favorecer la autoestima y la comunicacion.

Tiempo: 90 minutos.

Medios: revista, cartulina, pegamento, tijera, lapiz.

Descripcién del contenido de la actividad:

Se divide a los participantes en dos grupos.

Tienen que buscar en las revistas personas atractivas.

Un grupo elabora un collage del varén atractivo y el otro de la mujer atractiva.

Se expone al grupo y se discuten.

Cada participante, de forma anénima, elabora una lista con las caracteristicas que le gustaria

encontrar en su pareja ideal.

306



Gonzalez y Labrada

Se intercambia y se lee.

Se discute en grupo si las caracteristicas que aparecen en el péster coinciden con las que les
gustaria encontrar en su pareja ideal.

Se debe promover el debate entre los participantes con el objetivo de llegar a consensos y
romper con los estereotipos existentes.

Puntos de discusion

e ¢ Estan satisfechos ustedes de sus figuras corporales? ¢Quiénes estan mas satisfechos?

¢, Como se forma en nosotros la idea de cuerpo atractivo?

e ¢;Son realistas las imagenes de belleza que recibimos de los medios de comunicacion?

e ¢ Existen partes de nuestro cuerpo que podriamos cambiar? Y las partes que no podemos
cambiar ¢Afectan a nuestro humor, nuestra inteligencia, nuestra capacidad para
relacionarnos?

e ¢ Existe algo en nuestra vida que esté afectado por nuestros cuerpos?

Seguidamente se realizaré la técnica de Abanico. Se dobla un papel en forma de abanico, se
escribe el nombre de cada participante en un doblez diferente y se pasa entre los miembros del
grupo.

Cada participante escribe algo positivo sobre la persona cuyo nombre esta en el doblez, lo pasa
a la persona que tenga a su lado, asi hasta que todos los miembros del grupo hayan escrito
algo positivo sobre cada persona , de tal manera que quedara formado un abanico donde
aparezcan aspectos positivos de todos los participantes.

Conclusion:

Se realiza una valoracién cualitativa de la actividad, donde se concluye que para ampliar los
conocimientos referentes al tema se pueden dirigir a la Universidad del Adulto Mayor
Evaluacion:

Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de la guia de observacion.

Actividad # 6.

Titulo. La sexualidad.

Objetivo: analizar la sexualidad como una manifestacion de la personalidad teniendo en cuenta:
definicion, relaciébn con el sexo, y componentes psicolégicos, lo que favorecera un mejor
conocimiento en esta etapa de la vida.

Tiempo: 120 minutos.

Medios: papel y lapiz
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Descripcion del contenido de la actividad:
Se comienza la actividad con una reflexion a partir de las siguientes preguntas.

e (/Qué es la sexualidad? Se analiza su definicion.

e ¢ Qué lugar ocupa en nuestras vidas?

e ¢COmo en la tercera edad logramos una sexualidad feliz?
Se divide el grupo en dos equipos, se hace entrega a cada uno de un sobre cerrado que
contiene tarjetas con definiciones y un papel para elaborar la definicion colectiva de acuerdo
con los criterios personales de los conceptos: personalidad, sexo, género, identidad de género,
rol de género, orientacion sexo-erotica en la vejez.
Una vez concluido el tiempo otorgado se invita a cada equipo a:

e Abrir los sobres.

e Leer las definiciones de cada tarjeta.

e Compararlas con las que ellos escribieron.

e Cada equipo expresa los elementos esenciales de las definiciones.
Se explica brevemente las dimensiones y funciones de la sexualidad. Se aclara cualquier duda
gue se presente.
Conclusion:
Se realiza una valoracion cualitativa de la actividad, donde se concluye que para ampliar los
conocimientos referentes al tema se pueden dirigir a la Universidad del Adulto Mayor
Evaluacion:
Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de la guia de observacion.
Actividad # 7.
Titulo. Dialogo a partir de un texto. (Figura 2)
Objetivo: contribuir al desarrollo de la motivacion de los adultos a partir de la lectura
seleccionada.
Tiempo: 90 minutos.
Medios: libro de texto.
Descripcién del contenido de la actividad:
Explicar la dindmica de la actividad y conducir el analisis.
El texto puede ser cualquiera que se ajuste al tema y sea comunicable como, por ejemplo,

textos extraidos del libro “Como vivir 120 Afos”,de Eugenio Selman-Husein Abdo.
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Para la realizacion de la actividad se organizan los participantes en cinco grupos con las
siguientes tematicas: propdésitos, optimismo, érgano que no se ejercita se atrofia, los extremos
son nocivos, eliminar las cuestiones que nos dafen.
Cada grupo preparara una exposicion del tema utilizando técnicas participativas, de actuacion,
relatos, etc.
Forma: texto escrito.
Pasos:

e Seleccion del texto.

e Lectura.

¢ Interpretacion.

e Comentario de cuestiones interesantes.

e Explicacion por parte del facilitador si es necesario.

e Determinar relaciones con la realidad.

¢ Precisar conclusiones.
Conclusion:
Se realiza una valoracion cualitativa de la actividad, donde se concluye que para ampliar los
conocimientos referentes al tema se pueden dirigir a la Universidad del Adulto Mayor
Evaluacion:

Se realiza teniendo en cuenta los indicadores de la guia de observacion.

Figura 2. Didlogo a partir de un texto

Actividad # 8:
Titulo. Los adultos en la familia.
Objetivo: contribuir a una correcta orientacion del adulto en su seno familiar.

Tiempo: 90 minutos.
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Medios: tarjeta y papeldgrafo.
Descripcién del contenido de la actividad:
Explicar la dinamica de la actividad y conducir el analisis.
A cada persona se entrega una tarjeta para que identifique qué actividades escritas en un
papelégrafo puede ser realizada por los adultos y cuales les corresponden a otros miembros de
la familia:
e Sofiar con independencia nuevos proyectos de vida.
e Disfrutar de la privacidad de un espacio en la familia.
¢ Reiniciar relaciones amorosas.
e Buscar los mandados.
e Llevar al nieto al circulo.
e Reincorporarse al estudio.
e Opinar en las decisiones del hogar.
e Planear y disfrutar de paseos, viajes y actividades recreativas.
e Despertar a los demas.
Posteriormente, se hace el conteo de las opiniones y se coloca, en un lugar visible, los
resultados de manera tal que se pueda hacer una reflexién en el grupo sobre:
¢,Cuales de estas ideas afectan la convivencia familiar?
¢, Qué acciones sociales y familiares se pueden acometer para mejorar la convivencia familiar
con el adulto mayor?
Conclusion:
Se realiza una valoracion cualitativa de la actividad, se concluye que para ampliar los
conocimientos referentes al tema se pueden dirigir a la Universidad del Adulto Mayor
Evaluacion:
Se realizara teniendo en cuenta los indicadores de la guia de observacion.
Actividad # 9.
Titulo. Las tres sillas.
Objetivo: recoger la opinidn de los participantes sobre los resultados obtenidos a partir de las
actividades realizadas.
Tiempo: 45 minutos.
Medios: tres sillas, tres papeles con las frases.- Llegué..., Me senti..., Me voy...
Descripcion del contenido de la actividad:
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En el frente del aula se colocan tres sillas, en cada una se pone un papel con una frase.- Llegué..., Me
senti..., Me voy...

Cada participante debe pasar por el frente y sentarse en una silla y con una palabra completar cada frase.
Se culmina la actividad dando lectura a lo expresado por José Marti

“Saber envejecer es la mayor sabiduria y uno de los mas dificiles capitulos del gran arte de
vivir.”

Conclusion:

Se realiza una valoracién cualitativa de la actividad, se concluye que para ampliar los
conocimientos referentes al tema se pueden dirigir a la Universidad del Adulto Mayor
Evaluacion:

Se realizara teniendo en cuenta los indicadores de la guia de observacion.

Concluidas las mismas, se pudo constar que se llegdé a 1223 adultos mayores y se entrevistan
1059, para un 86,5 %; de ellos:

El 71,1% qued6 en disposicidbn de incorporarse, opina que su familia los apoyaria y los
ayudarian en la consecuciéon de sus objetivos, el 18,9 plantea no querer continuar realizando
estudios porgue se sienten agotados por la vida laboral que tuvieron y desean descansar un
tiempo y otros consideran que esto no es necesario a su edad y un 10% plantea que tendrian
menos tiempo para las tareas del hogar, atiender hijos con discapacidad o solteros y nietos,
problemas de salud y mucho mas interesante resulta el temor de hacer el ridiculo debido a la
edad.

El 98,9 % considera que saldria de las rutinas hogarefas, pues les causan desasosiego.

El 99,9% considera que la CUAM le brinda la posibilidad de continuar asistiendo a actividades
gue contribuyen a su cultural general integral.

El 99,2 % plantea que les brinda la oportunidad de realizar actividades de integracién social que
no hacen por razones de trabajo o por falta de gestion.

En los datos obtenidos se aprecia que las personas adultas mayores en las que no se logré
expectativas para matricular en la CUAM demostraron reconocer, en su mayoria, la esencia del
proceso; pero desconocen sus verdaderas potencialidades, lo que sugiere continuar
sistematizando aquellas actividades que causaron impacto, con el fin de que estas personas se

incorporen y mejoren su integracion social y con ello, su calidad de vida.
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Conclusiones
1. Las actividades realizadas en las comunidades del Consejo Popular “Santa Rita”
lograron motivar a los adultos mayores para su incorporacion a la Catedra Universitaria
del Adulto Mayor, perteneciente al Centro Universitario Municipal de Jiguani.
2. Continuar sistematizando aquellas actividades que causaron impacto, con el fin de que
estas personas se incorporen y mejoren su integracion social y con ello, su calidad de

vida.
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