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Resumen

Garantizar que los estudiantes de la Educacion Preuniversitaria posean habilidades para la
bdsqueda, procesamiento y asimilacion de la informacion es imprescindible, lo que implica
que el profesor realice transformaciones sustanciales en la concepcién del proceso de
ensefanza-aprendizaje de su asignatura. Este trabajo tiene como objetivo fundamentar la
importancia del desarrollo del autoaprendizaje en los estudiantes como resultado del
enfoque investigativo. En el mismo se exponen elementos teéricos que fundamentan las
relaciones que existen entre el enfoque investigativo y el desarrollo del autoaprendizaje en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: enfoque; enfoque investigativo; autoaprendizaje; modo de actuacion.

Abstract

To provide skills in students of the senior high school to look for, process and assimilate the
information, that’s why, the teacher should transform the teaching-learning process in the
subject. The objective of this work is to support the importance of the development of self-
learning in the students as a result of the investigative approach. In the work appear
theoretical elements to support the relation between the self-learning and thi investigation in
the teaching-learning process.

Key words: approach; investigative approach; self- learning; behavior.
Introduccion
El ingreso al nivel medio superior ocurre en un momento crucial de la vida del estudiante, es

el periodo de transito de la adolescencia hacia la juventud. En esta etapa se continla y
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amplia el desarrollo que en la esfera intelectual ha tenido lugar en etapas anteriores. Asi, los

estudiantes estan potencialmente capacitados para realizar tareas que requieren una alta

dosis de trabajo mental, de razonamiento, iniciativa, independencia cognoscitiva y

creatividad.

A partir del estudio diagnéstico realizado al proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica

en la Educacion Preuniversitaria de la provincia de Granma, empleando diferentes métodos

y técnicas de la investigacion pedagdgica, se constatd que existen insuficiencias en el

aprendizaje de los estudiantes, entre las que se encuentran:

¢ limitadas apropiacion y aplicacion independientes de conceptos, principios, leyes y teorias
en la solucion de problemas;

e limitada utilizacion de estrategias de aprendizaje para la busqueda independiente y
utilizacion de la informacion;

e bajo nivel de independencia para realizar las tareas docentes que requieran de un
proceso de investigacion.

El desarrollo de la independencia en la apropiacién del contenido de la asignatura Fisica en

los estudiantes constituye una necesidad que le impone grandes desafios a los docentes.

Debe lograrse que los estudiantes comprendan, formulen y realicen tareas cognoscitivas;

gue sean capaces de buscar, seleccionar y procesar la informacion necesaria; encontrar las

vias adecuadas de solucion de los problemas y valorar criticamente los resultados

obtenidos; lo que implica la formacion de habilidades de blsqueda, procesamiento y empleo

de la informacién, de resolucion de problemas, a la vez que se forman normas, valores y

experiencias de la actividad creadora.

El proceso de ensefianza-aprendizaje debe concebirse de forma tal que el estudiante realice

tareas que requieran de un proceso de investigacion. Para ello, se debe propiciar el

aprender a aprender, lo que implica la adquisicion de habilidades de busqueda,

procesamiento y empleo de la informacién de forma independiente, en correspondencia con

ello, en este trabajo se pretende fundamentar la importancia del desarrollo del

autoaprendizaje en los estudiantes como resultado de un proceso de ensefianza-aprendizaje

con enfoque investigativo.

Desarrollo

Varios investigadores (Lima, 2000; Chirino, 2002; Delgado, 2004; Pefa, 2005 y Vivero,

2013) han abordado los elementos esenciales sobre el enfoque investigativo en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Lima (2000) plantea que el método es mas general que el enfoque; Chirino (2002) plantea

gue el enfoque investigativo es visto como la estrategia general en la estructuracion

didactica del proceso de ensefianza-aprendizaje; Pefia (2005) defiende el enfoque
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investigativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje (no solo en el método) y asume los
puntos de vista de Chirino (2002) y otros autores referidos a que el enfoque se diferencia del
meétodo porque es mas general y menos definido que este y (Delgado, 2004, p.40) considera
gue el enfoque investigativo integrador del proceso de ensefianza-aprendizaje es una
concepcién proveniente del proceso de investigacion, en el que predominan los métodos de
direccion de la produccién en el aprendizaje del contenido cientifico.

Las afirmaciones referidas asumen que el estudiante tiene la preparacion para desarrollar la

actividad cientifica, lo cual no se manifiesta de este modo en la mayor parte de ellos; por otra
parte, no hacen referencia a la formacion de valores y experiencias de la actividad creadora
gue tienen lugar a partir de las relaciones, propias del enfoque investigativo, que se
establecen entre profesores, estudiantes y otros actores en un contexto de desarrollo
determinado.

Pefa (2005) presenta un analisis de las relaciones entre las dimensiones del aprendizaje

desarrollador y las exigencias del enfoque investigativo de utilidad para concebir el proceso

de ensefianza-aprendizaje con enfoque investigativo. Plantea como rasgos que caracterizan
al enfoque investigativo en el proceso de ensefianza—aprendizaje de la Educacion

Preuniversitaria los siguientes:

e Es una manera de interpretar el proceso de ensefianza — aprendizaje en su conjunto y no
solo el método de ensefanza.

e Modifica la dindmica tradicional del aula, reduciendo (no eliminando) el periodo de
explicacion del profesor y aumentando el tiempo de trabajo independiente y de reflexion
de los estudiantes sobre las contradicciones entre lo conocido y lo desconocido en la
materia estudiada.

e Incluye en los objetivos del proceso el de coadyuvar a la adquisicion de la independencia
en la busqueda de informacion, la lectura critica, la elaboracion de resumenes y el
desarrollo del interés por la investigacion.

e Presenta una gran parte de los contenidos como tareas productivas que el estudiante
resuelve investigando e intercambiando opiniones con los miembros de su equipo.

e Limita la orientacion de algoritmos de trabajo, predominando la propuesta de
hipotesis o estrategias de solucion aportadas por los estudiantes.

e Utiliza la rendicibn de cuentas de las tareas investigativas donde el estudiante
desempeiia diferentes roles y tiene posibilidad de defender sus opiniones, aportar
experiencias e informacion.

e Introduce cambios en el sistema evaluativo, dando espacio a la autoevaluacion y
coevaluacion e incluyendo en la evaluacion parcial los resultados de las rendiciones de
cuentas de las tareas investigativas.
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Amplia la bibliografia recomendada al estudiante para el estudio de un tema
determinado, orientando siempre otras fuentes ademas del texto basico de la

asignatura.

Declara como exigencias a considerar para potenciar el enfoque investigativo en el proceso

de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Preuniversitaria que se consideran importantes

las siguientes:

Tener en cuenta las caracteristicas de la edad del estudiante y su preparacion previa
en este tipo de actividad investigativa al realizar un diagndstico general e integral que
incluya técnicas para el estudio de su autovaloracién, su estilo de aprendizaje, sus
habilidades investigativas, motivaciones e intereses hacia la investigacion, estado de
satisfaccion con la asignatura, aspiraciones, relaciones grupales entre otros.
Establecer una dinamica en los roles que desempefie el estudiante; unas veces
expone sus resultados, otras puede fungir como oponente o evaluador, jefe de equipo
u otro rol; propiciando la autoevaluacién y autorreflexion sobre el aprendizaje, dando
espacio a la reflexion colectiva sobre el desarrollo de la actividad, al debate y a la
critica constructiva.

Establecer indicadores para evaluar el desarrollo de la personalidad, que midan
procesos y no solo resultados logrando que la actividad de rendir cuentas ante el
colectivo sobre el tema investigado permita al estudiante tomar decisiones razonables
respecto a cémo desarrollarla, evitando esquemas rigidos que frenan la creatividad;
dando participacion activa al estudiante en el establecimiento de los objetivos e
indicadores de la evaluacion.

Orientar tareas investigativas donde se manifieste la relacion de lo conocido con lo
desconocido, con la vida cotidiana, los intereses, necesidades de los estudiante y se
revelen las ideas rectoras de la materia que se ensefia en otras de las que incluye el
plan de estudio en las que debe estar incluida la investigacién de la vida y obra de
cientificos o figuras destacadas en el tema estudiado.

Dar oportunidades de eleccién del contenido a profundizar, proyectar tareas objetivas
en dependencia de las potencialidades del estudiante y promover el trabajo en

equipos como preparacion para la vida y el trabajo social.

e Dar un tratamiento adecuado a los errores como fuentes de aprendizaje, estimulando el

logro individual y no solo los resultados globales de la actividad, permitiendo que se

conciban las consultas individuales o colectivas necesarias con el profesor- tutor de la

investigacion.

Se asume la definicion dada por Vivero (2013) que considera el enfoque investigativo como

una concepcion integral del proceso de ensefianza-aprendizaje, en la que la contradiccion
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desempefia un papel esencial en la génesis de las necesidades de aprendizaje, a partir de
las cuales se generan la asimilacion de conocimientos, el desarrollo de habilidades, valores
y experiencias de la actividad creadora en las relaciones con el contexto, basadas en la
indagacion y la busqueda empleando los métodos y procedimientos de la actividad cientifica,
con un nivel creciente de integracion e independencia.

La concrecion del enfoque investigativo presupone lograr el papel protagdnico activo y
transformador del estudiante, a partir de su intervencién reflexiva, consciente y sistematizada
en la construccion y reconstruccién de sus conocimientos, habilidades y valores; de ahi la
importancia de que el profesor de Fisica en la Educacion Preuniversitaria, al planificar las
diferentes actividades docentes, disefie las acciones o grupos de acciones mediante las
cuales se expresa esa actividad que reclame un razonamiento productivo y creativo.

El tema del autoaprendizaje en la ensefianza de las ciencias ha sido objeto de estudio por
diversos autores extranjeros; entre los que se encuentran (Holec, 1981; Candy 1991; Betts
1999; Fernandez, 2005; Moore 2007) los cuales abordan elementos que tienen como rasgo
esencial que el estudiante se responsabiliza de su propio aprendizaje, sin profundizar en las
vias de como realizar el tratamiento al autoaprendizaje.

En Cuba se han realizado grandes esfuerzos para lograr el autoaprendizaje en los
estudiantes; a continuacion, se exponen los resultados de algunos de los investigadores mas
connotados:

J. M. Gonzalez (2005), a partir de reflexionar sobre las definiciones de autoaprendizaje y
autodidactismo recogidas en el Vocabulario del Nuevo Enfoque Pedagdgico, por él citado en
su tesis de doctorado dirigida a la formacion y desarrollo de los intereses profesionales
pedagogicos en los estudiantes de primer afio de la licenciatura en educacion como
inductores del aprendizaje autodidacto, introduce el término aprendizaje autodidacto y
reconoce que este mantiene al docente en su lugar de dirigente del proceso y logra que el
estudiante aprenda a aprender. Reconoce, ademas, que el autodidactismo de los
estudiantes se distingue por un aprendizaje bajo la orientacién, direccién y control del
profesor, a partir de los cuales el estudiante decide sus estrategias personales de
aprendizaje.

La posicion asumida por este investigador evidencia la funcion orientadora del docente. No
obstante, se defiende como criterio que no se debe ser absoluto, puesto que los estudiantes
pueden, en un momento dado de su desarrollo, asumir la proyeccién de sus aprendizajes a
partir de generarse necesidades derivadas de la practica social, y de sus intereses
personales.

Farifias (2008) introduce el término autoorganizaciéon del aprendizaje, en una investigacion

realizada en la educacion superior, a partir de considerar el desarrollo del estudiante como
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sujeto capaz de aprender por si mismo a lo largo de la vida, para lo cual precisa que se
requiere de una reestructuracion mas amplia y profunda de la ensefianza en cuanto a:
asumir que el estudiante es un sujeto integral, por excelencia activo y concreto; superar los
métodos de ensefianza y evaluacion estandarizados, instaurar una ensefianza basada en
las dinamicas de autoorganizacion del desarrollo del estudiante; y reorganizar el contenido a
dominar sobre bases mas dinamicas, lo que requiere un mayor conocimiento de su
evolucion, a lo largo de la historia y la actualidad.

Esta investigadora, propone cuatro grupos bésicos de dindmicas de autoorganizacion del
aprendizaje, en las que identifica las habilidades conformadoras del desarrollo personal
(HCDP) al considerar que favorecen el desarrollo en forma constructiva, independiente o
autodidactica. Sus propuestas se presentan a continuacién y se tienen en cuenta en este
trabajo.

Grupo |. Habilidades relacionadas con el planteamiento y consecucién de metas
(organizacion temporal de la vida).

Entre ellas se encuentran: hacer proyectos de vida, planificar las actividades personales,
organizar el tiempo libre, asignar tiempo a la reflexién de cualquier asunto, buscar sentidos
personales, hacer balance retrospectivo, entre otras, en correspondencia con las dinamicas
qgue habilitan al estudiante en la proyeccion temporal intencionada, partiendo de la historia
personal y de las condiciones de existencia, con el fin de conseguir un mayor autogobierno.
Grupo Il. Habilidades relativas a la comprension y la busqueda de informacion.

Entre ellas se encuentran: buscar significados y sentidos, leer diferentes tipos de literatura y
situaciones, delimitar el contenido principal y el secundario, examinar los mensajes implicitos
en escenarios de la vida cotidiana, entre otras, correspondientes a las dinamicas que llevan
a la exploracién, a orientarse en lo que circunda y mas alla donde no alcanzan las
percepciones directas de la realidad (esa orientacion puede ser externa o interna, puesto
gue también se puede tratar de comprender o escudrifiar dentro de si mismos) y las que
llevan a la reflexion y planteamiento de interrogantes sobre diferentes cuestiones.

Grupo lll. Habilidades relativas a la expresion y la comunicacion.

Entre otras, se encuentran: hacer apuntes, esquemas, diarios, bocetos, maquetas;
componer (ideas, ensayos) para su debate publico; conversar, compartir con otros; dialogar
consigo mismo (dialogo interior) y hacer deportes; correspondientes a aquellas dinamicas
gue permiten exteriorizar de una manera u otra los sentimientos, ideas, actitudes, a través
de distintos codigos (palabras, simbolos, gestos o posturas corporales).

Grupo IV. Habilidades relacionadas con el planteamiento y solucion de problemas.
Corresponden a este grupo, entre otras: plantear preguntas, disefar tareas, contrastar ideas

buscando oposicion (en un discurso oral, en el didlogo interior, en un ensayo escrito);
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distorsionar una idea o una practica en aras de un replanteamiento o una nueva solucion;
resolver o crear problemas-tareas, acertijos y cuestionar fenOmenos, procesos y métodos,
correspondientes a las dinamicas para la busqueda de diferentes caminos y métodos de
llegar a las esencias sobre un tema o una cuestion (cientifico, social, personal) y a la
renovacion que sustituye lo viejo o tradicional.

Esta investigadora aporta, ademas, orientaciones para concretar las dinamicas descritas en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, entre las que sefiala: la creacion de ambientes cultos
de aprendizaje que inciten permanentemente a la lectura y al conocimiento; propiciar una
influencia educativa cada vez mas personalizada; asumir como momentos clave del proceso
la asignacion personal de tareas significativas de aprendizaje con etapas de solucién grupal
e individual, no separables entre si; propiciar que el profesor no se inmiscuya en los
momentos que el grupo o el estudiante no precisa de su ayuda; disefar y llevar a la practica
métodos de evaluacion y autoevaluacion que permitan captar, con integridad, los posibles
saltos cualitativos del desarrollo del grupo y del individuo en el periodo de aprendizaje que
se programe.

Dominguez (2012) propone un modelo de la dindmica del proceso de autoformacion
profesional. Realiza un interesante y profundo analisis comparativo de los conceptos de
aprendizaje, aprendizaje desarrollador y aprendizaje formativo; identifica como elementos
comunes de las diferentes definiciones: ubican al estudiante en el centro de atencién y
reconocen la potencialidad que tiene el proceso de ensefianza-aprendizaje para lograr
transformaciones trascendentes en él. Identifica como limitacién el que no aluden a que el
proceso de apropiacion de la cultura por parte del estudiante se da entre una posicion
epistemoldgica ante la cultura que ha construido anteriormente y el entorno cultural, lo que
constituye una limitacion en la intencionalidad de involucrarlo en la participacién activa de su
propio proceso de aprendizaje.

Realiza, ademas, un amplio analisis de las diferentes posiciones para atender la limitacion
anteriormente seflalada y, a partir de la sistematizacion de las definiciones de
autoaprendizaje, aprendizaje independiente, aprendizaje autbnomo, entre otros, planteados
por diferentes autores (Betts, 1999; Candy, 1991; Moore, 2007).

Vivero (2013) propone un modelo de un proceso de ensefanza-aprendizaje con enfoque
investigativo, concretado en la implementacion de proyectos de aprendizaje, para el
desarrollo del autoaprendizaje como modo de actuaciéon en la formacion inicial de
profesores, que incluye la fundamentacion de las relaciones: estudiantes y su grupo-contexto
en el que se desempeiian-colectivo pedagdgico del contexto, en torno a los problemas
profesionales, que potencian el autoaprendizaje en cuatro momentos: de comprensiéon, de

métodos, de aplicacion y de evaluacion.

316



Jerez Escalona y otros

Define el autoaprendizaje como el modo de actuacion mediante el cual el estudiante
concibe, ejecuta, regula y evalia la busqueda, el procesamiento y la asimilacion de los
contenidos necesarios para su desempefio, con un fin por él determinado, el cual puede
concebirlo solo o con ayuda de los demas.
Identifica la dinamica del proceso de ensefianza-aprendizaje que conlleva un elevado
protagonismo de los estudiantes en su formacion inicial como profesores, al aplicar una
estrategia didactica basada en el enfoque investigativo, para el desarrollo del
autoaprendizaje. Propone como recomendacion elaborar alternativas de la estrategia
didactica para los diferentes niveles de educacion, que precisen los niveles minimos a lograr
en cada grado en el desarrollo del autoaprendizaje como modo de actuacion y como
sistematizarlos, de forma que se ingrese a la universidad con un nivel de preparacion que
propicie mayor efectividad en la autoformacion de los profesionales.

Se asume la definicion de autoaprendizaje dada por Vivero pues, ademas de los elementos

ya identificados, se comparte con el que:

e en la medida que los estudiantes ponen en accion, racionalmente, sus recursos y
potencialidades, se convierten en actores de su propio desarrollo;

e conlleva que los estudiantes: planifiquen lo que se debe estudiar, apliquen las técnicas de
estudio que les dan mejores resultados, apliquen los nuevos conocimientos y habilidades,
precisen ideas principales, busquen respuestas a interrogantes que les surgen, actien
con conciencia critica y se autoevallen para superar errores Yy fortificar sus logros;

e se desarrolla como resultado de la sistematizacion de acciones de aprendizaje;

e comprende la implicacion de los estudiantes en la toma de decisiones sobre qué
secuencias de aprendizaje son mas adecuadas en correspondencia con el contexto, con
sus relaciones con este y con sus niveles de desarrollo.

Identificar el autoaprendizaje como modo de actuacion se fundamenta en que comprende

un sistema de acciones correspondiente a una ejecucion humana competente y creativa,

individual o grupal, comprometida consigo mismo y con la sociedad que le permite al
estudiante revelar su propia identidad lo que favorece la educacion de su personalidad al
construir su libro propio.

El autoaprendizaje constituye un resultado del proceso de ensefianza-aprendizaje con

enfoque investigativo que favorece el desempefio de los estudiantes en cualquier contexto

de actuacion por lo que ambos conducen a un un nivel creciente de independencia e

integracion de saberes en los estudiantes. Ambos se presuponen y existen en unidad por lo

gue el enfoque investigativo necesita de un adecuado nivel de desarrollo del autoaprendizaje

de los estudiantes y el autoaprendizaje facilita la aplicacion del enfoque investigativo.
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Las relaciones existentes entre el enfoque investigativo y el desarrollo del autoaprendizaje
se concretan, en el desempefio del estudiante y en las Indicaciones metodoldgicas de las
diferentes asignaturas de ciencia de la Educacion Preuniversitaria que plantean como
aspiraciones a lograr en los estudiantes:

e el desarrollo de estrategias de aprendizaje autobnomas;

e la creacion de rasgos de la actividad cientifica contemporanea;

e una actuacion creativa en la resolucion de los problemas.

Aunque estos autores (Farifias, 2008; Dominguez, 2012; Vivero, 2013) realizan sus

investigaciones en la Educacién Superior se considera que pueden ser aplicados a la

Educacion Preuniversitaria por estar en correspondencia con la caracterizacion del

estudiante de preuniversitario dada por un colectivo de autores en el programa de Décimo

Grado (2015) en la que se plantea entre otras cosas que:

e el ingreso al nivel medio superior ocurre en un momento crucial de la vida del estudiante,
es el periodo de transito de la adolescencia hacia la juventud. En esta etapa se continla y
amplia el desarrollo que en la esfera intelectual ha tenido lugar en etapas anteriores. Asi,
desde el punto de vista de su actividad intelectual, los estudiantes estan potencialmente
capacitados para realizar tareas que requieren una alta dosis de trabajo mental, de
razonamiento, iniciativa, independencia cognoscitiva y creatividad. Estas posibilidades se
manifiestan tanto respecto a la actividad de aprendizaje en el aula, como en las diversas
situaciones que surgen en la vida cotidiana del joven.

e debe tenerse presente que, por su grado de desarrollo, los alumnos de la Educacion
Media Superior pueden participar de forma mucho més activa y consciente en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, o que incluye la realizacion mas cabal de las funciones de
autoaprendizaje y autoeducacion;

e en esta etapa se alcanza una mayor estabilidad de los motivos, intereses, puntos de vista
propios, de manera tal que los alumnos se van haciendo mas conscientes de su propia
experiencia y de la de quienes lo rodean; tiene lugar asi la formacién de convicciones
morales que el joven experimenta como algo personal y que entran a formar parte de su
concepcion moral del mundo. Esto le permite ser menos dependiente, ser capaz de
enjuiciar criticamente las condiciones de vida que influyen sobre él y participar en la
transformacion activa de la sociedad en que vive.

En este programa se declara explicitamente que la orientacién didactica de la asignatura
Fisica es sociocultural; se enfatiza en la necesidad de evidenciar una vision global del
contenido de la asignatura, haciendo énfasis en la relacion de este con otras ciencias,

aunque se subrayan los problemas: energético, medioambiental, globalizacion de la
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informacion y salud; ademas se destaca la necesidad de la formulacion y solucion de
problemas como punto de partida para enseflar conceptos nuevos. Se plantea que los
estudiantes deben construir sus propios conocimientos a partir de hacer generalizaciones y
ser capaces de relacionar el nuevo conocimiento con otros ya aprendidos.

Para la direccidn del proceso de ensefianza-aprendizaje se hace énfasis en la necesidad de
asegurar la comprension del significado de los contenidos por todos los estudiantes antes de
proceder a la ejercitacion para su fijacion; el empleo predominante del método de
elaboracién conjunta; la planificacion, orientacion y control del trabajo independiente
extraclase de los estudiantes, no solo para hacer ejercicios, sino para cumplir fases
necesarias de busqueda de informacion, comprension de los contenidos y elaboracion de
posibles soluciones a problemas.

Se concibe la utilizaciéon de las computadoras como una poderosa herramienta para
solucionar problemas de interés social o personal. En este sentido, se tienen en cuenta los
objetivos de la ensefianza de la Fisica referidos a su uso. Se incorpora la utilizacion de
programas informéaticos destinados al trabajo con la asignatura: Modellus, Fisica Interactiva,
laboratorios virtuales y otros softwares educativos cubanos elaborados al efecto.
Lo referido anteriormente demuestra la necesidad de transformar el proceso de ensefanza-
aprendizaje de la asignatura Fisica en la Educacién Preuniversitaria, en la cual la soluciéon
de problemas, el método de proyectos y los métodos de la ensefianza problémica; deben
constituirse en métodos que permitan un bachiller mejor preparado para enfrentar los nuevos
retos de la sociedad contemporanea.
Conclusiones
1. La concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica en la Educacion
Preuniversitaria con enfoque investigativo permite el desarrollo del autoaprendizaje como
modo de actuacion en los estudiantes.
2. El tratamiento al autoaprendizaje en el Proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica en
la Educacion Preuniversitaria desarrolla en el estudiante habilidades para la busqueda,
procesamiento y asimilacién de la informacién de manera independiente.
3. El desarrollo del autoaprendizaje permite la apropiacion y aplicacién independiente de
conceptos, principios, leyes y teorias a la solucion de problemas.
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