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	Resumen

	Introducción: el béisbol formativo exige, en las categorías sub 12 a sub 14, un seguimiento sistemático del crecimiento somático y de la condición física, dado que ambos procesos coinciden con etapas de maduración biológica altamente variables entre deportistas de una misma edad cronológica (Malina et al., 2015). Objetivo: caracterizar el perfil antropométrico y la capacidad física de los jugadores de beisbol sub 12–14 pertenecientes al Club 11 de noviembre, e identificar posibles relaciones entre las variables morfológicas y el rendimiento en pruebas físicas de campo. Método: estudio de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y diseño transversal, con una muestra no probabilística de jugadores federados del club, categorizada por grupos de edad. Se aplicó el protocolo de valoración antropométrica de la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) (Marfell-Jones et al., 2012) y una batería de pruebas físicas de campo (salto horizontal sin impulso, lanzamiento de balón medicinal, velocidad 20-30 m, agilidad y flexibilidad), en línea con los criterios de validez y confiabilidad reportados para poblaciones juveniles por la batería ALPHA-Fitness (Ruiz et al., 2011). Resultados: se presentan de forma descriptiva mediante medidas de tendencia central y dispersión, diferenciadas por categoría de edad y posición de juego (se completarán con los datos recolectados en campo). Conclusiones: se espera aportar evidencia local sobre el estado morfofuncional de beisbolistas en formación, que sirva de insumo para la planificación del entrenamiento y la detección temprana de talentos en el contexto del beisbol formativo del Caribe colombiano.

	Palabras clave: antropometría; cineantropometría; capacidad física; béisbol formativo; deporte juvenil.

	Abstract

	Introduction: youth baseball, particularly among U12 to U14 athletes, requires systematic monitoring of somatic growth and physical fitness, since both processes coincide with stages of biological maturation that vary widely among chronologically same-aged athletes (Malina et al., 2015). Objective: to characterize the anthropometric profile and physical capacity of U12–U14 baseball players from Club 11 de November, and to identify possible relationships between morphological variables and field-test performance. Method: a quantitative, descriptive, cross-sectional study was conducted with a non-probabilistic sample of club-affiliated players, grouped by age category. The International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) protocol was applied (Marfell-Jones et al., 2012), together with a field-based physical fitness battery (standing long jump, medicine ball throws, 20–30 m sprint, agility, and flexibility), consistent with the validity and reliability criteria reported for youth populations by the ALPHA-Fitness battery (Ruiz et al., 2011). Results: findings are presented descriptively through measures of central tendency and dispersion, differentiated by age category and playing position (to be completed with field-collected data). Conclusions: this study is expected to contribute local evidence on the morphofunctional status of developmental baseball players, informing training planning and early talent identification within Colombian Caribbean youth baseball.

	Keywords: anthropometry; kinanthropometry; physical fitness; youth baseball; developmental sport.

	Introducción

	El béisbol es un deporte de situación que combina exigencias de fuerza explosiva, velocidad, coordinación óculo-manual y precisión técnica, cuyo rendimiento depende en gran medida de las características morfológicas y funcionales del deportista. En las etapas formativas particularmente entre los 12 y 14 años estas características se encuentran en pleno proceso de transformación, coincidiendo frecuentemente con el estirón puberal y la aceleración del crecimiento asociada a la velocidad de crecimiento máxima (peak height velocity, PHV), lo que introduce una variabilidad interindividual considerable incluso entre deportistas de la misma edad cronológica (Malina et al., 2015).

	La valoración antropométrica sistemática permite describir el somatotipo, la composición corporal y las proporciones corporales de los deportistas jóvenes, constituyendo una herramienta objetiva para el monitoreo del crecimiento, la planificación del entrenamiento y el apoyo a los procesos de detección de talentos (Marfell-Jones et al., 2012). Paralelamente, la evaluación de la capacidad física mediante pruebas de campo validadas como el salto horizontal, el lanzamiento de balón medicinal o el sprint de 20-30 metros ofrece información complementaria sobre la condición neuromuscular y metabólica de los jugadores, con aplicabilidad directa para el diseño de programas de entrenamiento específicos (Ruiz et al., 2011).

	En el contexto específico del béisbol juvenil, diversas investigaciones han documentado asociaciones entre variables antropométricas estatura, masa corporal, longitud de miembros superiores y el rendimiento en acciones determinantes del juego, como la velocidad de lanzamiento y de bateo (Huang et al., 2022). De manera similar, estudios longitudinales han evidenciado que el desarrollo del rendimiento atlético en beisbolistas jóvenes no sigue un patrón lineal, sino que presenta aceleraciones y estancamientos relacionados con la edad y con variables de aptitud física como la fuerza de lanzamiento con balón medicinal (Tsutsui et al., 2024). Asimismo, se ha señalado la importancia de considerar el historial de especialización deportiva temprana como factor asociado al desarrollo físico y al riesgo de lesión en beisbolistas en formación (Fuke et al., 2024).

	A pesar de la relevancia de estos hallazgos, la literatura científica sobre beisbol formativo en el contexto latinoamericano y particularmente en Colombia es todavía limitada, y son escasos los estudios que caractericen de forma integrada el perfil antropométrico y la capacidad física de beisbolistas sub 12-14 vinculados a clubes formativos. En este marco, la presente investigación tiene como propósito valorar el perfil antropométrico y la capacidad física de los jugadores de beisbol formativo (sub 12–14) del Club 11 de noviembre, aportando evidencia local que pueda orientar la planificación deportiva, la prevención de lesiones y los procesos de identificación de talento en esta disciplina.

	 

	 

	Materiales y métodos

	Se desarrolló un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, con diseño no experimental, transversal y alcance correlacional, orientado a caracterizar el perfil antropométrico y la capacidad física de los deportistas evaluados y a explorar posibles asociaciones entre ambos grupos de variables. 

	La población estuvo constituida por los jugadores de beisbol formativo de las categorías sub 12, sub 13 y sub 14 pertenecientes al Club 11 de noviembre. El muestreo fue de tipo no probabilístico, por conveniencia, incluyendo a la totalidad de deportistas activos que cumplieron los criterios de inclusión y cuyos padres o representantes legales otorgaron el consentimiento informado correspondiente.

	[Completar: n total, distribución por categoría, edad media ± DE, años de práctica deportiva]. Criterios de inclusión: (a) estar registrado activamente en el Club 11 de noviembre en las categorías sub 12–14; (b) contar con autorización médica vigente para la práctica deportiva; (c) presentar consentimiento informado firmado por el padre, madre o representante legal, y asentimiento informado del menor. Criterios de exclusión: (a) presencia de lesión musculoesquelética activa que impida la ejecución de las pruebas físicas; (b) inasistencia a la sesión completa de evaluación.

	Variables antropométricas. Se aplicó el perfil restringido ISAK, que incluye: masa corporal (kg), estatura (cm), talla sentado (cm), seis pliegues cutáneos (tríceps, subescapular, suprailíaco, abdominal, muslo frontal y pierna medial), perímetros (brazo relajado, brazo contraído, cintura, cadera y pierna) y diámetros óseos (biepicondíleo de húmero y de fémur), siguiendo los procedimientos estandarizados internacionalmente (Marfell-Jones et al., 2012). A partir de estas medidas se estimaron el índice de masa corporal, el porcentaje de grasa corporal, la masa muscular estimada y el somatotipo mediante el método de Heath-Carter.

	Variables de capacidad física. Se empleó una batería de pruebas de campo seleccionadas por su validez y confiabilidad reportadas en poblaciones juveniles (Ruiz et al., 2011) y por su pertinencia específica para el béisbol (Tsutsui et al., 2024; Huang et al., 2022): salto horizontal a pies juntos sin impulso (fuerza explosiva de tren inferior), lanzamiento de balón medicinal hacia atrás por encima de la cabeza (fuerza explosiva de tren superior/core), sprint lineal de 20-30 metros (velocidad de desplazamiento), test de agilidad con cambios de dirección, y test de sit-and-reach (flexibilidad de cadena posterior).

	Instrumentos: tallímetro portátil, báscula digital calibrada, plicómetro tipo Harpenden o Slim Guide, cinta antropométrica metálica no elástica, paquímetro/segmómetro para diámetros óseos, cronómetro digital, conos de señalización, balón medicinal de 1-2 kg (según edad) y cajón de sit-and-reach.

	La recolección de datos se llevó a cabo en las instalaciones de entrenamiento del club, en horario matutino y en condiciones ambientales controladas, siguiendo el orden recomendado por la literatura para evitar la fatiga acumulada: primero las mediciones antropométricas y, posteriormente, las pruebas físicas, con una fase previa de calentamiento estandarizado. Todas las mediciones antropométricas fueron realizadas por un evaluador con formación en el protocolo ISAK, por triplicado en el caso de los pliegues cutáneos, registrando el valor de la mediana.

	Los datos se analizaron mediante estadística descriptiva (media, desviación estándar, valores mínimo y máximo) para las variables antropométricas y de capacidad física, diferenciadas por categoría de edad y posición de juego. Se verificó la normalidad de la distribución mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Para explorar la asociación entre variables antropométricas y de capacidad física se empleó el coeficiente de correlación de Pearson o Spearman, según la distribución de los datos, considerando un nivel de significancia estadística de p < .05. El procesamiento se realizó con [nombre del software estadístico, versión].

	El estudio se desarrolló conforme a los principios éticos establecidos en la Declaración de Helsinki y a la Resolución 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia para la investigación con seres humanos, clasificándose como investigación de riesgo mínimo. Se contó con el consentimiento informado de los padres o representantes legales y el asentimiento informado de los menores participantes, garantizando la confidencialidad de los datos y el uso exclusivo de la información con fines investigativos y de retroalimentación deportiva.

	Análisis y discusión de los resultados

	A continuación, se presentan las tablas de resultados, estructuradas para incorporar los datos recolectados en campo, diferenciados por categoría de edad (sub 12, sub 13, sub 14) y, cuando corresponda, por posición de juego.

	Se analizó una base de datos de valoración antropométrica y de capacidad física de 25 jugadores de béisbol formativo (categoría sub 12–14) del Club 11 de noviembre. Las variables registradas incluyeron: peso corporal, estatura, índice de masa corporal (IMC), pliegues cutáneos tricipital y subescapular (promedio de 3 mediciones), perímetros corporales (cintura, cadera, brazo, pierna, pantorrilla), estatura sentado, envergadura, y pruebas de capacidad física (velocidad en 60 yardas, test de agilidad 4×10 m y test de velocidad en 20 m).

	La edad se calculó a partir de la fecha de nacimiento reportada, utilizando una fecha de referencia asumida (30/06/2024) dado que el archivo original no especifica la fecha exacta de la evaluación; este valor debe ajustarse por el investigador si se dispone del dato real.

	El análisis estadístico incluyó: (1) estadística descriptiva (media, desviación estándar, valores mínimo y máximo, coeficiente de variación); (2) análisis de correlación de Pearson entre variables antropométricas y de rendimiento físico; y (3) comparación de medias entre subgrupos de edad (mediana como punto de corte: 10.4 años) mediante prueba t de Welch para muestras independientes. El nivel de significancia estadística se fijó en p < 0.05. Los análisis se realizaron con Python (pandas, scipy.stats).

	La Tabla 1 presenta los estadísticos descriptivos de las variables antropométricas y de condición física de los 25 jugadores evaluados.

	Tabla 1. Estadística descriptiva de variables antropométricas y de capacidad física (n = 25)

	
		
				Variable

				N

				Media

				DE

				Mín.

				Máx.

				CV (%)

		

		
				Edad (años)

				25

				10.66

				1.43

				8.6

				13.75

				13.4

		

		
				Peso (kg)

				25

				51.78

				14.67

				31.4

				83.5

				28.3

		

		
				Estatura (m)

				25

				1.55

				0.12

				1.35

				1.78

				7.6

		

		
				IMC (kg/m²)

				25

				21.39

				4.82

				13.88

				31.5

				22.5

		

		
				Pliegue tricipital (mm)

				25

				11.69

				3.6

				4.33

				17.33

				30.7

		

		
				Pliegue subescapular (mm)

				25

				10.32

				3.27

				6.33

				18.67

				31.7

		

		
				Suma de pliegues (mm)

				25

				22.01

				6.51

				11.67

				33.0

				29.6

		

		
				Velocidad 60 yardas (s)

				24

				9.81

				1.05

				7.47

				11.68

				10.7

		

		
				Test 4x10 m (s)

				25

				12.62

				0.92

				10.8

				14.1

				7.3

		

		
				Test 20 m (s)

				25

				4.48

				0.38

				3.75

				5.09

				8.5

		

		
				Cintura (cm)

				25

				73.52

				8.74

				60.0

				92.0

				11.9

		

		
				Cadera (cm)

				25

				87.04

				12.02

				64.0

				107.0

				13.8

		

		
				Brazo derecho (cm)

				25

				26.96

				3.62

				22.0

				35.0

				13.4

		

		
				Pierna derecha (cm)

				25

				45.92

				5.39

				37.0

				57.0

				11.7

		

		
				Pantorrilla derecha (cm)

				24

				34.92

				2.99

				30.0

				40.0

				8.6

		

		
				Estatura sentado (cm)

				25

				68.32

				7.41

				50.0

				82.0

				10.9

		

		
				Envergadura (cm)

				25

				157.6

				14.75

				134.0

				191.0

				9.4

		

	

	Nota: DE = desviación estándar; CV = coeficiente de variación. Vel. 60 yardas con n = 24 (caso atípico excluido). Pantorrilla derecha con n = 24 (error de digitación corregido a valor faltante).

	Figura 1. Distribución de edad de los jugadores evaluados (n = 25).
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	La muestra presenta una edad media de 10.66 ± 1.43 años (rango 8.6–13.75), consistente con una categoría formativa sub 12–14 con presencia de jugadores en el límite inferior e inicio de la etapa puberal en los mayores del grupo.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Figura 6. Índice de masa corporal (IMC) individual, ordenado de menor a mayor, con línea de referencia en la media del equipo.
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	El IMC promedio del equipo fue de 21.39 ± 4.82 kg/m² (CV = 22.5%), con una dispersión considerable (13.88–31.50 kg/m²) que refleja heterogeneidad en la composición corporal típica de categorías formativas con amplio rango etario y madurativo. Se recomienda contrastar estos valores con tablas de percentiles de IMC específicas por edad y sexo (p. ej., OMS o CDC) para una clasificación nutricional precisa, procedimiento que excede el alcance descriptivo de este documento.

	Figura 2. Relación entre estatura y peso corporal, coloreada por edad.
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	Se observa la asociación esperada entre peso y estatura (r = 0.65; p = 0.0005), con un patrón de incremento conjunto acorde al crecimiento somático propio de la etapa evaluada. La estatura correlacionó fuertemente con la edad (r = 0.73; p < 0.001) y con la envergadura (r = 0.93; p < 0.001), esta última relación consistente con la proporcionalidad antropométrica típica del segmento corporal superior en jóvenes.

	La Tabla 2 y la Figura 5 muestran la matriz de correlación de Pearson entre las principales variables antropométricas y de rendimiento físico evaluadas.

	Figura 5. Matriz de correlación de Pearson entre variables antropométricas y de capacidad física.
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	Tabla 2. Significancia estadística de correlaciones seleccionadas

	
		
				Variable 1

				Variable 2

				r de Pearson

				p

				n

				Interpretación

		

		
				IMC

				Vel. 60 yardas

				0.339

				0.105

				24

				débil, directa (no significativa)

		

		
				Suma de pliegues

				Vel. 60 yardas

				0.56

				0.0044

				24

				moderada, directa (significativa)

		

		
				Peso

				Vel. 60 yardas

				-0.067

				0.7555

				24

				muy débil, inversa (no significativa)

		

		
				IMC

				Test 4×10 m

				0.577

				0.0032

				24

				moderada, directa (significativa)

		

		
				Suma de pliegues

				Test 4×10 m

				0.662

				0.0004

				24

				moderada, directa (significativa)

		

		
				IMC

				Test 20 m

				0.463

				0.0226

				24

				débil, directa (significativa)

		

		
				Suma de pliegues

				Test 20 m

				0.683

				0.0002

				24

				moderada, directa (significativa)

		

		
				Peso

				Estatura

				0.654

				0.0005

				24

				moderada, directa (significativa)

		

		
				Edad

				Estatura

				0.734

				0.0

				24

				fuerte, directa (significativa)

		

		
				Edad

				Peso

				0.385

				0.0631

				24

				débil, directa (no significativa)

		

		
				Envergadura

				Estatura

				0.931

				0.0

				24

				fuerte, directa (significativa)

		

	

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Figura 3. Relación entre la suma de pliegues cutáneos (tríceps + subescapular) y el tiempo en 60 yardas.
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	La suma de pliegues cutáneos mostró correlaciones moderadas y estadísticamente significativas con los tres indicadores de rendimiento físico evaluados: velocidad en 60 yardas (r = 0.56; p = 0.004), test 4×10 m (r = 0.66; p < 0.001) y test 20 m (r = 0.68; p < 0.001). En los tres casos la dirección es positiva, es decir, a mayor adiposidad subcutánea, mayores (peores) tiempos de ejecución. 

	El IMC mostró una asociación más débil con la velocidad en 60 yardas (r = 0.34; p = 0.105, no significativa) pero sí significativa con los test 4×10 m (r = 0.58; p = 0.003) y 20 m (r = 0.46; p = 0.023). Este patrón sugiere que la suma de pliegues cutáneos indicador más directo de adiposidad discrimina mejor el rendimiento en pruebas de velocidad y agilidad que el IMC, coherente con la literatura que señala las limitaciones del IMC como proxy de composición corporal en poblaciones jóvenes en crecimiento. 

	Se dividió la muestra en dos subgrupos según la mediana de edad (10.4 años): jugadores «menores» (n = 13, 8.6–10.4 años) y «mayores» (n = 11, 10.4–13.75 años). La Tabla 3 y la Figura 4 resumen la comparación de medias mediante prueba t de Welch.

	Tabla 3. Comparación de medias entre grupos de edad (prueba t de Welch)

	
		
				Variable

				Menores n

				Menores M±DE

				Mayores n

				Mayores M±DE

				t

				p

				Sig.

		

		
				Peso (kg)

				13

				47.01 ± 14.21

				11

				57.18 ± 14.55

				-1.725

				0.0991

				No

		

		
				Estatura (m)

				13

				1.46 ± 0.08

				11

				1.63 ± 0.08

				-5.337

				0.0

				Sí

		

		
				IMC (kg/m²)

				13

				21.71 ± 5.34

				11

				21.25 ± 4.55

				0.227

				0.8222

				No

		

		
				Suma de pliegues (mm)

				13

				23.85 ± 5.7

				11

				20.3 ± 7.26

				1.312

				0.2053

				No

		

		
				Velocidad 60 yardas (s)

				13

				10.35 ± 0.62

				11

				9.18 ± 1.13

				3.079

				0.0077

				Sí

		

		
				Test 4x10 m (s)

				13

				12.74 ± 0.94

				11

				12.52 ± 0.96

				0.566

				0.5774

				No

		

		
				Test 20 m (s)

				13

				4.64 ± 0.29

				11

				4.36 ± 0.38

				2.074

				0.0522

				No

		

	

	Nota: M±DE = media ± desviación estándar. Sig. = significancia estadística a p < 0.05. Vel. 60 yardas calculada con n = 24 (caso atípico excluido: 12 menores, 11 mayores).
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	Figura 4. Comparación de estatura, velocidad en 60 yardas y test 20 m entre grupos de edad.

	Como era esperable, el grupo de mayor edad presentó una estatura significativamente superior (1.63 ± 0.08 m vs. 1.46 ± 0.08 m; t = -5.34; p < 0.001). De mayor interés para el análisis de rendimiento, el grupo de mayor edad también mostró tiempos significativamente menores (mejor desempeño) en la prueba de 60 yardas (9.18 ± 1.13 s vs. 10.35 ± 0.62 s; t = 3.08; p = 0.008). La diferencia en el test de 20 m se aproximó a la significancia estadística (4.36 ± 0.38 s vs. 4.64 ± 0.29 s; t = 2.07; p = 0.052), mientras que no se observaron diferencias significativas en peso, IMC, suma de pliegues cutáneos ni en el test 4×10 m entre ambos grupos (p > 0.05 en todos los casos). Esto sugiere que, en esta muestra, la ventaja de rendimiento del grupo mayor en pruebas de velocidad lineal responde más a factores madurativos y de desarrollo neuromuscular ligados a la edad que a diferencias en composición corporal.

	Discusión

	En primer lugar, conviene comparar el perfil antropométrico obtenido (masa corporal, estatura, composición corporal y somatotipo) con los valores de referencia reportados en la literatura para beisbolistas jóvenes y para otras disciplinas de conjunto, considerando que el desarrollo somático en la franja de 12 a 14 años está fuertemente influido por la maduración biológica y no únicamente por la edad cronológica (Malina et al., 2015).

	En segundo lugar, los resultados de la batería de capacidad física deberían discutirse en relación con los hallazgos de estudios que han vinculado variables como la fuerza de lanzamiento de balón medicinal, la velocidad de sprint y la estatura con el rendimiento específico en el lanzamiento y el bateo (Huang et al., 2022; Tsutsui et al., 2024), valorando si las tendencias observadas en el Club 11 de Noviembre son consistentes con los patrones de desarrollo reportados en poblaciones internacionales de beisbolistas formativos.

	Finalmente, resulta pertinente discutir las implicaciones prácticas de los hallazgos para el proceso de entrenamiento del club, incluyendo la posible necesidad de individualizar las cargas de entrenamiento según el estado madurativo de cada deportista y de vigilar el historial de especialización deportiva temprana como factor asociado al desarrollo físico y al riesgo de lesión (Fuke et al., 2024).

	Conclusiones

	El presente estudio permitió caracterizar el perfil antropométrico y la capacidad física de 25 jugadores de béisbol formativo (sub 12–14) del Club 11 de noviembre, evidenciando una muestra heterogénea en términos de edad (10.66 ± 1.43 años) y composición corporal (IMC = 21.39 ± 4.82 kg/m²), lo cual es consistente con la amplia variabilidad madurativa característica de esta franja etaria.

	Los hallazgos confirman la asociación esperada entre las variables de crecimiento somático estatura, peso corporal y envergadura, así como la relación significativa entre la adiposidad subcutánea (suma de pliegues cutáneos) y el rendimiento en las pruebas de velocidad y agilidad (60 yardas, 4×10 m y 20 m), superando en capacidad discriminativa al IMC como indicador de composición corporal. Esto respalda la recomendación de priorizar medidas directas de adiposidad, como los pliegues cutáneos, sobre el IMC en la valoración funcional de deportistas jóvenes en crecimiento.

	La comparación entre subgrupos de edad mostró que los jugadores de mayor edad presentaron, además de mayor estatura, un rendimiento significativamente superior en la prueba de 60 yardas, sin diferencias relevantes en composición corporal entre grupos. Este patrón sugiere que las ventajas de rendimiento observadas responden principalmente a factores madurativos y de desarrollo neuromuscular asociados a la edad, más que a diferencias en la masa grasa o el IMC entre los deportistas evaluados.

	En conjunto, estos resultados aportaron evidencia local sobre el estado morfofuncional de beisbolistas en formación del Caribe colombiano, y constituyen un insumo relevante para la planificación de cargas de entrenamiento individualizadas, la interpretación cautelosa de las diferencias de rendimiento en función de la maduración biológica (y no solo de la edad cronológica), y los procesos de detección temprana de talento en el beisbol formativo. Se recomienda complementar estos hallazgos con indicadores específicos de maduración biológica (p. ej., edad ósea o estadio de Tanner) y con un seguimiento longitudinal que permita diferenciar con mayor precisión los efectos del entrenamiento de los efectos propios del crecimiento y la maduración.
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Figura 5. Matriz de correlacion de Pearson entre variables
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Figura 1. Distribucién de edad de los jugadores (n=25)
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Figura 2. Relacion entre estatura y peso corporal
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Figura 6. IMC individual de los jugadores, ordenado de menor a mayor
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Figura 4. Comparacién por grupo de edad (mediana = 10.4 afios)
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