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	Capacidad observacional. Una mirada innovadora hacia el pensamiento táctico del esgrimista
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	Resumen

	Las insuficiencias teórico-metodológicas detectadas en la capacidad observacional presentes en la dirección táctica de los esgrimistas escolares de alto rendimiento, contentivo del análisis fáctico realizado a sesiones de entrenamientos y competiciones, permitieron valorar su comportamiento, a partir de la dinámica de sus componentes con un carácter sistémico, durante el proceso de preparación táctica. La praxis investigativa se desarrolló al tener en cuenta métodos teóricos, empíricos y estadísticos. Todo ello bajo la aplicación del experimento en su modalidad de pre-experimento, cuyos indicadores evaluados fueron la orientación hacia el contrario, campo visual y los indicios sustanciales. Se analizaron los resultados obtenidos en un estudio correlacional, al introducirse los resultados en la práctica.

	Palabras claves: capacidad observacional, orientación, campo visual, indicios sustanciales, táctica, esgrima

	Abstract

	The theoretic insufficiencies methodológical detected in capability observational present in the tactical address of the school high-performance swordsmen, containing of the analysis based on facts accomplished to sessions of workouts and competitions, they allowed appraising his behavior, as from the dynamics of his components with a systemic character in the course of tactical preparation. The investigating praxis developed when taking into account theoretic methods, empiricists and statisticians. Everything it under the application of the experiment in his mode of pre-experiment, whose evaluated indicators were the orientation toward the opponent, visual field and the substantial indications. Examined him the results obtained in a study correlacional, when the results to get into practice.

	Keywords: capability observational, orientation, visual field, substantial indications, tactics, fencing

	Introducción

	La esgrima se inserta en el avance de la preparación táctica de los esgrimistas, donde se perfeccionan y desarrollan nuevos métodos, procedimientos y le proporcionan un nivel superior de disposición frente a los requerimientos crecientes de este deporte a nivel mundial. De esta manera, no vence el que procede de manera rutinaria, sino quien posee la capacidad de aplicar su táctica si conoce las acciones del adversario, hallar una solución correcta al variar sus acciones, poseer iniciativa y someter a su férula, al contrario, obligándole a actuar de acuerdo con sus intenciones.

	Por tal motivo, se exige una preparación táctica rigurosa donde la capacidad observacional se convierte en un componente esencial. En consecuente, permite al esgrimista anticipar acciones, interpretar gestos técnicos del oponente y tomar decisiones rápidas y eficaces. En contextos de alto rendimiento, la observación no solo se limita a lo visual, sino que se integra con procesos sensoperceptuales y cognitivos que configuran el pensamiento táctico.

	Vale la pena destacar estudios de Ruiz (2023), acerca de la perspectiva educativa de estos términos, pues señala que la observación no es solo mirar, sino un proceso activo que involucra pensamiento crítico, interpretación y toma de decisiones. Por ende, permite al docente o entrenador detectar patrones, necesidades y oportunidades de intervención.

	Diversos estudios han abordado el termino capacidad observacional en el plano de la preparación táctica, tal es el caso de Tejeda y Figueredo (2022), identificaron insuficiencias teórico-metodológicas en la capacidad sensoperceptual de esgrimistas escolares, al proponer un enfoque sistémico para su desarrollo durante la preparación táctica.

	Chibás (2021), se proyectó a establecer pautas psicológicas, por lo cual, llega a conclusiones de que tanto los niveles perceptuales como la observación de campo, son esenciales para el éxito deportivo. Por otro lado, se han caracterizado las fases cognitivas implicadas en el entrenamiento táctico, destacando la observación como eje transversal (Tejeda 2016a). Además, Ferrer (2015), exploró el impacto del entrenamiento psicológico en esgrimistas de alto rendimiento, incluyendo técnicas de atención y observación.

	Ello revela una situación problemática expresada en irregularidades en habilidades observacionales tales como; orientación hacia el contrario, campo visual e indicios sustanciales, repercutiendo en acciones en los diferentes espacios y procesos del sistema de preparación táctica, así como la integración de las interrelaciones de dirección, por tanto, se limitan en concebir un proceso sistémico, que puede ser dirigido desde un enfoque funcional

	En relación a ello, se define el siguiente problema científico: ¿en qué condiciones se presenta el comportamiento de la capacidad observacional durante la preparación táctica de los esgrimistas de alto rendimiento de la categoría escolar? Ello avala la necesidad de estudios en esta dirección para valorar el comportamiento de la capacidad observacional, a partir de la dinámica de sus componentes con un carácter sistémico, durante la preparación táctica de los esgrimistas de alto rendimiento de la categoría escolar y puedan ser capaces de conducir el combate, si se atiende a los requerimientos particulares del deporte y poder conformar su plan táctico.

	La importancia del presente artículo se basa en como mejorar el rendimiento táctico. Observar patrones del oponente permite anticipar movimientos y reaccionar estratégicamente. Optimiza el entrenamiento, los entrenadores utilizan observación sistemática para evaluar gestos técnicos, corregir errores y diseñar tareas específicas. Por tanto, favorece la toma de decisiones, pues la observación activa ayuda al atleta a seleccionar la mejor respuesta ante situaciones cambiantes del combate.

	Vale la pena la comprensión inicial acerca del término capacidad observacional, apoyados en el proceso de sistematización teórica de estudios que anteceden al presente artículo, así como la definición de uno de los autores. De esta forma, se presenta la capacidad observacional táctica, Tejeda (2016a) como:  

	La aptitud del individuo para ejecutar actos defensivos u ofensivos en determinado espacio, a partir de su potencial de inteligencia, de acuerdo con el volumen de memoria capaz de almacenar en cuestiones de segundos, en dependencia de su tiempo de reacción, si tiene en cuenta su habilidad de observación y orientación hacia el contrario, campo visual en el cual se desarrolla la actividad competitiva y la visualización de aquellos indicios sustanciales tanto negativos como positivos del contrario, de forma tal, que le permita al deportista materializar las distintas acciones hacia el oponente en dependencia de su plan táctico, devenido de los contenidos de esta dirección en los cuales se ha especializado (p.3). 

	Materiales y métodos

	El proceder metodológico se caracterizó por el manejo de resultados en competencias nacionales, cantidad de medallas individual y por equipos, en al menos un evento nacional y tres o más años de experiencia en la especialidad. Se considera que pasado este tiempo, el esgrimista adquiere conocimientos y técnicas básicas elementales y es capaz de emplearlas con cierta efectividad.

	El diseño muestral empleado es probabilístico, su objetivo está diseñado de tal manera que los datos pueden ser generalizados a la población con una estimación precisa del error que pudiera cometerse al realizar tales generalizaciones. Por tanto, fueron analizados los esgrimistas de florete, divididos en ocho hembras y ocho varones, categoría escolar, de la Escuela integral deportiva “Pedro Batista Fonseca”, provincia de Granma, cuyas edades oscilan entre los catorce y dieciséis años.

	Como instrumentos evaluativos, se asumen las pruebas específicas que propone Morales (1995) y Tejeda (2016b), consideradas factibles en la investigación. El objetivo se presenta en: evaluar la capacidad observacional de los esgrimistas, a partir de la orientación hacia el contrario, el campo visual y la identificación de indicios sustanciales durante situaciones problémicas.

	Los medios utilizados fueron: floretes y máscaras, plastrón con zona válida marcada, cinta métrica, vestuario especializado del deporte como chaqueta y chaquetilla, cronómetro digital para registrar el tiempo en minutos (min) y segundos (s).

	Al tener en cuenta los procesos lógicos del pensamiento, los métodos teóricos aplicados en la investigación son: el analítico-sintético; para analizar el diagnóstico del problema científico. Inductivo-deductivo: propició llegar a la solución a las temáticas surgidas durante esta investigación. El sistémico-estructural-funcional: para las funciones de cada uno de sus subsistemas y componentes, de la preparación táctica expresado en las relaciones que se establecen entre estos y los niveles jerárquicos y de coordinación que conducen al objetivo planificado.

	En las indagaciones empíricas, la observación no estructurada se utiliza con el objetivo de observar las diferentes acciones, así como el entrenamiento y competiciones de los esgrimistas, sobre la base de los indicadores presentes en la capacidad senseporceptiva. La medición, posibilita obtener el valor numérico de la magnitud a medir para comprobar el estado de los parámetros evaluativos.

	El experimento en su modalidad de pre-experimento, con un diseño de control mínimo mediante un pre-test y un pos-test sin grupo de control. La revisión de documentos, para consultar estructuras, contenidos y orientaciones metodológicas de los programas integrales de preparación del deportista existentes, y otros documentos. La técnica investigativa utilizada fue la entrevista, permitió valorar el comportamiento del objeto y criterios de entrenadores.

	La estadística descriptiva: se dedica a recolectar, ordenar, analizar, interpretar y representar un conjunto de datos, con el fin de describir de manera apropiada las características de este, a partir de la media aritmética, desviación estándar, distribución empírica de frecuencias y distribución porcentual.

	La estadística inferencial para estimar parámetros y comparar los resultados obtenidos en las diferentes pruebas pedagógicas donde se observaron variables cuantitativas, se aplicaron el Wilcoxon y la prueba T de Student, disponibles en el paquete estadístico SPSS, versión 22.0, con un nivel de significación α= 0,05. Se emplea la prueba de Shapiro-Wilks para determinar la normalidad de los datos en las variables continuas, cuyos resultados se distribuyen de manera normal.

	Análisis y discusión de los resultados

	Valoración de los resultados obtenidos en el pre-test

	En la prueba de orientación hacia el contrario los valores obtenidos en las niñas fueron de seis regulares y dos mal, para una media general de regular y un valor medio de dos. En los varones cuatro regular y cuatro mal para una media general de regular y un valor medio de dos. En relación con el campo visual se comportó de la siguiente manera: en las niñas cinco con mal y tres con regular para una media general de mal y un valor medio de uno. En los varones cinco con regular y tres con mal para una media general de regular y un valor medio de uno. 

	En la prueba de identificación de indicios sustanciales las niñas obtuvieron seis evaluadas de regular y dos de mal para una media general de regular y un valor medio de dos. En el caso de los varones cuatro mal y cuatro regular cuya media general es de regular y un valor medio de dos. Se evaluó al tener en cuenta la cantidad de soluciones por contenidos o situaciones problémicas. La prueba fue evaluada de regular. 

	Valoración de los resultados obtenidos en el post-test

	En la prueba de orientación hacia el contrario los valores obtenidos en las niñas fueron de siete bien y una regular para una media general de bien y un valor medio de tres. En los varones seis bien y dos regular para una media general de bien y un valor medio de tres.  En relación con el campo visual se comportó de la siguiente manera: en las niñas cinco con bien y tres con regular para una media general de bien y un valor medio de tres. En los varones siete con bien y uno con regular para una media general de bien y un valor medio de tres. 

	En la prueba de identificación de indicios sustanciales las niñas obtuvieron siete evaluadas de bien y una de regular para una media general de bien y un valor medio de tres. En el caso de los varones todos se evaluaron de bien y un valor medio de tres, así mismo la capacidad observacional en ambos sexos obtuvo evaluación de bien.

	Discusión

	De forma general se mostraron deficiencias en las capacidades coordinativas especiales, sobre todo en el ritmo, acoplamiento, diferenciación, equilibrio en las acciones esgrimísticas y capacidades coordinativas complejas, entre ellas, la agilidad a la hora de solucionar cada situación problémica. Ello es un factor determinante para una adecuada percepción de la distancia y tiempo de combate de las acciones complejas ofensivas y defensivas. 

	Por otra parte, persisten insuficiencias en lograr mayor eficacia en la ejecución de acciones tácticas, según estímulos complejos y la reducción del tiempo de acción, lo cual se puede reflejar en una mejor lectura del combate y adaptación estratégica. Además, vale destacar ciertas incongruencias en la anticipación cognitiva: inferencia de intenciones del oponente basado en experiencia y memoria táctica. Ello intenciona la habilidad para percibir, interpretar y registrar de manera sistemática los estímulos del entorno, y ha sido abordada por diversos autores desde perspectivas psicológicas, pedagógicas y deportivas, por lo cual, crea las bases científicas para su perfeccionamiento.

	Según Cabrales (2024), se debe analizar la posibilidad de aplicar a los contextos competitivos actuales, de forma íntegra, los beneficios que reporta la previsión de la conducta del adversario, concentrado en acciones en respuestas adelantadas al inicio de sus movimientos, la cual se integran a la cualidad inteligente, racional e integradora de la atleta de lucha para poner en práctica las acciones, habilidades y destrezas tácticas durante los enfrentamientos y competencias. 

	Se hace necesario comprender el significado de la orientación hacia el contrario, pues como declara Tejeda (2016a), permite al esgrimista orientarse hacia aquellas características individuales de cada oponente, de forma tal, que pueda dirigir sus acciones en dependencia de la posición del contrario en el tiempo y espacio, de acuerdo al sentido de la distancia y su campo visual. Este es aquel ángulo de acción visual a adoptar cada esgrimista en el combate de forma periférica y lo más cerrado posible para concentrarse en su oponente, en dependencia de las multivariadas situaciones tácticas, cuyas soluciones expresen el resultado en su rendimiento deportivo.

	La capacidad observacional no debe entenderse como una habilidad aislada, sino como parte de un sistema integrado de preparación táctica. Su desarrollo requiere una combinación de métodos empíricos, teóricos y psicológicos. La observación activa potencia la inteligencia táctica, permitiendo al esgrimista operar con mayor autonomía y precisión. Sin embargo, su entrenamiento aún presenta vacíos metodológicos en algunos contextos escolares y amateurs.

	Por lo antes expuesto se es consecuente con los estudios de Díaz (2010), considera la observación como un proceso sistemático, deliberado y controlado que permite registrar fenómenos conductuales o situacionales con fines diagnósticos o investigativos. Destaca la importancia de la intencionalidad y objetividad en la observación profesional.

	De igual manera, se coincide con Ruiz (2023), quien es participe de asegurar que observar es interpretar activamente lo que se percibe, con base en objetivos definidos y criterios analíticos.

	Por lo antes expuesto se es consecuente con los estudios de Mahlo (1983), (como se citó en Tejeda 2016b y Tejeda (2022), estos datos conducen a estructurar el proceso de preparación, de tal manera que el desarrollo táctico no surja de la espontaneidad, ni de la posibilidad de comenzar su perfeccionamiento desde los primeros pasos del aprendizaje, según las necesidades de los esgrimistas, sino del análisis lógico de cada situación problémica dada en el combate y el conocimiento de los contenidos tácticos sensoperceptuales presentes en la preparación de esta disciplina.

	Sin aras de especular y respetando la comunidad científica, los autores de este artículo consideran, que la investigación a la cual da paso el mismo, supera a otros estudios que anteceden, cuyos autores quedaron plasmados en la introducción del mismo. Ello permitió, desde la retroalimentación permanente, la integración de las interrelaciones de dirección, para de esta forma, introducir instrumentos que desde su planificación, organización, ejecución y control, se pueda establecer resultados científicos para perfeccionar el proceso de entrenamiento deportivo, sobre todo, la preparación táctica.

	Por ende, y como planteo Tejeda (2022), su repercusión se manifiesta en la creatividad táctica, a partir de las posibles variantes presentes en situaciones variables dadas en el entrenamiento, curso del combate y competencias. Se incrementó la formación de habilidades en sus contenidos sensoperceptuales desde una visión sistémica, pues no solo son capaces de percibir la acción, sino dar solución mental y motriz desde las variantes tácticas de cada elemento.

	De esta manera, al darle solución por medio de la acción a los problemas planteados obliga al esgrimista a ordenar con inteligencia la situación problémica llevándolo a la obtención de conocimientos nuevos. En consecuencia, Chibas (2021), plantea que la acción táctica se expresa por medio del pensamiento operativo. Su formación es un proceso amplio y unitario destinado a desarrollar los factores de la actividad participantes en ella.

	Estos datos conducen a estructurar el proceso de preparación, de tal manera que el desarrollo táctico no surja de la espontaneidad, ni de la posibilidad de comenzar su perfeccionamiento desde los primeros pasos del aprendizaje, según las necesidades de los esgrimistas, sino del análisis lógico de cada situación problémica dada en el combate y el conocimiento de los contenidos tácticos presentes en la preparación de esta disciplina.

	Conclusiones

	La capacidad observacional es un pilar en la preparación táctica del esgrimista. Su fortalecimiento mejora el rendimiento competitivo y la toma de decisiones estratégicas. Ello es expresión en la articulación de componentes perceptivos, cognitivos y reflexivos.

	El proceso de preparación táctica demanda de la psicológica una relación en sus aspectos cognitivos y volitivos, lo cual influye en el pensamiento operativo de los esgrimistas para la solución de situaciones cambiantes y dinámicas durante los combates, de esta menara incide sobre la capacidad observacional.
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