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	Resumen

	La educación especial constituye un ámbito de particular sensibilidad, especialmente ante el incremento de la población infantil que presenta diversas formas de discapacidad. El presente estudio se llevó a cabo en la región oriental de Cuba, específicamente en la ciudad de Bayamo, en una escuela primaria dedicada a la enseñanza especial, donde se concentra una amplia población con estas necesidades. Con el propósito de favorecer el proceso de enseñanza-aprendizaje de esta población, se estableció como diseñar e implementar un sistema de paneles sensoriales para el tratamiento educativo de niños con discapacidad en la Escuela de Enseñanza Especial "Ernesto Guevara de la Serna". Para el desarrollo de la investigación se empleó una metodología triangulada con base en la investigación, acción, participación, que combinó métodos teóricos y empíricos, así como diversas técnicas de corte cuantitativo y cualitativas. Los resultados evidenciaron que los paneles sensoriales propiciaron mejoras en las habilidades cognitivas, motoras y emocionales de los niños, promoviendo un aprendizaje más dinámico, didáctico, interactivo, participativo e inclusivo. De manera concomitante, la utilización de estas herramientas brindó a las docentes nuevas alternativas de trabajo metodológico orientadas al abordaje de las diferencias específicas del alumnado. La investigación demostró que los paneles sensoriales constituyeron una alternativa eficaz, adaptable y replicable para distintos grupos etarios. Su implementación no solo generó un impacto positivo en el desarrollo escolar, sino que también fortaleció alternativas de carácter sostenible basadas en el empleo de materiales reciclados, lo cual contribuye a la reducción de costos y promueve la sostenibilidad.
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	Abstract 

	Special education is a particularly sensitive area, especially given the growing number of children with various forms of disability. This study was conducted in the eastern region of Cuba, specifically in the city of Bayamo, at a primary school dedicated to special education that serves a large population of children with these needs. To support the teaching-learning process for this group, the study aimed to design and implement a system of sensory panels for the educational care of children with disabilities at the "Ernesto Guevara de la Serna" Special Education School. The research employed a triangulated methodology based on participatory action research, combining theoretical and empirical methods alongside various quantitative and qualitative techniques. The results showed that the sensory panels fostered improvements in the children's cognitive, motor, and emotional skills, promoting learning that was more dynamic, instructional, interactive, participatory, and inclusive. Concurrently, the use of these tools provided teachers with new methodological approaches tailored to the students' specific differences. The research demonstrated that sensory panels offered an effective, adaptable, and replicable solution for various age groups. Their implementation not only had a positive impact on academic development but also reinforced sustainable practices through the use of recycled materials, thereby reducing costs and promoting sustainability.

	Keywords: inclusive education; pedagogical tools; sustainability; children with disabilities.

	Introducción

	La educación inclusiva representa uno de los desafíos más significativos de los sistemas educativos contemporáneos, particularmente en lo que respecta a la atención de la población infantil con discapacidad. A nivel global, se reconoce una tendencia al incremento de niños que presentan diversas formas de discapacidad, lo cual exige el desarrollo de respuestas pedagógicas innovadoras, adaptadas a sus necesidades específicas y orientadas a garantizar su plena participación en los procesos de enseñanza-aprendizaje. En este contexto, la educación especial adquiere una relevancia fundamental como modalidad encargada de proporcionar los apoyos y recursos necesarios para favorecer el desarrollo integral de este alumnado (Amiama-Espaillat, 2020).

	En Cuba, la educación especial constituye una prioridad estatal, sustentada en un marco normativo y en políticas públicas que garantizan su carácter gratuito y universal. No obstante, las características territoriales imponen particularidades que demandan soluciones contextualizadas. Tal es el caso de la región oriental del país, donde se concentra una amplia población con necesidades educativas especiales, y donde las instituciones escolares requieren de herramientas pedagógicas que, además de ser efectivas, resulten viables desde el punto de vista económico y sostenibles en el tiempo; máxime cuando se conoce que la nación cubana enfrenta un bloqueo económico, financiero y comercial, fuertemente recrudecido en las condiciones actuales. Por tanto, se necesitan alternativas que posibiliten las mejoras en todos los ámbitos de la vida social.

	La educación inclusiva implica una verdadera apropiación y puesta en práctica del respeto a las diferencias en un contexto cada vez más diverso y complejo. Esta diversidad ha de ser asumida desde el campo educativo como una oportunidad para que los procesos de aprendizaje propicien una riqueza cultural de la cual necesariamente los sistemas educativos han de nutrirse. Dibut (2024).

	Diversas corrientes pedagógicas han destacado la importancia de la estimulación sensorial y la manipulación táctil como vías para el aprendizaje significativo en la infancia. Las teorías de Jean Piaget (1977) y Lev Vygotsky (1978) coinciden en subrayar el papel de la interacción con el entorno físico y social en la construcción del conocimiento (Parada, 2025). En esta línea, los paneles sensoriales emergen como un recurso didáctico de probada eficacia para la activación de los sentidos, el desarrollo de habilidades cognitivas y motoras, y la promoción de la inclusión educativa (Miranda et al., 2024).

	Sobre la base de estos fundamentos, el presente estudio inicia en el marco de un proyecto de colaboración académica internacional para el desarrollo equitativo entre Cuba y el Reino Unido, que vincula a la Universidad de Granma con las universidades De Montfort y Sheffield Hallam. Dicho proyecto promueve prácticas participativas centradas en la accesibilidad y la inclusión social. A partir de esta articulación interinstitucional, se consideró oportuno analizar la situación de las prácticas pedagógicas que pueden favorecer a los niños con discapacidad que cursan la enseñanza primaria, a fin de favorecer el proceso educativo con nuevas propuestas metodológicas. 

	El estudio se realizó en la región oriental de Cuba, particularmente en el municipio de Bayamo, provincia de Granma, donde se concentra una población significativa de niños con necesidades educativas especiales que asisten a instituciones como la Escuela de Enseñanza Especial "Ernesto Guevara de la Serna". A pesar de la atención priorizada que el Estado cubano otorga a esta modalidad educativa, se ha identificado una carencia de recursos didácticos adaptados que favorezcan el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras, sensoriales y emocionales en esta población infantil.

	Las prácticas pedagógicas tradicionales, centradas predominantemente en la estimulación visual y auditiva, no siempre resultan accesibles ni efectivas para niños con discapacidad visual, motora o intelectual. Esta limitación restringe sus oportunidades de aprendizaje y participación activa en el entorno escolar, perpetuando barreras que dificultan su inclusión plena. Adicionalmente, las restricciones económicas del contexto local imponen la necesidad de buscar soluciones de bajo costo que, sin comprometer la calidad pedagógica, puedan ser implementadas y replicadas de manera sostenible.

	Ante esta situación, se hace necesario indagar en el diseño y la validación de herramientas pedagógicas alternativas, basadas en la estimulación multisensorial y en el uso de materiales reciclados, que permitan atender la diversidad funcional del alumnado y, al mismo tiempo, ofrecer a los docentes nuevos recursos metodológicos para su práctica educativa. 

	Desde una perspectiva social, la investigación responde a la necesidad apremiante de garantizar el derecho a una educación inclusiva y de calidad para todos los niños, independientemente de sus condiciones funcionales. La atención a la diversidad en el aula no solo constituye un imperativo ético y legal, sino que también contribuye a la construcción de una sociedad más equitativa, donde las personas con discapacidad puedan desarrollar su máximo potencial. En este sentido, los paneles sensoriales se presentan como un recurso capaz de promover la participación conjunta de niños con y sin discapacidad, fortaleciendo los vínculos de cooperación y respeto mutuo.

	En el plano pedagógico, la propuesta se sustenta en teorías consolidadas del aprendizaje significativo y socio constructivista, las cuales enfatizan el papel de la manipulación táctil y la interacción con el entorno como motores del desarrollo cognitivo (Veguillas, 2020). La implementación de paneles sensoriales ofrece a los docentes de la educación especial una herramienta metodológica innovadora, que les permite diversificar sus estrategias de enseñanza y abordar, de manera más efectiva, las diferencias específicas de cada estudiante. Asimismo, los resultados de este estudio pueden servir de referente para la formación continua del profesorado en el ámbito de la inclusión educativa (Montero, 2023).

	Desde el punto de vista económico y ambiental, la investigación demuestra que es posible diseñar recursos didácticos de alto valor pedagógico a partir de la reutilización de materiales reciclados y de descarte. Esta aproximación no solo reduce significativamente los costos de producción, sino que también promueve una cultura de sostenibilidad y aprovechamiento de recursos disponibles en el entorno local, lo cual resulta particularmente relevante en contextos con limitaciones presupuestarias.

	Finalmente, en el ámbito científico, el estudio aporta evidencia empírica sobre la efectividad de los paneles sensoriales en un contexto educativo concreto de la región oriental cubana, contribuyendo a llenar un vacío en la literatura especializada sobre el tema. La validación de esta herramienta mediante una metodología triangulada, que integra la voz de docentes, familias y miembros de asociaciones de personas con discapacidad, constituye un aporte significativo para futuras investigaciones e intervenciones en el campo de la educación inclusiva. 

	Desde el contexto analítico del estudio, se consideró oportuno sostener como objetivo general: diseñar un sistema de paneles sensoriales, elaborados con materiales reciclados y adaptados a los principios de accesibilidad universal, como herramienta pedagógica para favorecer el proceso de enseñanza-aprendizaje y la inclusión de niños con discapacidad en la Escuela de Enseñanza Especial "Ernesto Guevara de la Serna", en el municipio de Bayamo, provincia de Granma, Cuba. 

	La propuesta se sustentó en el principio de sostenibilidad, priorizando la reutilización de materiales reciclados y la adaptación de los recursos a las necesidades específicas del contexto local.

	Materiales y métodos

	El presente estudio se enmarcó en un enfoque de investigación, acción, participación, orientado al diseño, implementación de paneles sensoriales como recurso didáctico inclusivo. El proceso se desarrolló en fases interconectadas que abarcaron la concepción, elaboración, instalación y validación preliminar del recurso en un entorno escolar real. Además del objetivo general, se consideraron objetivos específicos, con el fin de profundizar de forma concreta en el diseño e implementación de la propuesta:

	
		Diseñar y confeccionar paneles sensoriales basados en la estimulación multisensorial, utilizando materiales reciclados y de descarte, y adaptados a los sistemas Constanz y Braille para garantizar la inclusión de niños con discapacidad visual.

		Implementar los paneles sensoriales en el entorno escolar, asegurando condiciones de accesibilidad física y comunicativa para todos los niños, incluidos aquellos que utilizan sillas de ruedas o presentan discapacidad intelectual.



	En un primer momento, se realizó una revisión documental sistemática de alcance internacional, orientado a identificar antecedentes sobre el diseño y la aplicación de paneles sensoriales con fines educativos. A través del análisis de fuentes especializadas, se examinaron los elementos constitutivos más frecuentes reportados en la literatura, tales como materiales empleados, simbología, paletas cromáticas y particularidades de adaptación a contextos educativos inclusivos. Este procedimiento permitió caracterizar el estado del arte y delimitar las tendencias vigentes tanto a nivel internacional como local.

	En un segundo momento, se conformó una estrategia metodológica para implementar el diseño de la propuesta, la cual consta de las siguientes fases:

	Fase 1. Diseño y elaboración de los paneles sensoriales

	La fase inicial consistió en la conceptualización y construcción de los paneles. Se adoptó un enfoque de bajo costo basado en el principio de "hazlo tú mismo", priorizando la reutilización y el reciclaje de materiales (Kiddus, 2024). Para ello, se realizó un proceso de acopio de objetos y materiales clasificados en dos categorías:

	
	(a) materiales adquiridos, que incluyó juguetes y piezas de producción local e importada, obtenidos mediante diversas modalidades de gestión.

	(b) materiales reutilizados, provenientes de descarte doméstico, escolar e industrial. La selección de cada elemento se fundamentó en criterios de estimulación sensorial específica (visual, auditiva, táctil y olfativa), para el desarrollo de habilidades motrices y el fomento de capacidades cognitivas y de la vida diaria.



	La construcción de los paneles se rigió por principios pedagógicos y de accesibilidad universal. Se emplearon recursos naturales de fácil acceso, incluyendo objetos que parecían insignificantes e inutilizables, pero con una valía corroborada en la práctica de la propuesta, lo cual permitió mediar las actividades y facilitar la comprensión de las tareas.

	Fase 2. Implementación de los paneles sensoriales (Instalación desde parámetros de accesibilidad)

	La instalación de los paneles en el centro escolar se llevó a cabo bajo un protocolo de accesibilidad. Resultó preciso la asesoría y supervisión directa de un representante de la Asociación de Personas con Discapacidad Físico-Motora (ACLIFIM).  

	Fase 3. Validación en contexto y recolección de datos

	La validación preliminar se realizó mediante un proceso de observación participante durante la entrega donativa y los primeros períodos de uso en el entorno escolar. La recolección de datos cualitativos se sustentó en dos técnicas principales:

	I). Observación directa: Se documentó la interacción inicial y progresiva de los niños con los paneles, registrando el modo de exploración guiada por la curiosidad y la evolución en la destreza para ejecutar las actividades didácticas y sensoriales. 

	II). Entrevistas no estructuradas: Se recabaron las percepciones de los docentes, especialistas, padres y cuidadores. Las entrevistas a los profesores se centraron en la utilidad de la herramienta y las sugerencias de mejora. Las conversaciones con las familias permitieron conocer el impacto percibido en los niños, su motivación para la replicación doméstica y la satisfacción general con el recurso.

	III). Se condujeron grupos focales y entrevistas semiestructuradas dirigidas a tres grupos de actores clave: 

	(a) los familiares de los niños.

	(b) los docentes de la Escuela de Enseñanza Especial "Ernesto Guevara de la Serna", ubicada en el municipio de Bayamo, provincia de Granma, Cuba.

	 (c) miembros de las asociaciones de personas en situación de discapacidad con representación en dicha localidad. 

	Mediante estas técnicas se indagó en las actividades didácticas implementadas en el aula, los recursos disponibles para el desarrollo del lenguaje, los materiales y juegos existentes, así como las formas en que estos elementos podían integrarse de manera sinérgica en un nuevo recurso pedagógico.

	Fase 4. Análisis de la información

	La información recopilada, compuesta por registros observacionales y testimonios textuales, fue analizada cualitativamente. Se identificaron categorías emergentes como la valoración de la novedad y utilidad pedagógica del recurso, las barreras de accesibilidad encontradas, las recomendaciones de diseño (organización por temáticas y dispersión de elementos) y la percepción de un impacto positivo en la inclusión educativa y la motivación infantil. Estas categorías constituyen la base de los resultados y la discusión presentados, y se configuran como insumos directos para la mejora iterativa del diseño en futuras iteraciones del proyecto.

	A partir del análisis de los datos recabados en las fases anteriores y en el marco del proyecto de colaboración académica internacional para el desarrollo equitativo entre Cuba y el Reino Unido, en noviembre de 2024 se procedió a la donación de seis paneles sensoriales a la referida institución educativa especial. Esta acción constituye una evidencia concreta del vínculo y la cooperación interinstitucional establecidos entre la Universidad de Granma y las universidades británicas De Montfort y Sheffield Hallam.

	El proyecto que sustenta esta investigación promueve prácticas participativas con un enfoque centrado en la accesibilidad y la inclusión social. Las acciones emprendidas por sus miembros han logrado incidir en las formas de pensamiento y actuación de personas, organizaciones y movimientos sociales vinculados a la temática. La difusión y visualización de las metas, las actividades desarrolladas y los resultados alcanzados se canalizan a través del portal web https://networkcuba-uk.com/ y de la página oficial del proyecto en la red social Facebook, denominada "Toma Mi Mano".

	Análisis y discusión de los resultados

	Entre los resultados más favorables obtenidos, destaca la labor de diseño y elaboración de paneles sensoriales. En su construcción se especifican ciertas características. Fueron oportunos los juguetes y componentes de ferretería de origen local e importado, gestionados a través de diversas vías administrativas, lo cual demuestra la importancia de la reutilización de objetos y materiales en desuso, como estrategia clave para la reducción de costos, demostrando la viabilidad de fabricar estos recursos didácticos con un presupuesto limitado. 

	Entre los elementos incorporados bajo este principio de reciclaje resultaron importantes elementos como: botones, cubetas, tapas y envases plásticos, alambres, cordones, retazos textiles, presillas, percheros de aluminio, buges de ventiladores desgastados, tablones de mesas escolares reemplazados, cartón, cartulina y papel. Asimismo, resultaron los componentes obsoletos de equipos informáticos, como los discos metálicos circulares del interior de los discos duros, los cuales funcionaron como espejos para que los niños pudieran observar sus rostros y expresiones emocionales (Ver Figura 1). 

	Figura 1. 
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	Panel sensorial con diferentes elementos y texturas.

	Otros objetos reutilizados fueron las prendas femeninas en desuso; además de las diversas texturas y colores de ropas viejas, las cuales posibilitaron la representación de un arcoíris, incluso, las presillas permitieron conformar la figura de un corazón, como atracción visual y sensorial.

	Se empleó madera natural y tableros de partículas derivados del bagazo de caña para la fabricación de números, figuras geométricas y vocales, en consonancia con la teoría de María Montessori sobre el aprendizaje significativo a través de la manipulación táctil (Montero Sanchís, 2023). Los tableros fueron recuperados, una vez que los laterales y las esquinas se revistieron con pegamento casero, papel y engrudo de harina.

	Los sistemas Constanz y Braille se incorporaron en juguetes de madera (Ver Figura 2), tales como cubos y clavijeros, logrando una adaptación lúdica para niños con ceguera o baja visión. Los códigos de ambos sistemas, junto con representaciones de números, vocales, emociones y figuras geométricas, se materializaron en relieve mediante alambres finos de colores, piedras brillantes de elaboración artesanal, pegamento de acetato y adhesivo. 

	Figura 2
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	Cubos de madero y clavijero con sistema Constanz y Braille.

	 

	Los cubos se fijaron al panel con un alambre grueso procedente de un perchero de aluminio, permitiendo a los niños girarlos para una exploración háptica y el reconocimiento progresivo de sus formas. Siguiendo esta línea de accesibilidad, en uno de los paneles se representaron, con alambres de colores, un rostro humano de cabellos multicolores y la bandera de la nación cubana (Ver figura 3), además de un mapa de Cuba con bordes táctiles y letras que forman palabras codificadas mediante botones. 

	Figura 3
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	Panel sensorial con elementos en los sistemas Constanz y Braille.

	 

	Estas modalidades de juego inciden positivamente en la inclusión, ya que son utilizables por todos los niños, independientemente de su capacidad visual. Las superficies tangibles de las figuras posibilitan la participación de los menores con discapacidad visual en el uso de los paneles sensoriales.

	Figura 4
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	Paneles sensoriales con elementos musicales.

	 

	Para la estimulación del sentido auditivo, se incorporaron instrumentos musicales como maracas y claves, y juguetes sonoros entre los que se incluyen teléfonos celulares en desuso y una caja musical de cuerda (Ver Figura 4). Entre los objetos destinados a la producción de sonido, se utilizaron platos de aluminio, filtros de cafetera, timbres de bicicleta, sonajeros de viento y objetos plásticos. De estos últimos, destacan los tambores decorativos navideños, los cuales fueron desmontados y rellenados con diversos materiales, como semillas y balines de bicicleta, para generar un espectro de sonidos diferenciados.

	Ciertos juguetes fueron seleccionados en función de las actividades didácticas que propician, tales como observar, descubrir, analizar y deducir. Otros se destinaron a ejercitar la coordinación óculo-manual mediante acciones de girar, trasladar e insertar. Asimismo, se incluyeron elementos para la práctica de actividades de la vida diaria, como atar cordones, abrir y cerrar tapas de frascos, y manipular cremalleras, cerrojos metálicos, interruptores de luz y cierres plásticos. Se añadió un ábaco para el desarrollo de habilidades matemáticas y, con el fin de incentivar el pensamiento lógico, un puzle conocido localmente como rompecabezas. Para facilitar una mayor comprensión de las tareas, se integraron pictogramas con figuras y letras. Un ejemplo de ello fue la colocación de la imagen de una nariz junto a una pequeña bolsa que contenía flores de lavanda, hojas de laurel y canela como estímulo olfativo; otro fue el dibujo de un ojo sobre una cámara fotográfica, acompañado de una flecha que indicaba presionar un botón, dirigiendo la acción hacia el descubrimiento de imágenes de animales.

	Se confeccionó, además, un panel textil compuesto por retales de diferentes texturas y una variada paleta cromática, así como un panel de piedras con superficies lisas y rugosas recolectadas en entornos fluviales y marinos (Ver Figura 5). Estas últimas fueron dispuestas sobre pantuflas, representando una secuencia de pasos continuos. Dicha actividad no solo ofrece una experiencia lúdica, sino que también estimular la marcha en niños con discapacidades motoras, con el apoyo de un pasamanos y la asistencia del rehabilitador.

	Figura 5
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	Paneles sensoriales: textil, piedras de rio y mar. 

	 

	Por otra parte, se incorporaron estrellas fluorescentes, juguetes y elementos luminosos para generar atracción visual mediante destellos de color. Resultaron útiles los corazones de color azul como símbolo indicativo de que los paneles son aptos para niños con discapacidad intelectual. El logotipo del proyecto se añadió en todos los paneles, así como el del sistema Constanz en aquellos donde fue representado. Con la supervisión del vicepresidente de la Asociación de Personas con Discapacidad Físico-Motora (ACLIFIM), los paneles se instalaron a una altura moderada del suelo (Ver Figura 6), con el objetivo de garantizar una accesibilidad favorable para los niños que utilizan sillas de ruedas.

	Figura 6
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	Estudiantes interactuando con los paneles sensoriales confeccionados, sentados sobre un banco a una altura moderada.

	 

	Un aspecto importante, se destaca en los aportes a los niños según el rango de edad. Aunque al centro de estudios al cual se hace referencia en la investigación asisten niños y adolescentes en edades comprendidas entre los 5 y 18 años, para esta primera etapa de investigación solo fueron observados tres grupos etarios con diferentes tipos de discapacidades (de 5 a 7, de 8 a 10 y de 10 a 12 años).

	Para el primer grupo de niños (5 a 7 años), los paneles sensoriales demostraron un valor particular como herramienta de estimulación temprana y desarrollo de habilidades básicas. Los infantes manifestaron una atracción espontánea hacia los elementos de mayor contraste cromático y hacia aquellos que producían estímulos sonoros inmediatos, tales como los sonajeros de viento, las maracas, el timbre de bicicleta y los tambores rellenos de semillas y balines. La actividad de mayor recurrencia observada fue la exploración táctil libre, mediante la cual los niños recorrían con las manos las diferentes texturas del panel textil, las piedras lisas y rugosas, y las figuras en relieve elaboradas con alambres de colores.

	Desde el punto de vista del desarrollo motor, este grupo se benefició significativamente de las actividades de coordinación óculo-manual, como insertar piezas en el clavijero, girar los cubos de madera con códigos Constanz y Braille, y trasladar elementos a lo largo de los alambres guía. Las docentes reportaron que los paneles facilitaron la introducción de conceptos básicos —colores, formas geométricas, vocales y números— a través de la manipulación directa. Asimismo, destacaron que la herramienta les permitió diversificar sus estrategias metodológicas para atender las diferencias específicas de cada niño, particularmente en aquellos con mayor rezago en el desarrollo psicomotor o con dificultades atencionales. La práctica de actividades triviales, como abrir y cerrar tapas de pomos o manipular cierres plásticos, resultó especialmente pertinente para este grupo, al favorecer la adquisición de habilidades para la vida diaria en una etapa crucial del desarrollo.

	En el segundo grupo (8 a 10 años), los paneles sensoriales evidenciaron su valía como recurso para la consolidación de habilidades cognitivas más complejas y para el fomento del aprendizaje colaborativo. Los niños de esta edad mostraron un interés marcado por las actividades que implicaban procesos de observación, descubrimiento, análisis y deducción, lo cual resultó particularmente eficaz para estimular el pensamiento lógico y la resolución de problemas.

	La interacción entre pares se incrementó notablemente en este grupo, observándose que los niños colaboraban para descifrar las palabras codificadas con botones en el mapa táctil de Cuba o para identificar las emociones representadas en los espejos metálicos circulares. Las docentes señalaron que los paneles les ofrecieron nuevas formas de trabajo metodológico para promover el aprendizaje cooperativo y para abordar las diferencias específicas del alumnado, especialmente en lo concerniente al desarrollo del lenguaje y la expresión emocional. La presencia de los sistemas Constanz y Braille en relieve permitió, además, que los niños con discapacidad visual participaran en igualdad de condiciones junto a sus compañeros videntes, fortaleciendo la educación inclusiva. La adaptabilidad de los paneles a este grupo etario se manifestó en la posibilidad de complejizar las tareas propuestas, ajustándolas al ritmo de aprendizaje de cada estudiante.

	Finalmente, en el rango de 11 a 12 años, los paneles sensoriales representaron una alternativa eficaz para la profundización de habilidades pre-vocacionales, el afianzamiento de la motricidad fina y el desarrollo de la autonomía personal. Los preadolescentes de este rango demostraron mayor destreza en la ejecución de las actividades, lo que permitió a las docentes elevar el nivel de exigencia y proponer tareas secuenciadas con un grado creciente de complejidad. 

	Las actividades de la vida diaria —amarrar cordones, manipular cerrojos metálicos, interruptores de luz y cremalleras— adquirieron un sentido funcional para cada grupo, orientado al desarrollo de la motricidad fina y la independencia para la preparación de la vida adulta.

	Por otra parte, el mapa táctil de Cuba con bordes en relieve y las letras codificadas mediante botones fue utilizado por las docentes como recurso para la enseñanza de contenidos geográficos y lingüísticos, evidenciando la capacidad de los paneles para integrarse en áreas curriculares específicas. Asimismo, los instrumentos musicales y objetos sonoros fueron empleados en actividades rítmicas que favorecieron la coordinación, la memoria auditiva y la expresión creativa. 

	La interacción con los paneles de luces y estrellas fluorescentes, así como con los espejos, facilitó el trabajo en torno al reconocimiento y la regulación emocional, aspecto de particular relevancia en la etapa de transición hacia la adolescencia. La réplica de la experiencia en el 3er grupo confirmó que los paneles sensoriales son una alternativa adaptable a distintas edades, y que su carácter sostenible —basado en el empleo de materiales reciclados— no solo reduce los costos de producción, sino que también ofrece un modelo pedagógico transferible a otros contextos escolares con limitaciones presupuestarias. 

	Una parte importante respecta a los resultados que se exhiben según los tipos de discapacidad, lo cual corrobora cómo los paneles sensoriales beneficiaron a los niños según sus necesidades específicas: discapacidad visual, auditiva, intelectual y físico-motora. 

	Durante el acto de entrega, los docentes y especialistas valoraron los paneles sensoriales como una herramienta pedagógica útil y novedosa para la institución escolar. Se recibieron, igualmente, felicitaciones y muestras de agradecimiento por la labor realizada y la donación efectuada por el proyecto y las universidades implicadas (Ver Figura 7).

	Figura 7
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	Imágenes que ilustran el trabajo educativo con los paneles sensoriales construidos en el marco de este estudio, para niños de la Escuela de Enseñanza Especial "Ernesto Guevara de la Serna"

	 

	Estas acciones evidencian que el vínculo Universidad-Sociedad resulta beneficioso, incluso en esferas sociales que demandan una atención prioritaria en la actualidad, incluyendo la implementación de nuevos métodos de enseñanza y recursos educativos que contribuyan a ampliar las oportunidades de las personas con discapacidad.

	En la práctica, se identificó una limitación de diseño inicial —la altura de los paneles no era óptima para todos los usuarios—, lo que condujo a la implementación de una solución adaptativa consistente en la colocación de un banco o silla como elemento de apoyo, cuando fuera necesario. 

	A través de entrevistas, se recabó la opinión de varios docentes, familiares de los niños y miembros de las asociaciones de personas en situación de discapacidad. Entre sus valoraciones, destacan las siguientes:

	"Me gustaría que los paneles sensoriales estuvieran confeccionados por temáticas, para disminuir la distracción en las clases. O sea, solo: musical, con luces, sonidos, actividades didácticas, actividades lúdicas, para débiles visuales o lengua de señas".

	"Los elementos deberían estar más dispersos, a modo que permitiera el juego entre varios estudiantes sin causar colisiones".

	Otros comentarios reafirman el impacto positivo generado y las necesidades de inclusión que podrían ser atendidas en otras escuelas mediante la réplica de esta iniciativa, como lo expresa la opinión: "Estos paneles sensoriales deberían replicarse en todas las escuelas". 

	En la fase inicial, los niños, con ayuda del docente y guiados por la curiosidad, exploraban cada una de las actividades didácticas y sensoriales. En sesiones posteriores, se percibió una mejora notable en la destreza para el desarrollo de las mismas. Finalmente, padres y cuidadores que visitaron la escuela manifestaron sentirse motivados para replicar estos paneles en el hogar. Comentaron sobre la satisfacción de los niños al disponer de nuevos juguetes en la escuela, lo cual demuestra que es posible estimular los sentidos y fomentar el conocimiento a través del juego, atendiendo a los diferentes estilos de aprendizaje. Estas valoraciones han impulsado al proyecto de inclusión social a continuar su labor de creación y aporte a la sociedad.

	Conclusiones

	Se demostró que los paneles sensoriales constituyen una herramienta pedagógica eficaz para favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras y emocionales en niños con discapacidad. Su diseño, basado en la estimulación multisensorial y en la manipulación directa de objetos, propició un aprendizaje más dinámico, interactivo y participativo, en consonancia con los postulados de las teorías del aprendizaje significativo y socio constructivista.

	La inclusión de los sistemas avalados por la Fundación Juan XXIII (2023), Constanz y Braille, así como la incorporación de superficies táctiles, pictogramas y elementos adaptados a diferentes tipos de discapacidad, evidenció que es posible diseñar recursos didácticos que promuevan una auténtica inclusión educativa. Los paneles sensoriales permitieron la participación conjunta de niños con y sin discapacidad visual, favoreciendo la interacción entre pares y el respeto a la diversidad funcional.

	La experiencia confirmó la viabilidad de elaborar estos recursos con un bajo presupuesto, mediante la reutilización de materiales reciclados y de descarte. Esta estrategia no solo redujo los costos de producción, sino que también reforzó el enfoque de sostenibilidad que caracteriza al proyecto, demostrando que es posible implementar soluciones pedagógicas innovadoras en contextos con limitaciones económicas.

	La metodología empleada que integró la revisión documental, los grupos focales y las entrevistas a familias, docentes y miembros de asociaciones de personas con discapacidad resultó pertinente para captar las necesidades reales del contexto y orientar el diseño de los paneles. Asimismo, el proceso de validación en el entorno escolar permitió identificar áreas de mejora, tales como la organización temática de los paneles y la disposición espacial de los elementos, las cuales serán consideradas en futuras interacciones del proyecto.

	La investigación corroboró que el vínculo entre la universidad y la sociedad puede generar impactos concretos y positivos en esferas que demandan máxima atención, como lo es la educación especial. La réplica de esta experiencia en otras instituciones educativas se vislumbra como una vía promisoria para ampliar las oportunidades de aprendizaje y desarrollo de la población infantil con discapacidad, al tiempo que se fortalecen los lazos de cooperación académica internacional orientados al desarrollo equitativo y la inclusión social.
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