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	Resumen

	La formación de la competencia ciudadana es uno de los retos de todas las sociedades en la actualidad. En Cuba es una prioridad atemperada a las exigencias de la sociedad del siglo XXI, la universidad cubana tiene el encargo social de formar un profesional competente con un alto nivel en las dimensiones instructivo, educativo y desarrollador, que dé solución a todas las problemáticas; para la carrera de Cultura Física y Deportes se hace imprescindible cumplir con esta exigencia que responda a su labor futura, dotados de  herramientas necesarias para su desempeño en la práctica laboral investigativa. El objetivo que se propone la investigación es elaborar un conjunto de juegos educativos para contribuir a la formación de la competencia ciudadana desde la práctica laboral investigativa por los estudiantes del tercer año de la carrera de Cultura Física. Para lo cual se utilizaron métodos teóricos, empíricos y matemáticos estadísticos desde un enfoque dialectico-materialista. La realización de esta investigación permitió trazar acciones encaminadas a contribuir a la competencia ciudadana en estudiantes del tercer año de la carrera de Cultura Física de la Universidad de Holguín desde la disciplina principal formación laboral investigativa.

	Palabras Claves: competencia ciudadana; Cultura Física; práctica laboral investigativa; Profesional y juego educativo.

	Abstract

	Developing civic competence is one of the challenges facing all societies today. In Cuba, it is a priority adapted to the demands of 21st-century society. Cuban universities have the social responsibility of training competent professionals with a high level of expertise in instruction, education, and development, capable of addressing all problems. For the Physical Culture and Sports program, it is essential to meet this requirement, equipping graduates with the necessary tools for their future work in research and professional practice. The objective of this research is to develop a set of educational games to contribute to the development of civic competence through research-based work experience for third-year Physical Culture students. Theoretical, empirical, and statistical-mathematical methods were used from a dialectical-materialist perspective. This research allowed for the planning of actions aimed at fostering civic competence in third-year Physical Culture students at the University of Holguín, within the core discipline of research-based work experience.

	Keywords: civic competence; Physical Culture; investigative work practice; Professional and educational play.

	 

	 

	Introducción

	La Educación Superior cubana enfrenta retos para el siglo XXI, uno de ellos es formar un profesional competente y comprometido con el proyecto social del país. Para ello, es necesario elevar la formación integral de los futuros profesionales, que les permita afrontar los desafíos del desarrollo social, económico y político, lo que conlleva el acompañamiento de una competencia ciudadana a la altura de las exigencias sociales actual. 

	Lo expuesto anteriormente exige de las ciencias de la educación, la búsqueda de nuevos paradigmas, enfoques, modelos, que de manera científica se aproximen a la esencia de este complejo proceso, al predecir su comportamiento en función de dicha naturaleza, ofrecer a la práctica profesional estrategias flexibles, no reduccionistas, que integren de manera coherente las concepciones modernas, pero siempre acordes con la realidad concreta (Alonso et al., 2019).

	Para favorecer la enseñanza y el aprendizaje en los estudiantes, se analizó además el aporte realizado por Guamán-Gómez et al. (2021) quienes consideran que los recursos audiovisuales son medios de comunicación social por excelencia, que trata directamente con la imagen, fotografía y el audio que permiten comunicar mensajes específicos, en el ámbito educativo en la educación superior propician nuevas estrategias pedagógicas, didácticas y metodológicas y benefician la interrelación entre los estudiantes.

	En Cuba el enfoque de competencias en la Educación Superior está en brindar a la sociedad un profesional competente, con preparación científica para aceptar los retos de la sociedad moderna y con un amplio desarrollo humanístico para vivir en la sociedad de esta época y servirla con sencillez y modestia, con los valores como pilar fundamental de su formación (Horruitiner, 2006). 

	Dentro de las competencias en el proceso educativo se encuentran las competencias específicas que responden a las especialidades de cada profesional, logra un mejor desarrollo cognitivo en la solución de problemas desde diferentes contextos. También se identifican las competencias genéricas que contribuyen a desarrollar en estos profesionales lo afectivo, actitudinal y comportamental. Ésta última permite lograr una formación integral a partir de las exigencias sociales, por lo que la competencia ciudadana se ha convertido en solución a las problemáticas de las generaciones futuras.

	Las competencias ciudadanas se evidencian en la práctica, siendo fundamental adquirir conocimientos, habilidades y actitudes que permita a los jóvenes desenvolverse social y laboralmente, por ello es importante un ambiente que favorezca el ejercicio de éstas competencias (Ruiz y Chaux, 2005) y en cuyo escenario el sistema educativo tiene un rol relevante (Andrey & Puerto, 2023), pues provee de aprendizajes necesarios para que los jóvenes puedan actuar en la sociedad civil (Tarrillo & Vásquez, 2021); constituyendo un canal para la inclusión sociolaboral de quienes eligen esta formación, brindando una diversidad de oportunidades formativas que responden a sus expectativas culturales, sociales y laborales, siendo útiles para el trabajo (Jiménez, 2020), para la vida y la conformación de la ciudadanía.

	La formación de la competencia ciudadana en los universitarios de Cultura Física ha sido abordado por varios investigadores, entre los cuales se destacan, Prieguez & Cordón (2023), Andrey & Puerto (2023), de Franco et al. (2023), Ramos et al. (2024), Corozo (2025), Ureña et al. (2025), aportan concepciones teóricas, metodologías, modelos, alternativas y estrategias. Sus consideraciones establecen antecedentes de gran valor en búsqueda de fundamentos teórico-metodológicos que sustenten esta competencia ciudadana. 

	Sin embargo, no se evidencia en estas investigaciones el componente laboral. Elemento que los autores consideran importante para lograr la formación de una competencia ciudadana. La formación por competencias comprenden los saberes (saber ser, hacer, conocer y convivir) que responde en su objetivo en acercar lo más posible la labor futura desde la propia formación inicial de su especialidad, por lo que se hace necesario que se realice en contextos que permita su desarrollo, la competencia ciudadana debe cumplir esta exigencia, por tanto se considera por los autores del artículo que la disciplina formación laboral investigativa cumple con estas consideraciones. 

	Los diagnósticos recurrentes como resultado investigativo del proyecto “La gestión de la calidad en la formación continua del profesional de la Cultura Física de Holguín”, del programa territorial Cultura Física y Deporte Holguinero, con el objetivo de caracterizar el estado actual de la competencia ciudadana de los estudiantes de Cultura Física de la Universidad de Holguín desde la disciplina principal formación laboral investigativa, determinó lo siguiente:

	
	• Se evidencian insuficientes hábitos de educación formal y de cortesía en actividades extracurriculares y del entorno laboral.

	• Las carencias en el respeto a la diversidad humana, evidenciado en el respeto a la forma de religiosidad, así como en el enfoque de género. 

	• Aún es insuficiente lo alcanzado en lo relacionado a la convivencia de los estudiantes en la vida universitaria, manifestado en comportamientos inadecuados en correspondencia en el espacio en que se desenvuelven.

	• No se aprovechan en toda su magnitud las potencialidades educativas la formación laboral investigativa.



	En Cuba existe un marco legal común para la formación profesional con carácter integral a partir de una sólida formación científica técnica, humanista y de altos valores ideológicos, políticos, éticos y estéticos:

	
		Constitución de la República de Cuba (2019, artículo 32)

		III Perfeccionamiento del sistema nacional de la educación cubana

		Ley del sistema competitivo cubano 2025 

		Resolución Ministerial de la Educación Superior (Resolución 47/2022, artículo 3.1; artículo 7).

		Anteproyecto del código de los trabajadores en Cuba 2025.

		Plan de estudio E. Modelo del profesional de Cultura Física. 2016.



	Estos documentos aportan sustento legal a la Cultura Física y Deportes (CFD) en el proceso de formación profesional (FP), con la implementación en la disciplina principal formación laboral investigativa en la asignatura práctica laboral investigativa I (PLI I), que se materializa mediante convenios entre las entidades educativas y la Facultad de Cultura Física y Deportes (FACFID). Sin embargo el resultado de los diagnósticos recurrentes nos permite determinar que existen dificultades en el desarrollo de la competencia ciudadana de los estudiantes en las actividades que realiza en su práctica laboral investigativa I. Por otra parte, los documentos mencionados carecen de orientaciones que implícitamente contribuyan a la formación de competencia ciudadana desde el componente laboral.

	Por lo tanto, las limitaciones anteriores y la experiencia profesional del autor permiten afirmar la presencia de la siguiente situación problemática: la concepción actual de la formación universitaria del estudiante de Cultura Física limita el desarrollo de la competencia ciudadana desde la disciplina principal formación laboral investigativa. Para lo cual la investigación se propone como objetivo: elaborar un conjunto de juegos educativos que contribuya al desarrollo de la competencia ciudadana en la práctica laboral investigativa I en los estudiantes de Cultura Física de la Universidad de Holguín en el curso 2024-2025.

	Materiales y métodos

	La investigación se desarrolló en la Universidad de Holguín, con estudiantes del tercer año de la carrera Licenciatura en Cultura Física, en el curso académico 2024-2025, fueron seleccionados intencionalmente la población de 17 estudiantes del tercer año, con el criterio de inclusión que estaban en la práctica laboral investigativa I y como criterio de exclusión que no cumplieran con este requisito. Además 12 profesores teniendo como criterio de selección que tengan más de 10 años de experiencia en la educación superior, especialistas de Cultura Física, que trabajen en el colectivo del tercer año de la carrera de Cultura Física. Se observaron diez clases para conocer las actividades fundamentales que realizan en la clase de Educación Física que contribuyen a la formación de la competencia ciudadana.

	En la investigación, se emplearon los métodos, técnicas y procedimientos siguientes: 

	Observación científica participante: fue empleada para realizar la observación directa a la práctica laboral investigativa I, lo que posibilitó conocer la realidad sobre la competencia ciudadana. Además de saber las actividades fundamentales que realizaron en las clases de Educación Física para contribuir a la formación de la competencia ciudadana.

	Entrevista: a profesores y directivos permitió a los autores recopilar información pertinente de especialistas y actores involucrados en el proceso investigado, para la elaboración de juegos educativos que contribuyan a la formación de la competencia ciudadana en la práctica laboral investigativa I. 

	Análisis de documentos: permitió el análisis documental a través de la revisión de artículos científicos, tesis doctorales, consultar la inteligencia artificial IA, bases de datos; referido a la temática: juegos educativos para la formación de la competencia ciudadana en la práctica laboral investigativa I o las clases de Educación Física. 

	Inductivo-deductivo: para hacer inferencias y generalizaciones de los juegos educativos para la formación de la competencia ciudadana desde la práctica laboral investigativa I en estudiantes de Cultura Física.

	Técnica Grupo Nominal: Para evaluar la pertinencia de los juegos educativos en la formación de la competencia ciudadana en estudiantes del tercer año de Cultura Física y Deportes desde la disciplina integradora formación laboral investigativa.

	Análisis y discusión de los resultados

	Para la observación de la práctica laboral investigativa I se confeccionó la guía a partir de los aportes de Díaz et al. (2023), tomados y adaptados a las características de la investigación que se presenta. A continuación se exponen los resultados de la misma:

	En el indicador actividades que realiza en la clase, métodos y medios que contribuyen a la competencia ciudadana, se pudo constatar que la mayoría de las actividades realizadas estuvieron dirigidas a la preparación física, existen estudiantes que realizaron juegos que pueden ser utilizados para el desarrollo de la competencia ciudadana, el 60% de las clases (6) obtuvo la evaluación de Mal. Son muy pocos los juegos planificados que posean la solución a una situación problémica ni el tratamiento a indisciplinas ocurridas, siendo el 80% de las clases (8) evaluadas de Mal en este aspecto. El cumplimiento del objetivo en la clase para la unidad de la actividad teórica, práctica y axiológica, muestra una evaluación de Mal en el 70% (7) de las clases (10) visitadas. Para el indicador atraer la atención hacia los saberes tecnológicos que desarrollen la competencia ciudadana, se evaluaron de Mal el 80% (8) de las clases (10) observadas. La información obtenida de estos métodos contribuyó a identificar las principales carencias metodológicas, permitió seleccionar las actividades a partir de las características de los grupos alumnos, áreas deportivas, implementos educativos para contribuir a la competencia ciudadana en la PLI I.

	A partir del resultado expuesto anteriormente se propuso como objetivo principal de la investigación la elaboración de un conjunto de juegos educativos que permiten contribuir a la formación de la competencia ciudadana en la práctica laboral investigativa I. Para lo cual los autores de este artículo utilizaron los siguientes pasos metodológicos:

	
		Entrevista a profesores para recopilar información pertinente a tener en cuenta en la elaboración de los juegos educativos.

		Determinación de los fundamentos filosóficos, psicológicos, sociológicos y pedagógicos para la elaboración de los juegos educativos. 

		Revisión de la literatura científica, investigaciones doctorales, maestrías, artículos científicos que permiten obtener el marco teórico y metodológico para la elaboración de los juegos educativos. 

		Elaboración o adecuación de los juegos educativos para la formación de la competencia ciudadana.

		Evaluación de la pertinencia de los juegos educativos a través de la técnica de grupo nominal.



	Entrevista a profesores: la entrevista realizada a doce profesores, los cuales poseen una experiencia docente promedio de 25 años. De ellos, 8 profesores poseen 25 años o más de vinculados a la docencia universitaria. Es notable que el 91.6 % (11) de la muestra posean más de 20 años de experiencia para una alta significación porcentual del 0,001. El 100 % le concedió importancia a la competencia ciudadana y en la formación integral de los estudiantes. Sin embargo, El 75 % (9) desconoció su relación con la formación laboral investigativa, el 83.3% (10) declaró la poca existencia en los programas de actividades que permitan el desarrollo de la competencia ciudadana. 

	Juegos Educativos

	Se asume el concepto de juego educativo de López (2011) cuando declara que: es un proceso multidireccional mediante el cual se transmiten conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar. La educación no sólo se produce a través de la palabra sino que está presente en todas nuestras acciones, sentimientos y actitudes (p.78).

	El juego para contribuir a la competencia ciudadana desde la clase de Educación Física ha sido abordado por diferentes investigadores, entre los que se encontraron a:  Barbosa et al. (2023) quien aborda las competencias ciudadanas en el grupo de convivencia y paz a través de juegos, utilizando las TIC. 

	Ortega & Tonguino (2024) proponen una estrategia Lúdico Pedagógica apoyada en estrategias lúdicas y el juego cooperativo. También Bernal et al. (2023) utilizan juegos como estrategia pedagógica para fortalecer las competencias ciudadanas relacionadas con la seguridad vial y las normas de tránsito. Guío (2022) hace referencia al juego motor para la enseñanza y aprendizaje de las competencias de la educación física. Sin embargo, no se responde al desarrollo de los saberes en su conjunto en la propia actividad que se presentan por estos autores. 

	Por lo tanto, se requiere utilizar otro componente dentro de la actividad que responda al desarrollo de los saberes (ser, conocer, hacer y convivir), para enfocar los juegos educativos para el desarrollo de la competencia, los autores concuerdan en que debe existir un componente que refuerce la enseñanza desarrolladora y un aprendizaje significativo, componente dentro de la metodología del juego que muy pocas veces se tiene en cuenta, por lo tanto se propone que al finalizar el juego siempre se haga una pregunta problemetizadora, que explore la concientización de cada persona en su entorno, que explore el pensamiento de lo correcto en todo ser, que rompa las estructuras existentes, que dé paso a la equidad, la atención de la diversidad, la inclusión dentro de todas las actividades sociales e educativas. 

	A partir de lo referido anteriormente se elaboran los juegos educativos. A continuación se presentan del conjunto, tres juegos educativos:

	
	1- Nombre del juego: La cadena saltando de un solo pie



	Objetivo: Contribuir a la competencia ciudadana desde la práctica laboral investigativa

	Tiempo de duración: 10 minutos

	Materiales: Silbato, tiza y banderitas

	Organización: Grupal

	Desarrollo: Se selecciona un alumno para que sea quien persiga al resto del grupo, deberá tocar a un compañero suyo. El alumno que es tocado se une a este para seguir persiguiendo a los demás e ir formando una cadena. Los alumnos al correr deberán hacerlo en un solo pie. El juego culmina cuando todos los alumnos son parte de la cadena.

	Reglas:

	
	1- No se puede salir del área.

	2- Los alumnos de la cadena correrán con las dos piernas.

	3- El alumno que no corra con un solo pie se incorpora al grupo de la cadena.

	4- Pueden cambiar de pierna en el recorrido.



	Variantes:

	
		Acortar o alargar el área de juego.

		Pueden perseguir dos o más alumnos al comenzar la actividad.

		Pueden formar dos grupos (dos alumnos que formaran una cadena cada uno, gana el que logre tener más alumnos en su cadena).

		El alumno que persiga también deberá hacerlo en un solo pie.



	Al finalizar el juego se realiza la siguiente pregunta:

	¿Qué impide que un alumno con una sola pierna pueda jugar?

	
	2- Nombre del juego: Cruzar el rio



	Objetivo: Contribuir a la competencia ciudadana desde la práctica laboral investigativa

	Tiempo de duración: 10 minutos

	Materiales: Palos, cartulinas, suizas, tizas, banderitas y silbato

	Organización: Equipos (4)

	Desarrollo: Se forman cuatro equipos, se selecciona el capitán de equipo, se forman en hilera de frente a la línea de salida, a un metro de distancia se encuentra la línea de llegada, las cuales representan ambas orillas del rio, se les explica que dentro del rio existen cocodrilos, que deberán evitar pisar ese terreno. Deberán cruzar el rio, para lo cual escogen una manera de hacerlo, ya sea una palo (que representa un árbol caído dentro del rio), cartulina recortadas en formas de cuadrado (representa rocas dentro del rio), y suizas (representa una soga o rama de un árbol que permite cruzar el rio), una vez que cada equipo selecciona una de estas vías para cruzar el rio, se les explica que gana el equipo que termine primero de pasar a todos sus integrantes al otro lado del rio y alce la banderita que tiene en ese lado del rio.

	Reglas:

	
	1- Gana el equipo que logre culminar primero de pasar a todos sus integrantes y alce la banderita.

	2- Si toca el suelo deberá comenzar desde el inicio.

	3- No se pueden empujar.



	Variantes:

	
		Podrán buscar otra vía para cruzar el rio que no sean los propuestos por el profesor.

		Aumentar o disminuir la distancia entre las dos orillas.

		Cambiar el rio por otro medio natural (Lava de volcán).

		Crear un equipo que sean los cocodrilos.



	Al finalizar el juego se realiza la siguiente pregunta:

	¿Qué importancia tiene nuestra madre naturaleza para la existencia de todos los seres vivos?

	¿Será posible que pudiéramos vivir sin la flora y fauna?

	
	3- Nombre del juego: El palito mágico



	Objetivo: Contribuir a la competencia ciudadana en la práctica laboral investigativa

	Tiempo de duración: 10 minutos

	Materiales: palos, silbato y tizas

	Organización: Equipos (4)

	Desarrollo: se forman cuatro equipos, se selecciona el capitán de cada equipo, se forman en hileras, a partir de la línea de salida, saldrán los primeros integrantes de cada equipo con un palo en la mano, con el cual deberán trasladar un balón cada uno (utilizan el palo para hacer rodar el balón), recorrerán hasta la banderita que tienen de frente en una distancia de 10 metros, la bordean y se regresan de la misma forma, al llegar a su equipo le entregan el palo al siguiente para que realice el mismo recorrido, se termina el juego cuando un equipo logre que todos sus integrantes realicen la actividad. 

	Reglas:

	
	1- Gana el equipo que primero logre que todos sus integrantes realicen la actividad.

	2- No pueden dejar que el balón se salga de su trayectoria (si el balón se sale de su trayecto el alumno deberá comenzar desde donde el balón perdió el trayecto).

	3- Deben hacer el traslado del balón con un solo brazo.



	Variantes:

	
		Cambiar el balón por otro objeto rodante.

		Realizarlo con dos palos (uno en cada brazo).

		Realizarlo en dos más integrantes el traslado del balón utilizando cada uno un palo.

		Realizarlo en equipo en el cual un alumno guiara al resto que se encuentra con los ojos vendados.



	Al finalizar el juego se realiza la siguiente pregunta:

	¿Podrá un niño con una sola mano jugar y divertirse?

	¿Podrá un alumno ciego que anda con un bastón jugar y divertirse?

	Técnica Grupo Nominal

	La popularidad de la técnica del grupo nominal surgió del innovador artículo: La técnica del grupo nominal como instrumento de investigación para los estudios exploratorios de salud, publicado en 1972 por de Ven y Delbecq. En él, los autores afirman que el proceso de grupo nominal es una reunión estructurada que busca proporcionar un procedimiento ordenado para obtener información cualitativa de los grupos objetivo que están más estrechamente asociados con un área problemática (Ven y Delbecq, 1972).

	A continuación se presentan los resultados de la evaluación de pertinencia de los juegos educativos para la formación de la competencia ciudadana desde la disciplina integradora formación laboral investigativa en estudiantes de Cultura Física. Para ello se utilizó técnica de grupo nominal (TGN), el diseño de la TGN se ha utilizado adaptado al objetivo de la investigación la realizada por  Córdova (2004), el cual propone lograr opiniones autorizadas sobre un proyecto o parte de él, así como su nombre indica, obtener consenso de un grupo humano determinado (p.19). 

	Se utilizó la metodología siguiente:

	Planteamiento del tema: el moderador realiza la introducción del tema (juegos educativos para contribuir a la competencia ciudadana desde la formación laboral investigativa).

	Generación de ideas: los participantes escriben sus ideas en relación con el tema, el moderador mantiene un clima apropiado. Se debatió sobre tres elementos a evaluar:

	
	a) Ideas sobre la estructura de los juegos educativos para la formación de la competencia ciudadana desde la disciplina integradora formación laboral investigativa.

	b) Ideas sobre el contenido de los juegos educativos para la formación de la competencia ciudadana desde la disciplina integradora formación laboral investigativa.

	c) Ideas sobre la importancia de los juegos educativos propuestos para la formación de la competencia ciudadana desde la disciplina integradora formación laboral investigativa.



	Registro y esclarecimiento de las ideas: las ideas se anotan en la pizarra para que se visualicen por todos. Los integrantes del grupo explican sus ideas.

	Votación: el moderador escribe en la pizarra las ideas, estableciendo un orden jerárquico, se tienen en cuenta los criterios de todos los miembros del grupo. Las opiniones acerca de los aspectos evaluados se expresaron a partir del análisis cualitativo de las respuestas, en tres categorías valorativas: se estableció el consenso, la mayoría y la minoría de opiniones.

	Participaron una muestra de 12 (30%) profesores, que imparten docencia en el tercer año de la carrera, de un total de 40 docentes que tiene la facultad de Cultura Física de la Universidad de Holguín. En la gráfica 1 se puede observar que en las votaciones a favor sobre la estructura de los juegos educativos se obtuvo 9 (75%), se tuvo en cuenta los diferentes criterios que permitieron mejorar la misma. En los contenidos de los juegos educativos se alcanzó una votación positiva de 11 (91.66%), también se tuvo en cuenta los aportes de estos especialistas para el perfeccionamiento de los contenidos. En la votación de la importancia de los juegos educativos para la formación de la competencia ciudadana en estudiantes de Cultura Física desde la disciplina formación laboral investigativa se alcanzó el 100% (12).

	En síntesis, se pudo concluir que:

	Es pertinente, para la formación de la competencia ciudadana desde la disciplina integradora formación laboral investigativa. 

	Es factible, de aplicar los juegos educativos para contribuir a la formación de la competencia ciudadana desde la disciplina formación laboral investigativa.

	Es eficaz, para contribuir a la formación de la competencia ciudadana en estudiantes de Cultura Física desde la disciplina integradora formación laboral investigativa.

	Las opiniones de estas evaluaciones, ofrecieron criterios de pertinencia y factibilidad oportunos para aplicar los juegos educativos en el contexto investigado.

	Conclusiones

	Los juegos educativos elaborados permitieron concretar en la práctica los fundamentos y postulados en la formación de la competencia ciudadana del estudiante de Cultura Física desde la disciplina formación laboral investigativa, a partir de la práctica laboral investigativa I.

	La técnica del grupo nominal permitió evaluar la pertinencia de los juegos educativos propuestos en la investigación.
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