
        
            
                
            
        

    
	Original                                                    Recibido: 8/12/2025 │Aceptado: 6/03/2026

	Procesos de construcción de la identidad profesional en futuros docentes de pedagogía en Educación Física

	Processes of Professional Identity Construction among Pre-Service Physical Education Teachers

	Diego Baeza Mena. Universidad Santo Tomás, Chile. [diego.baezacdc@gmail.com] [image: Image]

	Matías Mulet Cerda. Universidad Santo Tomás, Chile. [m.mulet@alumnos.santotomas.cl] [image: Image] 

	Francisco Rojas Plaza. Universidad Santo Tomás, Chile. [farojas.plaza@gmail.com] [image: Image]

	Andri Velásquez Salazar. Universidad Santo Tomás, Chile. [avelasquez13@santotomas.cl] [image: Image] 

	Resumen

	La construcción de la identidad profesional docente en Educación Física constituye un proceso complejo, dinámico y multidimensional, configurado a partir de la interacción entre experiencias personales, académicas e institucionales, especialmente durante la formación inicial. El objetivo del artículo es analizar la evidencia científica disponible sobre el proceso de construcción de la identidad profesional en estudiantes de pedagogía en Educación Física. Se desarrolló una investigación cualitativa mediante revisión sistemática, siguiendo las directrices del método PRISMA. La búsqueda se realizó en Scopus, SciELO y Google Académico, utilizando operadores booleanos (AND, OR, NOT) y criterios de inclusión y exclusión previamente definidos. Se identificaron 5.089 registros, de los cuales 27 estudios cumplieron los criterios establecidos y fueron incluidos en el análisis. Los resultados muestran que la identidad profesional se configura principalmente a partir de la práctica formativa, la reflexión pedagógica y el acompañamiento institucional, se incorporó de manera progresiva dimensiones emocionales, relacionales y contextuales. Se evidencian limitaciones asociadas a la fragmentación conceptual y a la diversidad de enfoques teóricos presentes en el campo. La sistematización realizada ofrece una visión integrada de las principales tendencias y desafíos en torno a la construcción de la identidad profesional docente en Educación Física.
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	Abstract

	The construction of professional teacher identity in Physical Education constitutes a complex, dynamic, and multidimensional process shaped by the interaction among personal, academic, and institutional experiences, particularly during initial teacher education. The aim of this article is to analyze the available scientific evidence on the process of professional identity construction among students enrolled in Physical Education teacher education programs. A qualitative study was conducted through a systematic review following PRISMA guidelines. The search was carried out in Scopus, SciELO, and Google Scholar, using Boolean operators (AND, OR, NOT) and previously defined inclusion and exclusion criteria. A total of 5,089 records were identified, of which 27 studies met the established criteria and were included in the analysis. The findings indicate that professional identity is primarily shaped by teaching practice experiences, pedagogical reflection, and institutional support, progressively incorporating emotional, relational, and contextual dimensions. Limitations related to conceptual fragmentation and the diversity of theoretical approaches within the field are also identified. The systematization conducted provides an integrated overview of the main trends and challenges concerning the construction of professional teacher identity in Physical Education.
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	Introducción

	El estudio de la identidad profesional docente ha ocupado un lugar relevante en la investigación educativa desde hace varias décadas, la cual se consolida progresivamente como un campo de análisis orientado a comprender cómo los profesores construyen sentido sobre su quehacer y su pertenencia profesional. En sus primeros abordajes, la identidad fue entendida como un proceso asociado a la socialización profesional y a la internalización de normas y roles institucionales (Prieto, 2004). Con el tiempo, esta perspectiva se amplió hacia enfoques que reconocen su carácter dinámico, relacional y situado, especialmente durante la formación inicial docente (Cuadra-Martínez et al., 2021).

	En este tránsito conceptual, la formación inicial comenzó a ser reconocida como una etapa decisiva en la configuración identitaria, al implicar la transición desde la experiencia escolar previa hacia la asunción progresiva del rol docente. Las investigaciones han mostrado que esta transición se encuentra atravesada por tensiones entre los ideales formativos promovidos por las instituciones y las condiciones reales del sistema escolar, lo que incide en la autopercepción, la motivación y la confianza profesional del estudiantado (Vezub y Cordero, 2022). En este escenario, la identidad se comprende como el resultado de la interacción entre experiencias biográficas, currículum formativo y prácticas pedagógicas desarrolladas durante la carrera (Figueroa et al., 2022).

	En el ámbito específico de la Educación Física, el interés por la identidad profesional ha crecido de manera sostenida, en paralelo a las transformaciones sociales y a las nuevas demandas dirigidas a la profesión. En el contexto chileno, las políticas educativas han incorporado exigencias vinculadas a la inclusión, la diversidad y la equidad en los aprendizajes, situando a la formación docente ante el desafío de articular estándares de calidad con procesos reflexivos más complejos (Millán et al., 2023). La evidencia empírica sugiere que un desarrollo más sólido de la identidad profesional se asocia con mayores niveles de compromiso, bienestar y desempeño docente (Cuadra-Martínez et al., 2021).

	A medida que el campo ha evolucionado, la práctica pedagógica ha sido identificada como uno de los núcleos centrales en la construcción identitaria. Las experiencias formativas en contextos reales de enseñanza permiten resignificar saberes teóricos y fortalecer el sentido de pertenencia profesional (Manosalba et al., 2025). Asimismo, se ha destacado la relevancia de la interacción entre vida personal y rol profesional, entendida como un proceso relacional donde se integran dimensiones individuales y colectivas (Figueroa-Céspedes et al., 2024). Desde esta perspectiva, la reflexión y el intercambio de saberes se reconocen como componentes estructurantes del desarrollo identitario (Prieto, 2004).

	El crecimiento sostenido de investigaciones, la producción científica en torno a la identidad profesional en la formación inicial de Educación Física se ha desarrollado de manera fragmentada, con énfasis diversos y aproximaciones metodológicas heterogéneas. Persisten vacíos en la integración sistemática de los aportes, particularmente en lo referido a la articulación entre experiencias individuales, procesos colaborativos y condiciones institucionales. Además, la relación entre universidad y centros de práctica continúa siendo señalada como un punto crítico en la consolidación identitaria (Manosalba et al., 2025; Fierro-Saldaña y Velásquez-Salazar, 2026).

	En este contexto, resulta pertinente sistematizar las investigaciones publicadas sobre la construcción de la identidad profesional docente en la formación inicial de Educación Física, con el fin de identificar las tendencias que han marcado su desarrollo, los postulados que han permanecido en el tiempo y las principales limitaciones que continúan condicionando el avance del campo. A partir de esta necesidad, se formula la siguiente pregunta de investigación: ¿qué señala la evidencia científica sobre la construcción de la identidad profesional docente durante la formación inicial en estudiantes de Pedagogía en Educación Física? En coherencia con ello, el objetivo del estudio es analizar la evidencia disponible sobre el proceso de construcción de la identidad profesional docente en estudiantes de Pedagogía en Educación Física durante la formación inicial.

	Materiales y métodos 

	La investigación se desarrolló mediante una revisión sistemática orientada al análisis de la evidencia científica sobre la construcción de la identidad profesional docente en la formación inicial de profesores de Educación Física (Espinoza, 2020; Sánchez-Serrano et al., 2022). El procedimiento se estructuró conforme a las directrices del protocolo PRISMA, organizando las fases de identificación, cribado, elegibilidad e inclusión de los estudios (Barrios et al., 2021).

	La búsqueda se realizó en Scopus, SciELO y Google Académico. En la fase de identificación se registraron 5.089 estudios. Tras la aplicación de filtros preliminares en cada base de datos, se consideraron 72 registros en SciELO, 4.804 en Google Académico y 213 en Scopus. Se eliminaron 17 registros duplicados y 3.420 fueron excluidos luego de la revisión de título y resumen. Otros 1.652 registros se descartaron por presentar información incompleta, debilidades metodológicas o por no corresponder a la población de interés.

	En la etapa de cribado se revisaron 31 estudios (9 de SciELO, 10 de Google Académico y 12 de Scopus), los cuales fueron evaluados para determinar su elegibilidad. Se excluyeron 4 artículos (uno por no pertenecer al área de Educación Física y tres por impertinencia metodológica), quedando finalmente 27 estudios incluidos en la revisión.

	Los criterios de inclusión consideraron artículos publicados entre 2019 y 2025, en español, inglés o portugués, centrados en identidad profesional docente y formación inicial en Educación Física. Se excluyeron investigaciones exclusivamente cuantitativas, estudios dirigidos a docentes titulados y trabajos con insuficiente claridad metodológica.

	Dado que el estudio se basó en literatura científica de acceso público y no implicó intervención con personas ni uso de datos sensibles, se enmarcó en los principios de ética institucional y fue aprobado por el Comité de Ética Científico de la Universidad Santo Tomás (Macrozona Norte), Informe N.º 772.

	Análisis y discusión de los resultados

	La identidad profesional docente en Educación Física se configura como un proceso dinámico y situado que se desarrolla a lo largo de las distintas etapas de la trayectoria formativa y profesional. Las investigaciones la describen como una construcción permanente, aunque con diferencias en el peso atribuido a los factores individuales frente a los institucionales, lo que evidencia marcos interpretativos diversos respecto del carácter estructural o experiencial del proceso identitario (Cisternas et al., 2022; De Souza et al., 2023). La relación entre estructura y experiencia formativa también ha sido identificada en el período examinado (Pérez et al., 2022). La identidad emerge como una articulación compleja entre trayectorias personales, contextos de formación y marcos culturales que condicionan la manera en que el futuro profesorado se reconoce y proyecta profesionalmente (Pires et al., 2019; González et al., 2019).

	Las prácticas tempranas y las prácticas supervisadas adquieren un papel central en la construcción identitaria. Estas experiencias permiten aproximarse a la realidad del aula, contrastar expectativas con la práctica concreta y establecer relaciones con docentes experimentados, favoreciendo la integración entre teoría y praxis (Silva et al., 2021; Brito y Romero, 2024). Las estancias formativas contribuyen a la resignificación progresiva del rol docente y al fortalecimiento de la autoimagen profesional, consolidando procesos identitarios a partir de experiencias significativas vividas durante la práctica (Pereira-Bravo et al., 2022; Manosalba et al., 2025).

	La supervisión de prácticas se reconoce como un espacio que favorece procesos reflexivos sistemáticos y el desarrollo de competencias identitarias transversales en la formación inicial (Hinojosa-Torres et al., 2025).

	La dimensión emocional ocupa un lugar relevante en el proceso identitario. Las experiencias formativas significativas actúan como facilitadores de la reflexión pedagógica y resignificación profesional, especialmente en contextos de aprendizaje-servicio donde la vivencia directa fortalece procesos de toma de conciencia profesional (Giles et al., 2019). La dimensión afectiva en las relaciones pedagógicas incide en la construcción identitaria, particularmente en escenarios formativos atravesados por transformaciones recientes (Ruiz, 2024). Variables como la autoeficacia y la autoestima se vinculan con la consolidación de la identidad profesional futura, reforzando la proyección del rol docente (Sun et al., 2025). La identidad se comprende, así como un proceso que integra dimensiones cognitivas, emocionales y relacionales.

	La formación continua y las experiencias de mentoring cumplen un rol relevante en la reconfiguración de la identidad docente a lo largo del ciclo profesional. Estas instancias se constituyen como espacios de acompañamiento reflexivo y consolidación del sentido de pertenencia profesional (Resende y Maldonado, 2024; Redondo-Temporal et al., 2020). El acompañamiento institucional durante los primeros años de ejercicio profesional incide en la afirmación identitaria y en la percepción de seguridad pedagógica del profesorado novel (Bellido y García-Fernández, 2023).

	Los factores culturales, relacionales y sociopolíticos median igualmente la construcción de la identidad profesional. Persisten concepciones tradicionales vinculadas a modelos técnico-deportivos y relaciones de género, aun cuando emergen discursos orientados al cambio (Sánchez-Hernández et al., 2019). La identidad se configura de manera relacional y contextualizada, a partir del diálogo entre dimensiones personales e institucionales que inciden en la trayectoria profesional (Nunes et al., 2024; Narváez-Olmedo et al., 2024). 

	La resignificación de experiencias formativas vividas durante el pregrado evidencia el peso de las trayectorias personales y académicas en la configuración identitaria (Figueroa-Céspedes et al., 2022). Las tradiciones históricas y los contextos institucionales continúan condicionando las posibilidades de construir identidades coherentes, manteniendo tensiones entre renovación discursiva y permanencia estructural (Noble, 2020; Pires et al., 2019).

	Tres tendencias predominan en la literatura reciente: la centralidad de la práctica formativa como núcleo articulador, la incorporación progresiva de la dimensión emocional y relacional, y el reconocimiento creciente de condicionantes culturales y estructurales. La práctica reflexiva se posiciona como un eje transversal que impulsa identidades docentes críticas y menos instrumentales (Watts et al., 2025). La identidad profesional se reconoce también como una competencia transversal dentro de los procesos formativos, cuya consolidación requiere articulación entre supervisión, evaluación y acompañamiento sistemático (Hinojosa-Torres et al., 2025; Fierro-Saldaña y Velásquez-Salazar, 2026). Persisten limitaciones asociadas a la fragmentación conceptual y a la diversidad de marcos interpretativos, lo que mantiene abierto el debate respecto a la consolidación teórica del campo.

	Conclusiones

	La identidad profesional docente en Educación Física se configura como un proceso dinámico, construido en la interacción entre experiencias personales, trayectorias formativas y condiciones institucionales. La literatura examinada coincide en señalar que este proceso trasciende la adquisición de competencias técnicas y se consolida en la articulación entre lo personal, lo profesional y el entorno educativo. Esta perspectiva integradora se mantiene como uno de los postulados más consistentes dentro del campo.

	Entre las tendencias predominantes se reconoce la centralidad de la práctica formativa como núcleo articulador del desarrollo identitario, junto con la incorporación progresiva de la dimensión emocional y relacional en los análisis. Asimismo, se observa un interés creciente por integrar factores culturales y estructurales en la explicación del fenómeno. Estos avances han ampliado la comprensión del objeto de estudio y han favorecido aproximaciones más complejas y contextualizadas.

	Persisten, limitaciones asociadas a la fragmentación conceptual y a la coexistencia de marcos interpretativos diversos, lo que dificulta una mayor consolidación teórica. A ello se suma la concentración de investigaciones en contextos formativos específicos y la limitada diversidad de realidades examinadas, aspectos que restringen la comparabilidad de los hallazgos y evidencian la necesidad de ampliar los escenarios de análisis.

	La sistematización desarrollada ofrece una visión integrada de las principales líneas de evolución, permanencias y tensiones presentes en la literatura reciente, constituyéndose en un referente para futuras investigaciones. Profundizar en diseños metodológicos situados y en una articulación más explícita entre formación inicial y desarrollo profesional continuo se proyecta como una vía necesaria para avanzar en la comprensión del proceso identitario en Educación Física.
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