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	Resumen

	El área de los bateadores, según los especialistas es la mas difícil del Béisbol, pues se deriva del inicio de todas las jugadas que puedan producirse, de ahí la importancia de atender la correcta ejecución de los movimientos de batear desde edades tempranas. Partiendo de ellos, el presente trabajo tiene como objetivo proponer un conjunto de ejercicios para mejorar la lateralidad en el bateo de la categoría 9-10 años. Para esto se realizo una revisión de documentos desde los Combinados Deportivos hasta las Academias y la Dirección Nacional de Béisbol porque hay escasa visualización del tema que tratamos de la lateralidad en el bateo, aplicar un test a los atletas esta categoría, así como efectuar encuestas a entrenadores de todo el país. Como resultado de ello, y a partir de la experiencia del autor en su labor de entrenador de esa área, se seleccionaron un conjunto de ejercicios que abarcan toda la estructura de los movimientos por separado, los cuales se van uniendo paulatinamente hasta formar el movimiento en su totalidad, lo cual permitiría aceptadamente trabajar también para erradicar los errores que pudieran presentarse. Puedo resumir la investigación nos urge a todos lo que tenemos que ver en el desarrollo del Béisbol, que el tema tratado es de vital importancia dado el proceso de enseñanza aprendizaje y nos da la posibilidad de variantes ofensivas durantes los entrenamientos y los juegos, donde el atleta estará conciente del trabajo de la lateralidad en función de la ofensiva
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	Abstract

	The hitters' area, according to specialists, is the most difficult in Baseball, since it derives from the beginning of all the plays that may occur, there is the importance of attending to the correct execution of batting movements from an early age. Starting from them, the present work aims to propose a set of exercises to improve laterality in batting in the 9-10-year-old category. For this, a review of documents was carried out from the Sports Teams to the Academies and the National Baseball Directorate because there is little visualization of the topic we are dealing with: laterality in batting, applying a test to athletes in this category, as well as carrying out surveys to coaches from all over the country.As a result of this, and based on the author's experience in his work as a trainer in that area, a set of exercises were selected that cover the entire structure of the movements separately, which are gradually joined together until the movement is formed in its entirety totality, which would allow us to work to also work to eradicate any errors that may arise.I can summarize the research since it urges all of us who have to do with the development of Baseball, that the topic discussed is of vital importance given the teaching-learning process gives us the possibility of offensive variants during training and games, where The athlete will be aware of the work of laterality in the offense-
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	Introducción 

	En los ejercicios de iniciación deportiva para el trabajo de la lateralidad no se aprecia visualización en el Programa de preparación del deportista para el bateo en la categoría 9-10 años sobre la utilización de los hemisferios cerebrales 

	La situación problemática constituye en este contexto una necesidad porque hay carencias de ejercicios para la enseñanza del bateo en el proceso enseñanza aprendizaje en el programa de preparación del deportista se carece de criterios de como insertarlos en los entrenamientos por los entrenadores. 

	La posición de los autores es que la investigación debe ser tratada en todas las instancias del Beisbol en Cuba, por la importancia que reviste la misma para el futuro desarrollo de esta disciplina y hacerlo efectivo desde los Combinados Deportivos, Escuelas de Iniciación Deportiva, Academias Provinciales.

	A lo largo de la historia en los estudios sobre lateralidad, las manos han sido unos de los principales centros de atención, hasta principios del siglo XIX donde el término lateralidad se convierte en objeto de estudio. En este sentido, la lateralidad ha estado, sin duda, más unida a la preferencia manual, porque es el miembro del cuerpo de mayor especialización y disociación motora y es el segmento utilizado con más frecuencia en el contacto con el mundo exterior.

	El origen de la lateralidad es de la palabra lateralite, el concepto de la lateralidad hace referencia a predilección que hace de manera espontánea en su servicio para utilizar con mayor frecuencia los órganos que se encuentran en el lado derecho o en el lado o izquierdo del cuerpo.

	Desde el descubrimiento por Roger Sperry en la década de 1960 de las funciones propias del hemisferio cerebral derecho, hasta entonces ha tenido como subordinado al hemisferio izquierdo, Así Blau (1946), y Lembert, (1997) señalaron que en el Neolítico sobre la edad de Bronce cuando se inició la manipulación de instrumentos se exige un cierto grado de predicción. Ya se había comenzado a sistematizar la utilización asimétrica, valorándose primeramente el uso de la mano derecha.

	Deustsch, (1994) afirman igualmente que la procedencia de sujetos que utilizan la mano derecha, ya se podía observar en la prehistoria, habiéndose encontrado dibujos en las paredes de las cuevas en las tumbas egipcias muestran a la gente en actividades dadas desarrolladas con la mano derecha.

	 Desde los primeros años que se jugó béisbol en Cuba, ya se destacaba un bateador ambidiestro, considerado como el primero con estas características. Se trata del versátil José María Teuma. El mismo apareció desde ambos lados del plato por vez primera en un encuentro el 21 de enero de 1882.

	Actualmente en el mundo el Béisbol en el área de bateo es de vital importancia la lateralidad en todas las categorías de enseñanza para el desarrollo del mismo dada las ventajas que le propicia en el momento de conectarle a la pelota.

	En Cuba, la Lateralidad en el bateo no se visualiza en el programa de enseñanza, aunque nos urge para el próximo siglo olímpico incluirlo, por lo que nuestro impacto social es formar profesionales con el objetivo retransformar sus manifestaciones en su trabajo 

	Esta investigación es parte de un trabajo doctoral de la Universidad Carlos Rafael Rodríguez de Cienfuegos respaldando una línea o proyecto del trabajo de lateralidad en el bateo y demostrar que no existe socialización y exponer criterios del deporte.  

	Metodología

	Para llevar a cabo la investigación, se utilizaron varios métodos de corte científico. Entre ellos se encuentran los siguientes:

	1. Métodos del nivel teórico: análisis y síntesis; Inducción deducción 

	2. Métodos del nivel empírico: Observación. Este método permitió determinar la preferencia de lateralidad de las 4 pruebas realizadas.

	3. Método matemático estadístico: cálculo porcentual simple.

	Población y muestra: Los sujetos seleccionados pertenecen al equipo de Béisbol

	9-10 años del Combinado Deportivo “Lázaro Santos Díaz” de Abreus, donde entrena una preselección de 25 jugadores. De estos, 20 son derechos y el resto son zurdos.

	Para el desarrollo de la investigación se analizó una muestra de 25 bateadores (ver tabla1), que representa el 100 de la población. 

	Fueron seleccionados a partir de la condición de ser bateadores ambidiestros, que son referencias dentro de las proyecciones del equipo en cuanto a esta condición. Además, participan también los entrenadores del equipo, los cuales fueron atletas.

	Clasificación de los atletas según el Test Lateralidad
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	Desarrollo

	El presente trabajo responde al sistema de evaluación del Doctorado que corresponde a la Lateralidad, el cual se abordo sobre el criterio de diferentes autores y al respecto verter la opinión de los autores, donde se pudo visualizar en el Plan de Enseñanzas del Béisbol en la categoría infantil no se aplica la lateralidad en edades tempranas, pues los atletas muestran insuficiencias en el bateo.

	 El Béisbol es pasión y es nuestro deporte nacional. Un tema controvertido es el de los bateadores ambidiestros y su selección. Hay entrenadores y científicos que lo estudian en aras de desarrollar y mejorar las habilidades para aumentar los resultados en el rendimiento ofensivo en los jugadores.

	Es muy importante el hecho de la lateralidad desde las edades tempranas a partir de la especialización y destreza que demandan las pocisiones dentro del campo y mucho más allá la necesidad de utilizar todos los argumentos posibles para poder batear, habilidad extremadamente compleja y cuyo desarrollo de la lateralidad es vital a la hora de seleccionar bateadores ambidiestros.

	Se pudo corroborar que la ambidiestraza o ambidextra tiene la capacidad de usar aparentemente con la misma habilidad la mano izquierda o la derecha. La palabra "ambidiestro" se deriva de las palabras latinas ambi, que significa "ambos" y dext que significa "cierto" o "derecho". Significa “ambas diestras".

	
		Usar sin problemas ambas manos, para realizar tareas que otras personas solo pueden lograrlo con la mano derecha o izquierda, pero no con ambas.

		Usar sin problemas ambas manos, para realizar tareas que otras personas solo pueden lograrlo con la mano derecha o izquierda, pero no con ambas.



	Utilizar implementos de trabajo que lo mismo están diseñados para personas zurdas que para diestras, y nunca fallar, porque se adapta fácilmente a ambas manos 

	
		Escribir con ambas manos, no es problema, en caso de lastimarse o no poder con la mano derecha, la mano izquierda está perfectamente disponible.

		Si se cansa una mano, simplemente cambia a la otra.

		Puede ejecutar habilidades motrices básicas y deportivas con ambas manos o pies y llegar a obtener rendimientos adecuados.



	La doctora Xuliani (2010) indico que algunos estudios han demostrado que las personas que tienen iguales habilidades con los dos lados de sus cuerpos, podrían tener ciertas ventajas en algunos campos, como la memoria, el deporte, la música e incluso en la salud.

	Un jugador con la habilidad de batear con ambas manos, le ofrece balance a cualquier orden el bate a la hora de enfrentar a un lanzador zurdo o derecho y tiene la ventaja de consumir su turno al bate con más comodidad.

	La lateralidad en la selección de los bateadores a ambos lados del home play lo que inicia es el trabajo bilateral. De esta forma, el jugador puede ser utilizado en estrategias ofensivas.

	La fundamentación de la importancia para desarrollar estas habilidades es el objetivo de este trabajo, que utiliza como métodos teóricos, análisis y síntesis, empíricos: revisión de documentos. La eficaz solución de bateadores ambidiestros, se tradujeron en aumentar el rendimiento y trasformaciones y inciden en la aptitud física, propuestas de cambios de planes de enseñanza y la optimización de los entrenamientos.

	La lateralidad en el deporte Béisbol consiste en el predominio de una parte simétrica del cuerpo en relación con la otra, algo que permite ser más hábil en la ejecución de tareas con la parte dominante, favoreciendo a la selección de habilidades ambidiestras.

	Todos sabemos que un bateador que se enfrenta a un lanzador de la misma lateralidad esta en desventaja. Pero la lateralidad del lanzador es contraria el bateador esta en ventaja.

	Todos hemos observado en más de un partido en momentos de alto aplacamiento, que cuando el bateador es mano contraria al lanzador, por un lanzador de la misma lateralidad para evitar la ventaja de división.

	Con las nuevas tecnologías y estadísticas de avanzadas hemos podido medir el efecto de la división y nos damos cuenta que, si es cierta esta ventaja, por lo que hemos generalizado, con todos los bateadores y lanzadores son afectados por la lateralidad opuesta.

	 Hoy unos que son neutro otros contrarios, es decir que un bateador zurdo batea mejor contra otro zurdo, que contra un derecho y viceversa en los lanzadores.

	Podemos resumir que hay bateadores que independientemente de su lateralidad batean igual contra zurdos y derechos y hay bateadores contrarios que batean mejor en la misma lateralidad que la división. Funciona igual para los dos.

	La relación existente entre lateralidad y el deporte constituye un campo de interés. Desde una perspectiva empírica resultan conocidas, por ejemplo, las ventajas que tienen los zurdos sobre los derechos determinados deportes, o lo altamente valorados los deportistas ambidiestros. Según Portellano (992), la lateraliad es entendida como el predomino de un lado del cuerpo sobre otro. Es un hecho íntimamente al rendimiento deportivo que ha interesado a entrenadores e investigadores.

	En el Béisbol muchos autores han investigado el tema especifico de los bateadores es muy importante el hecho del desarrollo de la lateralidad desde las edades tempranas a partir de la alta especialización y destreza que demandan las posiciones dentro del campo, y mucho más allá la necesidad de utilizar todos los argumentos posibles para poder batear. 

	El adecuado desarrollo de la lateralidad es fundamental para un correcto aprendizaje de la lectoescritura, la elaboración del esquema corporal y la organización de las referencias espaciales derecha – izquierda. Imaginadas por un momento y conduciendo nos costara ubicar donde está la derecha –izquierda.

	En el Béisbol tiene gran importancia reflejar algunas condiciones fisiológicas y psicológicas de los bateadores a ambos lados del home plate lo que incide en el trabajo bilateral. De esta forma el jugador puede ser utilizado contra estrategias ofensivas. 

	Es muy importante que los entrenadores conozcan en que parte del proceso de lateralización se encuentran sus atletas, que sepan como es que ha sido este desarrollo y se han enfrentado con algunas dificultades, el entrenador puede reforzar y trabajar con su dominancia lateral tiene beneficios del esquema corporal, de la ubicación, espacial, temporal, ritmo. 

	El predominio lateral o lateralidad, significa la preferente utilización y la superior actitud de un lado del cuerpo. Todo individuo tiende a ser derecho o zurdo, a servirse por predilección personal del ojo derecho o del pie izquierdo, del pie derecho o izquierdo. (Harris, 1961, p, 3)

	Tipos de la lateralidad 

	Diestro: Habitualmente utiliza la mano derecha para realizar acciones, lo cual e debe a la existencia de una dominancia cerebral izquierda.

	Zurdo: Es la persona que utiliza la mano izquierda para realizar accione

	Zurdera Contrariada: Su lado izquierdo es el dominante, pero utiliza la derecha por influencias sociales.

	 

	 

	 

	Fases de la lateralidad 

	Lateralidad se va desarrollando siguiendo un proceso que pasa por tres fases: Fase de identificación, de diferencia clara 0-2 años, Fase de alternancia, de definición por contrastes de rendimiento 2-4 años. Fase de automatización 4-7 años.

	Investigadores señalan que entre el 10% y el 15% de la población no es diestra. Sobre ellos existen mitos como el de una expectativa de vida menor, incluso, en algunos casos los obligan a escribir con la mano derecha.

	Inicialmente la idea de este artículo era una comparación entre atletas de ambas manos, pero nos dimos cuenta que en algunas disciplinas ser zurdo significaba una ventaja. Trabajadores le propone un acercamiento a la temática a través de los dos deportes de preferencia en Cuba y criterios científicos. 

	Estudios revelan que los izquierdos reaccionan con mucha rapidez, lo que obliga a los diestros a entrenar con oponentes de la otra mano para así anticipar mejor los movimientos en una competencia. A esto hay que agregar que los derechos deben adaptarse constantemente a las habilidades y estrategias de los zurdos, quienes se ven con menor frecuencia. Por supuesto, lo anterior solo ocurre en disciplinas de enfrentamiento directo.

	Conclusiones

	La posición de la investigación fue dirigida al uso de la lateralidad en el Beisbol 9-10 años en Cuba, hay escasa visualización en los Programas de Preparación del Deportista y Planes de Enseñanzas, no se aprecia evidencias del trabajo en esta área del pasatiempo nacional cubano en los Combinados Deportivos, EIDE, y Academias provinciales. 
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