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Resumen

En la Provincia Artemisa como en toda Cuba se aplican los diferentes programas que
tratan el proceso de la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica institucional, la institucional con
extension a la comunidad y la basada en la comunidad, esta Gltima con un enfoque amplio, a
partir del desarrollo de la maestria de amplio acceso “Actividad Fisica en la Comunidad”, con
mas de 80 investigaciones que abordaron esta tematica. Sin embargo, aun es limitado el
accionar de los profesionales de actividad fisica comunitaria al abordar las nuevas exigencias y
particularidades demogréaficas en la atencion al adulto mayor, en relacion al diagndstico,
planificacién, dosificacion, evaluacion y el seguimiento del ejercicio fisico integrado.
Debilidades que se originan a partir de la concepcion del plan de estudio E, la malla curricular y

su particularidad en la disciplina de Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica, al ser abordados
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La atencién al adulto mayor en cuba. Una necesidad

de manera exigua estos contenidos. En este sentido, se elabora una concepcion metodoldgica
que favorezca el programa de atencién al adulto mayor en cuanto a la planificacion y
dosificacion de la clase a este grupo etareo de manera coherente, dinamica, flexible y
contextualizada. Para ello fueron empleados métodos cientificos del nivel tedrico, empirico y
estadisticos, los que posibilitaron la validacion de la propuesta.

Palabras clave: cultura fisica; condicion fisica; kinésico.

Abstract

In the Artemisa Province, as in all of Cuba, different programs are applied that deal with
the institutional Prophylactic and Therapeutic Physical Culture process, the institutional one
with extension to the community and the community-based one, the latter with a broad
approach, to from the development of the widely accessible master’s degree “Physical Activity
in the Community”, with more than 80 investigations that addressed this topic. However, the
actions of community physical activity professionals are still limited when addressing the new
demands and demographic particularities in the care of older adults, in relation to the diagnosis,
planning, dosage, evaluation and monitoring of integrated physical exercise. Weaknesses that
originate from the conception of the E study plan, the curricular mesh and its particularity in the
discipline of Prophylactic and Therapeutic Physical Culture, as these contents are barely
addressed. In this sense, a methodological conception is developed that favors the care program
for the elderly in terms of the planning and dosage of the class for this age group in a coherent,
dynamic, flexible and contextualized manner. For this, scientific methods at a theoretical,
empirical and statistical level were used, which made it possible to validate the proposal.

Keywords: physical culture; physical condition; kinesic.
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Introduccion

El desarrollo como proceso en la actualidad es una tematica en constante
cuestionamiento, fundamentalmente en los estudios sociales; asi lo refieren Espina (2006), Sosa
et al., (2020), Alcazar et al., (2020), Llanes et al., (2020), Nafiez Jover et al., (2021), entre otros,
quienes plantean que los diversos factores que influyen en esté, lo hacen un fenémeno
multidimensional y complejo, en cuya proyeccion se encuentra corregir las condiciones de vida
de la poblacidn, con énfasis en los sectores méas vulnerables, como lo constituyen las personas
comprendidas en la tercera edad.

La vision de la nacion cubana contempla entre sus objetivos desarrollar al pais,
fomentando los recursos endogenos de las localidades mediante proyectos de desarrollo, asi lo
resefian los diferentes documentos normativos como: la Constitucién de la Republica (2019), el
Plan Nacional de Desarrollo Econémico y Social hasta el 2030, aprobados en los Lineamientos
de la Politica Econdmica y Social del Partido y la Revolucion (2017).

En criterios de Fernandez y Nufiez Jover (2020), Nufiez Jover et al.,(2020; 2021),
Quintero Noa y Nufiez Jover (2020), Llanes et al., (2020), Alcazar et al., (2020), Martinez
(2021), Gonzalez (2021), entre otros, constituye una necesidad impulsar la autogestion
territorial, descentralizar las competencias, recursos y decisiones, la administracion local en la
solucion de los problemas internos, con lo cual se superan las tendencias verticalistas hasta
ahora prevalecientes, y se apertura el camino a un mayor protagonismo de los gobiernos
municipales, consejos populares, comunidades y sus habitantes.

Existe concomitancia cientifica al valorar que el desarrollo local constituye un proceso
dinamizador de la sociedad y la economia, mediante el aprovechamiento eficiente de los

recursos enddgenos existentes en una determinada zona, es capaz de estimular el crecimiento
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economico, crear empleos y mejorar la calidad de vida de la comunidad. (NUfiez Jover, 2020,
p-4)

La proporcion de la poblacion de la tercera edad (60 afios y mas), experimenta un
incremento ininterrumpido en el pais. Segun el informe anual de la Oficina Nacional Estadistica
(ONEI), en el afio 2022, la poblacion adulta mayor comprende el 21,6 % y la expectativa de
vida alcanza el 78,4%, elementos que permite afirmar que la poblacion cubana posee ya una
estructura por edades demograficamente envejecida.

La situacion demografica cubana y su pirdmide invertida, a partir del descenso en la
fertilizacion, natalidad y procreacion, lo que contracta con un acelerado proceso de
envejecimiento poblacional, ocupa la agenda académica del pais. De hecho, investigaciones,
trabajos, publicaciones, tesis de especialidad, maestria y doctorado, visualizan lo imprescindible
de prestar la mayor atencién al tema, el cual impacta en el sistema de salud cubano. En este
sentido, la atencién al adulto mayor adquiere una significacion cada vez mayor, en la
prevencion de enfermedades del sistema musculo esquelético, ortopédicas, cardiovasculares y
otras que suelen combinarse con estas; donde el empleo de ejercicios fisicos muestran la valia
en la preservacion del estado de salud en este grupo etareo.

Los beneficios que ofrecen las actividades fisico-deportivas, se han ampliado de forma
proporcional. Los estudios realizados por Hipocrates (460-380 a. C), Galvani (1737-1798),
Volta (1745-1827), y otros, quienes lograron establecer en fechas muy tempranas la relacién
entre las enfermedades, las condiciones del medio y el empleo del ejercicio fisico como medida
preventiva y de rehabilitacion.

Las aportaciones realizadas en el pasado Siglo por: Duchenne (1886), Holser (1929),
Rocher (1943), Cyriax (1960), Weimann (1978), Krussen (1998), Molina (2003) como forma
muy especifica de la medicina fisica, mantienen plena vigencia. La utilidad en la orientacion
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profilactica, terapeutica y de rehabilitacion con la introyeccion de diferentes métodos,
procedimientos, maniobras y formas con fines curativos en el ambito somatico alternativo,
resultan incuestionables.

La existencia de multiples factores endogenos y exogenos influyentes en la calidad de
vida del adulto mayor, posibilitd que proliferaran una variabilidad de métodos, procedimientos
y técnicas de tratamiento, sobre la base de las experiencias en el terreno de la practica médica,
que posteriormente se adecuaron a la Ciencia de la Cultura Fisica, en orden de la prevencion
geriatrica.

A pesar de las investigaciones desarrolladas en torno a esta temaética, y del amplio campo
de actuacidn gue le proporciona al profesional de la cultura fisica el empleo de la actividad
fisica en el adulto mayor desde su vision proyectiva, este resulta débilmente aprovechado en
toda su magnitud, y continua siendo terreno poco explorado por estos profesionales, lo que
atentan con la sostenibilidad del programa concebido para este grupo poblacional, de elevada
vulnerabilidad social.

El proceso de la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica (CFPT), en general, la terapia
fisica en particular y el tratamiento kinésico en su especificidad en la tercera edad adquiere
caracteristicas que lo diferencian de la denominada “Terapia tradicional”, la cual exige de la
preparacion y actualizacion de los especialistas, determinando para estos, la busqueda de formas
novedosas de gestion, programacion e intervencion terapéutica.

Resulta imprescindible desterrar esquemas durante la concepcion de la sesiones de
trabajo con el adulto mayor en su dimensién local, en relacion con los métodos, los
procedimientos, las técnicas y maniobras desde la programacion, planificacion y dosificacion de
los ejercicios, apartandose progresivamente de una incierta valoracion de las posibilidades

terapéuticas de esta, la cual marca la tendencia actual.
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La gestion profilactica y terapéutica, sustentada en los avances cientificos-tecnologicos e
informaticos de la etapa actual del desarrollo social cubano, posibilita al especialista atemperar
la programacién, planificacion, control y seguimiento del programa de rutinas concebidos para
las adultos mayores, y con ello profilactar las caidas, las atrofias musculares, inmovilidad
articular, el desequilibrio, y mejorar la calidad de vida de este grupo etario.

Las evidentes insuficiencias tedrico-metodoldgicas en el accionar de los profesionales
implicados en la investigacion, para adecuar el proceso de la CFPT en sentido general y la
terapia fisica en su especificad, identificada en la realidad existente, mostré limitaciones
tedrico-préacticas en estos, asi como la necesidad de su preparacion para favorecer, mediante un
programa de tratamiento kinésico atemperado a las caracteristicas y particularidades de los
adultos mayores del area de salud Gilberto Marquetti Aristegui del Consejo Popular Urbano, del
municipio Candelaria, provincia Artemisa.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal mediante
estudiados de casos, lo que posibilito caracterizar el estado actual en que se encuentra el
Programa de la CFPT en la atencién al adulto mayor durante las sesiones de trabajo y el
tratamiento kinésico que direccionan los profesionales de esta area del conocimiento,
pertenecientes al area de salud Gilberto Marquetti Aristegui del Consejo Popular Urbano, del
municipio Candelaria, provincia Artemisa, durante el periodo de Noviembre del 2022 a Marzo
del 2023.

En correspondencia con el objetivo del trabajo, se utilizaron métodos del nivel teérico,
empirico y estadistico-matematicos. Del nivel tedrico el método histérico ldgico asi como los
procesos ldgicos del pensamiento (analisis-sintesis, induccion-deduccidn, abstraccién-
comparacion, concrecion-generalizacion), los que posibilitaron valorar las teorias relacionadas
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con la terapia fisica, rehabilitacion, tratamiento kinesioldgico, técnicas manuales y terapias
complementarias en correspondencia con el adulto mayor.

De igual modo, se empleo el sistémico estructural para elaborar la concepcion didactico-
metodoldgica y su funcionamiento, a partir del ordenamiento, la concatenacion, las relaciones y
cualidades de los elementos que la conforman, asi como la modelacion que permitio la
reproduccion simplificada de la concepcion propuesta.

Los métodos del nivel empirico refieren en primer lugar a la encuesta, realizada a los
profesionales de Actividad Fisica Comunitaria (18), la entrevista se realizd con los estudiantes
que desarrollan la préctica pre-profesional (50), y a los adultos mayores (57), los que fueron
seleccionados a partir de que cumpliesen esta condicion (técnica no probabilistica, muestreo
accidental).

De igual modo, fueron observadas 15 sesiones de trabajo con el adulto mayor (clases),
en diferentes momentos y a distintos profesionales, para constatar el nivel en que se encuentra
los conocimientos referidos al proceder kinésico, a partir de los indicadores establecidos.

Se utiliz6 la estadistica descriptiva e inferencial para el procesamiento y tabulacion de la
informacidn, para ello se confeccion6 una base de datos en Microsoft Office Access que
permitio exportar la informacion hacia el paquete estadistico SPSS para Windows en version
11.5, lo cual permitié el procesamiento estadistico utilizando indicadores estadisticos
descriptivos (frecuencia absoluta y frecuencia relativa), asi como la prueba no paramétrica de
rangos sefialados y pares igualados de Wilcoxon, lo que posibilito establecer el nivel de
significacion.

Analisis y discusion de los resultados

La investigacion se desarrolla en el periodo comprendido de noviembre del 2022 a
marzo del 2023, donde los profesionales encargados de la implementacion de la propuesta
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manifestaron los aciertos durante la primera etapa, al precisar la adquisicion de saberes y
aprendizajes, por lo que consideran que se debe sistematizar y generalizar la concepcion
propuesta desde el programa de tratamiento kinésico disefiado.

Los instrumentos y técnicas aplicadas arrojaron resultados, los que posibilitaron
identificar potencialidades e insuficiencias en el accionar de los profesionales objeto de
investigacion desde el punto de vista teérico-metodologico, en el disefio, programacion,
planificacion, implementacion, seguimiento y control del programa de la CFPT desde el
tratamiento kinésico en la atencion al adulto mayor del area de salud Gilberto Marquetti
Avristegui del Consejo Popular Urbano, del municipio Candelaria, provincia Artemisa.

Las principales potencialidades refieren el significativo valor y la sensibilizacion que le
otorgan los profesionales al disefio de las actividades de capacitacion desarrollado de manera
On-line a partir del diagnostico efectuado y la caracterizacion de su ruta critica (en mas de un
95%).

Las actividades se caracterizaron no solo por transmitir, difundir y socializar
conocimientos, sino que, ademas, estos fueron asimilados por los profesionales de manera pro-
activa, la que favorecio la eficacia de la concepcion al disminuir las etapas disefiadas, asi como
la integracion a la concepcidn de nuevas acciones y rutinas de ejercicios.

Las sinergias establecidas entre los actores que laboran en la comunidad (médico y
enfermera de la familia, trabajo social, activista de salud, licenciado en cultura fisica y los
estudiantes (Cultura Fisica que desarrollan su practica pre-profesional), al corroborar la
viabilidad de la concepcion en mas de un 85%).

Resulto significativo la comprensién y el reconocimiento por parte de la familia del

papel que juegan en el proceso, en la ayuda familiar para la realizacion de las actividades de
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seguimiento planificadas, con la creacion de los espacios para la realizacion de estas, los medios
alternativos (tapiz, cufias, bastones, rodillos, entre otros), y el monitoreo de las mismas.

Las principales insuficiencias se encuentran en el orden de la preparacién de los
profesionales y la incidencia que estos poseen en la aprension cognitiva de los estudiantes. Las
limitaciones para programar, planificar y dosificar sesiones kinésico de trabajo, a partir de
categorias e indicadores, asi lo evidencian. La herramienta de observacion constato la fiabilidad
del mismo a partir de un analisis de calidad del dato y su generalidad, como se muestra en el
gréafico siguiente:

Grafico 1. Resultado de las observaciones a las sesiones de trabajo

™ d - : i‘v"\.A‘A"|.|'l'|t:|i~l‘l talemnte

a). Orden de realizacién del tratamiento metodicamente: de las 30 sesiones
observadas este indicador se cumple en un 1%, se cumple parcialmente en 54% y no se
cumple para un 45%.

b). Uniformidad en el tratamiento kinésico: se cumple en 5%, se cumple
parcialmente en 5% y no se cumple en 90%.

c). Personalizacion o individualizacion del tratamiento a través de un programa
kinésico: no se cumple en un 100%.

d). Empleo de las técnicas, métodos y procedimientos convencionales: mas del 90%

de las sesiones observadas. Se aprecian de manera general insuficiencias cognitivas en los
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profesionales implicados, lo que contrasta con el accionar de estos para aprovechar las
potencialidades que ofrece el disefio de un programa de la CFPT en su tratamiento kinésico
para la atencién al adulto mayor.

Al mismo tiempo, se corrobora en mas de un 70% que, ain cuando se respeta la
programacion, existen insuficiencias a la hora de establecer el algoritmo o rutinas de ejercicios
que se correspondan con los indicadores del diagnoéstico realizado. Ademas, resulto exiguo las
orientaciones de actividades para el hogar, grupo de amigos, comunidad, enfatizando en el
control y evaluacion de las mismas.

El programa para estos sujetos resulta generalizador, lo que es posible inferir que carece
de la individualizacion del mismo, aspecto de vital importancia en esta edad, teniendo presente
las caracteristicas de los mismos, el estado de las secuelas, los test iniciales, las valoraciones
que de ello se derivan y las adecuaciones a dicho programa que debe realizar el especialista;
adolece de un enfoque integral y contextual, tan necesario en este proceso.

La evaluacidn y el control sistematico del programa o plan disefiado para cada adulto
mayor fuera de la sesion de trabajo, es un factor determinante en el éxito de los objetivos
propuestos. La supervision sistematica, las visitas, la discusion periodica de las tareas
cumplidas, garantizan la calidad del proceso y posibilita ajustar convenientemente la
programacion.

Por otra parte, el volumen de las actividades concebidas de manera aislada y no
mediante programa, se cumple para un 81% de manera general y parcialmente a un 19%. En el
desglose de las actividades se observo un predomino de aquellas que se relacionan con el
trabajo kinésico basico o tradicional (movilizaciones, flexibilizacion y masaje), limitando el

empleo de otras alternativas como la mecanoterapia, hidroterapia, el Taichi, la musica etc., con
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los cuales se contribuyen a mejorar las capacidades fisicas, con énfasis en la fuerza, la
movilidad y el trabajo postural.

Descartan la realizacion de las actividades de la vida diaria, las que potencian con su
realizacion un mayor autovalidismo posible, y preparan al adulto mayor para convivir de la
manera mas adecuada en su entorno social, facilitando una mejor calidad de vida. De igual
modo, resultan endebles las técnicas, maniobras de profilaxis y seguimiento de apoyo, a partir
del reconocimiento de las secuelas que deja en el organismo.

Resultan efimeros los saberes que guardan correspondencia con los indicadores del
estimulo (Intensidad, volumen, densidad, ritmo, frecuencia, entre otros), elementos que
permiten programar adecuadamente el tratamiento, ya que estas no se manifiestan de forma
asilada, por el contrario se reflejan en su combinacion, y exigen en el adulto mayor su correcta
correlacion.

Los resultados arrojados a partir de la constatacion de la informacion obtenida con el
empleo de métodos cientificos del nivel tedrico y empirico, develan las insuficiencias en la
programacion de las actividades concebidas, y la existencia de limitaciones tedrico-
metodoldgicas de los profesionales al acometer el proceso de la CFPT en los sujetos objetos de
investigacion, permitiendo proponer el siguiente algoritmo de trabajo.

En aras de minimizar las falencias detectadas se introduce una concepcién didactico-
metodoldgica la cual consta de tres (3) etapas, de acciones especificas, operaciones y
orientaciones metodicas para su implementacion. EI mismo tiene como objetivos favorecer la
preparacion tedrico-metodoldgica de los profesores de actividad fisica comunitaria del area de
salud Gilberto Marquetti Aristegui del Consejo Popular Urbano, del municipio de Candelaria,

provincia Artemisa; y con ello contribuir a la:
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Mejorar la flexibilidad y la fuerza muscular, restablecer el control neuromuscular

y mantener los niveles de capacidad cardio-respiratoria. En los adultos mayores implicados.

Tabla 1. Disefio de la concepcidn didactica-metodoldgica

Obijetivos
- Adiestrar a los
implicados en el

Acciones terapéuticas especificas
I. Capacitacion.
Operaciones:

Familiariza- programa de - curso online de kinesiologia
cion. tratamiento - conformacion del grupo whatsapp.
kinésico. - talleres de debate y reflexion.
- discusion y presentacion de casos.
- Afianzar el -11. Disefios de tratamiento kinésico.
programa Operaciones:
kinésico. - conformacion del perfil del adulto
mayor.
- Crear habitos - exploracion de patologias comunes y su
Consolida- diarios de practica propio cuerpo.
cion. Kinésica. - diagnosticar, evaluar e interpretar los
resultados emanados de la exploracion.
- elaborar variantes de tratamiento
Kinésico.
- disefiar el tratamiento kinésico de
seguimiento.
- Conseguir la I11. Independencia kinésica.
autonomia plena  Operaciones:
Manteni- de los implicados - pote_:nciacié_n de la exploracion y el
. en el programa trabajo creativo.
miento.

kinésico.

- autonomia plena del programa kinésico.
- valoracion del programa.
- impacto asociado.

Reconocido resulta la méxima prioridad del gobierno y el estado cubano al proceso

demogréafico complejo de transicion que vive la nacién, donde se avista como uno de los de

mayor tasa de envejecimiento del continente, en correspondencia con los datos que ofrecen las

entidades correspondientes; quienes advierten la tendencia decreciente del proceso de natalidad

en detrimento al creciente proceso de envejecimiento poblacional y las consecuencias que el

mismo ocasiona a la persona, la familia, la comunidad, el terrufio y al pais.
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Desde inicios del siglo pasado, la poblacion de Cuba comenzé un proceso de transicion
demogréfica y actualmente se encuentra en franco proceso de envejecimiento poblacional. Los
aspectos mas relevantes de dicha transicion, segun los especialistas del Centro de Estudios de
Poblacion y Desarrollo de la Oficina Nacional de Estadisticas (2019), hacen referencia al ritmo
de crecimiento bajo o lento de la poblacion y el descenso intenso de la fecundidad, los que
constituyen, los principales problemas demogréaficos actuales y perspectivos de la poblacion
cubana con repercusion en la salud y en la economia del pais.

En este sentido, desde la Universidad de Pinar del Rio y especificamente en el campo de
Cultura Fisica se han materializado diferentes proyectos institucionales que responde o dan
seguimiento a esta demanda social, desde el afio 2014 hasta la actualidad, investigaciones
relacionadas con el proceso de envejecimiento, el tratamiento terapéutico y kinésico, las cuales
constituyen antecedentes de la investigacion.

Las evidenciadas en la variedad de articulos, monografias, ensayos, libros y revistas que
desde la antigliedad hasta hoy han sido publicados, y mas recientemente en el tiempo, asi como
las apreciaciones realizadas por Gentil (2021), Barbosa (2021), Coswig (2021), en la arena
internacional, y en acontecer nacional por Ceballos en las décadas del los 90, la primera década
del 2000, Espinosa (2018), y otros, muestran la pertinencia, vigencia y la necesidad de continuar
profundizando en el tema.

Gentil et al. (2021), expresan la necesidad de implementar estrategias de intervencion
que contribuyan a mejorar los resultados en las personas comprendidas en la tercera edad, a
partir de presentar situaciones de discapacidades psicoldgicas, fisicas y cognitivas como lo
refieren en sus estudios Barker-Davies et al., (2020); Kreutz et al., (2020); Gerth et al., (2019), y
otros, al corroborar el cimulo de alteraciones invasivas al sistema nervioso central en este grupo

atareo.
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Los sintomas mas generalizados a los que aluden dichos autores, en este grupo atareo,
hacen referencia al dolor muscular severo, disnea, ansiedad, depresion, deterioro de la funcion
fisica, debilidad de los musculos de las extremidades, atrofia muscular, alteraciones de los
reflejos tendinosos profundos, con lo que condicionan una mala o inadecuada calidad de vida.

El manejo de estrategias fisico-deportivas resulta aun escasa y efimeras en
correspondencias con los nuevos escenarios y particularidades demograficas internacionales y
nacionales. La sistematizacion de las fuentes consultadas, asi lo revelan, a partir de las
recomendaciones basadas en la evidencia con respecto a la programacion des acciones faciles de
implementar en cualquier regién o clima, y con los recursos minimos, por lo que, la propuesta
didactica solventa en cierta medida tales insuficiencias.

Las propuestas realizadas por diferentes entidades e investigadores en esta tematica,
hacen alusion a las sugerencias practicas basadas en la evidencia para la prescripcion de
actividades fisico-deportivas para personas comprendidas en esta edades (Tercera), desde un
enfoque especial en los sistemas inmunoldgico, respiratorio y cardiovascular, y el entrenamiento
de la fuerza muscular como los expresados por Gentil et al., (2021; 2020b), Souza et al. ,
(2020), entre otros.

Del mismo modo, las reflexiones emanadas de los trabajos publicados por Kreutz et al.,
(2020), en relacion a los beneficios que ofrece la practica de actividad fisica en el mejoramiento
de la capacidad psicoldgica, cognitiva y fisica del adulto mayor, evidencian la conveniencia del
trabajo.

Las aportaciones en el campo cientifico Barker-Davies et al., (2020), Herridge et al.,
(2003), Gerth (2019), citado Gentil (2021), las que refieren las alteraciones neuroldgicas al

invadir el sistema nervioso central, revelan lo necesario de una programacién, planificacion y
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dosificacion de las sesiones de trabajo de acondicionamiento fisico para estas personas, con lo
cual se tributa a recuperar los valores normales, y los niveles de fuerza afectados.

La influencia que sobre el sistema inmunologico, respiratorio y cardiovascular,
proporciona el ejercicio fisico al garantizar la restauracion adecuada de las defensas
inmunoldgicas, una mayor funcionalidad y mejoras cardiovasculares, con el empleo de un
entrenamiento con menor numero de repeticiones, mayor intervalo de pausa entre las series y
una velocidad de movimiento controlada, muestran la posibilidad de continuar el tratamiento de
seguimiento en estas personas, y con ello mejorar su calidad de vida, como lo refiere Roman
(2023), sobre la base del la programacion, planificacion y dosificacion adecuada del trabajo de
la fuerza muscular, aun en estas edades.

La inclusién de un programa Kinésico desde una nueva concepcion didactico-
metodoldgica con acciones especificas, apoyadas en el uso de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion contribuye una nueva forma de gestionar el proceso de la CFPT en la
atencion al adulto mayor, con el propdsito de mantener la maxima funcién en el individuo,
evitar o retrasar los efectos de la inmovilizacion, asi como realizar el tratamiento kinésico
especifico de cada patologia; en ello se fundamenta la mayor contribucion de la investigacion.

Conclusiones

La concepcion didactica provee una nueva gestion kinésico, sustentada en los avances
cientificos-tecnoldgicos e informaticos de la etapa actual del desarrollo de la sociedad cubana,
lo cual posibilita redimensionar aspectos de la programacion, planificacion y dosificacion del
programa de la CFPT en la atencion al adulto mayor.

El programa kinésico propuesto favorece la condicion fisica y mejorar la calidad de vida

de personas adultas mayores, a partir de acciones especificas, operaciones y orientaciones
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metodicas para su implementacion, las que direccionan este proceso en la tercera edad,

evidenciando pertinencia, viabilidad y eficacia en el trabajo.
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