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Resumen

La gamificacion ha adquirido relevancia en el &mbito educativo como estrategia orientada
a reorganizar la experiencia formativa mediante la incorporacion de dindmicas propias del juego
en contextos pedagogicos. En escenarios deportivos, su aplicacion se vincula con la necesidad
de fortalecer la participacion, el compromiso y la motivacion del estudiantado. El presente
articulo tiene como objetivo sistematizar la evidencia cientifica disponible sobre la influencia de
la gamificacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje en academias deportivas,
considerando particularmente su relacion con la motivacion. Se desarrollé una revision
sistematica con enfoque cualitativo e interpretativo. La basqueda se efectud en las bases de
datos Scopus, SciELO y Google Académico mediante el uso de operadores booleanos (AND,
OR, NOT) y criterios de inclusion y exclusién previamente definidos. Se identificaron 351
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registros y tras el proceso de depuracion y analisis, se seleccionaron 13 estudios para su
evaluacion en profundidad. Los resultados muestran asociaciones recurrentes entre la
implementacion de estrategias gamificadas y el incremento de la participacion, el compromiso
académico y el rendimiento, especialmente cuando existe planificacion didactica estructurada y
coherencia curricular. También se identifican limitaciones relacionadas con la heterogeneidad
metodoldgica y la escasez de investigaciones longitudinales. El analisis permite delimitar
condiciones de efectividad y aportar fundamentos para la integracion rigurosa de la
gamificacion en contextos deportivos formativos.

Palabras clave: Educacion fisica; gamificacion; motivacion; proceso de aprendizaje;

técnicas didacticas.

Abstract

Gamification has gained relevance in the educational field as a strategy aimed at
reorganizing the learning experience through the incorporation of game-based dynamics into
pedagogical contexts. In sports settings, its application is associated with the need to strengthen
student participation, engagement, and motivation. This article aims to systematize the available
scientific evidence on the influence of gamification in teaching and learning processes within
sports academies, particularly considering its relationship with motivation. A qualitative and
interpretative systematic review was conducted. The search was carried out in the Scopus,
SciELO and Google Scholar databases using Boolean operators (AND, OR, NOT) and
previously defined inclusion and exclusion criteria. A total of 351 records were identified and,
after the screening and analysis process, 13 studies were selected for in-depth evaluation. The
findings show recurrent associations between the implementation of gamified strategies and
increases in participation, academic engagement, and performance, especially when structured

instructional planning and curricular coherence are present. Limitations related to
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methodological heterogeneity and the scarcity of longitudinal studies were also identified. The
analysis makes it possible to delimit conditions of effectiveness and to provide a basis for the
rigorous integration of gamification in sports educational contexts.

Keywords: Physical education; gamification; Motivation; learning process; teaching
techniques.

Introduccion

La gamificacion se entiende como una metodologia que incorpora dindmicas y mecanicas
propias del juego en los procesos educativos, modificando las formas tradicionales de ensefiar y
aprender. No se trata solo de introducir actividades ludicas aisladas, sino de transformar la
dindmica de la clase mediante el uso sistematico de elementos propios del juego (Garcia-Casaus
et al., 2020). Este enfoque permite configurar entornos mas interactivos, favoreciendo la
motivacion y la participacion activa del estudiantado. Cuando el proceso formativo se vive
como una experiencia envolvente, el error deja de percibirse como fracaso y pasa a convertirse
en una oportunidad para aprender, fortaleciendo la motivacion intrinseca (Zumba et al., 2024).

El interés por esta metodologia ha crecido en diversos contextos educativos, aunque su
implementacidn requiere un analisis que permita reconocer tanto sus aportes como sus desafios.
Su pertinencia se vuelve especialmente visible en espacios donde aln predominan practicas
tradicionales, como ciertas academias deportivas caracterizadas por instruccion directa,
repeticion técnica y escasa integracion tecnolégica (Cuero, 2023). Estos modelos, vinculados a
enfoques conductistas centrados en la respuesta observable, tienden a reducir el protagonismo
del estudiante y a limitar su implicacion en el aprendizaje (Leiva, 2005).

La gamificacion plantea una alternativa orientada a la participacion activa, la colaboracion
y el desarrollo de habilidades sociales. Las estrategias didacticas asociadas estimulan el interés

por indagar y comprender los contenidos, en contraste con dindmicas mas pasivas (Caise et al.,
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2025). Distintos estudios sefialan su contribucion al desarrollo integral del estudiantado y su
pertinencia como estrategia metodologica sostenida en el tiempo (Moreno et al., 2020).
También se ha descrito su capacidad para transformar practicas rigidas en experiencias mas
dindmicas y participativas (Vera et al., 2025).

En el &mbito escolar, la produccion cientifica sobre gamificacion y ludificacion ha
aumentado de manera sostenida. Sin embargo, aln persisten vacios respecto a su impacto
especifico en el rendimiento académico y en la motivacion, asi como en la delimitacion
conceptual entre ambas metodologias (Mora-Rosales et al., 2025). Investigaciones recientes
muestran gue las clases disefiadas bajo este enfoque favorecen emociones positivas y mejoran el
clima del aula en comparacion con modelos tradicionales (Mifio-Diaz et al., 2025).

Los procesos de ensefianza y aprendizaje constituyen dimensiones complementarias. La
ensefianza remite a acciones planificadas por el docente; el aprendizaje, a la construccion de
significados por parte del estudiante. Incorporar gamificacion implica reorganizar contenidos y
estrategias, promoviendo experiencias mas activas e interactivas (de Sousa et al., 2022). La
participacién en entornos ludicos, fisicos o digitales fortalece la toma de decisiones y favorece
aprendizajes mas profundos y duraderos (Riera y Rodriguez, 2025). Estos desafios invitan a
revisar qué estrategias responden mejor a las demandas formativas actuales (Granados et al.,
2020).

En la formacién inicial docente también se ha reconocido su potencial para incrementar la
motivacion y desarrollar competencias vinculadas a metodologias activas (Saavedra y Fuentes-
Vilugrén, 2025). Las instituciones de educacion superior enfrentan el desafio de transformar sus
practicas para responder a las exigencias de la sociedad del conocimiento, donde las
metodologias activas representan una via de innovacion (Granados et al., 2020). En este

escenario, la gamificacion se posiciona como una estrategia orientada a fortalecer el
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compromiso y la implicacion del estudiantado en distintos contextos educativos (Gonzalez-
Gonzalez y Jarrin-Navas (2020).

A pesar de la literatura disponible en contextos escolares formales, la produccion centrada
en academias deportivas es menor. Estos espacios, donde el aprendizaje técnico y la motivacion
cumplen un papel relevante, han sido menos abordados desde la perspectiva de la gamificacion.
Esta situacion conduce a la siguiente interrogante: ¢Qué sefiala la literatura sobre la influencia
de la gamificacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje de estudiantes en academias
deportivas, particularmente en relacion con su motivacion? El objetivo del articulo es
sistematizar la evidencia cientifica disponible sobre la influencia de la gamificacion en los
procesos de ensefianza y aprendizaje en academias deportivas, considerando particularmente su
relacion con la motivacion.

Metodologia

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo de caracter interpretativo,
orientado a analizar como la literatura cientifica ha abordado la influencia de la gamificacion en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, particularmente en contextos deportivos. El disefio
correspondio a una revision sistematica de la literatura, asegurando transparencia en las etapas
de identificacion, seleccion y andlisis de los estudios (Villasis-Keever et al., 2020).

Se establecieron criterios explicitos para delimitar el analisis. Se consideraron
investigaciones publicadas entre 2020 y 2025, en espafiol, inglés o portugués, centradas en la
aplicacién de la gamificacion en procesos de ensefianza y aprendizaje en contextos deportivos o
educativos relacionados, que aportaran evidencia sobre motivacion, participacion o aprendizaje
estudiantil. Se excluyeron investigaciones enfocadas exclusivamente en poblacién adulta,
trabajos con insuficiente claridad metodoldgica o datos limitados para su analisis, asi como

documentos sin acceso al texto completo.
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La basqueda se realizo en bases de datos de reconocido rigor académico: Scopus, SCIELO,
Google Académico. Se utilizaron palabras clave en espafiol, inglés y portugués, entre ellas
gamificacion, procesos, Educacion Fisica, motivacion y estrategias pedagogicas.

Se emplearon operadores booleanos (AND, OR, NOT) para combinar y delimitar los
términos de busqueda, lo que permitid optimizar la recuperacion de estudios pertinentes y
reducir literatura no relacionada con el objetivo del estudio.

En la fase de identificacion se localizaron 351 articulos se aplicaron los criterios de
exclusion iniciales, descartandose 282 estudios por no cumplir los requisitos establecidos,
principalmente por datos insuficientes, falta de claridad metodologica, acceso restringido o por
no abordar la poblacion de interés. Un total de 61 articulos fue examinado a nivel de resumen.
En esta etapa se excluyeron 48 investigaciones por no ajustarse al contexto deportivo definido o
por no aportar evidencia vinculada a motivacion, participacion o aprendizaje. El proceso de
depuracion, 13 estudios cumplieron con los criterios establecidos y fueron incluidos en la
revision sistematica. El estudio cont6 con la aprobacién del comité de ética institucional
mediante carta oficial N.° 792 (Acreditacion 23136643/2023).

Desarrollo

Gamificacion como configuracién pedagdgica

La gamificacion aparece en la literatura como una estrategia que reorganiza la experiencia
educativa cuando se articula con intencionalidad didactica (Mora-Rosales et al., 2025). No se
trata simplemente de incorporar dinamicas ladicas, sino de estructurar la secuencia formativa
bajo principios de desafio, retroalimentacion y progresion. Las percepciones positivas de
docentes y estudiantes respecto al aumento de participacion e interaccidn sugieren que la

estrategia modifica la disposicion hacia el aprendizaje, aunque dichos efectos dependen de la
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planificacion y coherencia metodologica (Gil-Quintana y Prieto, 2020). Esta condicion resulta
clave, porque desplaza el énfasis desde el recurso hacia el disefio pedagdgico que lo sustenta.

La evidencia empirica muestra que su impacto puede trascender lo actitudinal. Se han
observado mejoras en estrategias de aprendizaje tras intervenciones estructuradas, lo que indica
incidencia en procesos cognitivos y metacognitivos (Alarcon y Tejero, 2025). Se han reportado
ademas incrementos significativos en rendimiento académico en contextos cientificos cuando la
implementacion incluye disefio cuasiexperimental y grupo de control (Chilan y Zaldivar, 2024).
Estos hallazgos refuerzan la idea de que la gamificacion puede aplicarse como mediacién
estructural del aprendizaje cuando existe control metodolégico y alineacién con objetivos
formativos explicitos.

Las revisiones amplias del campo de la educacion fisica muestran una asociacion
frecuente entre gamificacion, motivacion y rendimiento, aunque advierten que los resultados
estan condicionados por variables pedagogicas como el compromiso docente y la alineacion
curricular (Prieto-Andreu et al., 2022). Esta precision introduce una lectura menos instrumental
del fenémeno y sugiere que la estrategia no opera de manera autbnoma, sino en interaccién con
el contexto didactico.

Se ha advertido gque la implementacidn centrada en recompensas externas puede
distorsionar el sentido formativo y generar dependencia de incentivos (Hortiguela-Alcala et al.,
2025). Se sostiene también que la ludificacion solo adquiere coherencia cuando existe
integracidn sistémica con el proceso didactico, evitando que los elementos del juego funcionen
de manera aislada o fragmentada (Rodriguez y Pérez, 2020). Estas advertencias permiten
comprender que el valor pedagdgico no reside en la mecanica ludica en si misma, sino en su
articulacion con fines formativos, criterios de evaluacion y construccién progresiva del

conocimiento.
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Persisten limitaciones asociadas a la heterogeneidad metodoldgica de los estudios. Las
diferencias en duracién de las intervenciones, tamafios muestrales y procedimientos de
evaluacion dificultan establecer comparaciones solidas y determinar con precision la magnitud
de los efectos (Rodriguez-Torres et al., 2022).

Incidencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje

La literatura indica que la gamificacion incide en la organizacion del proceso de
ensefianza y aprendizaje, particularmente en la manera en que se estructuran las tareas, la
evaluacion y la interaccion en el aula. No depende exclusivamente de soporte tecnoldgico;
también puede desarrollarse mediante narrativa y disefio de retos progresivos (Huamani y Vega,
2023). Esta amplitud metodoldgica sugiere que el principio organizador del enfoque radica en la
I6gica estructural y no en la herramienta utilizada, desplazando la atencion hacia la arquitectura
pedagdgica que sostiene la experiencia (Saavedra y Fuentes-Vilugrén, 2025).

En investigaciones con grupo de comparacion se han observado mejoras en el desempefio
académico cuando se incorporan dindmicas como escape rooms, lo que evidencia que la
dimension ludica puede integrarse a procesos evaluativos formales sin perder rigor conceptual
(Lozano y Sanchez, 2022). Intervenciones basadas en juego han mostrado avances en
adquisicion de competencias matematicas y en clima cooperativo, sefialando que la estrategia
puede fortalecer dimensiones cognitivas y relacionales simultdneamente (Moreno et al., 2023).
Estos resultados sugieren que la gamificacion no actda Unicamente sobre el contenido
disciplinar, sino también sobre las dindmicas de interaccion y construccién colectiva del
conocimiento.

El uso de recursos digitales gamificadas ha mostrado efectos positivos en rendimiento
académico bajo disefios cuasiexperimentales con muestras amplias, lo que aporta mayor

consistencia empirica al campo (Benavides-Velasco, 2023; Gomez-Martin et al., 2025). En
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educacion matematica, la incorporacion de sistemas de progresion y retroalimentacion
inmediata se asocia con mejora en comprension de conceptos abstractos, lo que permite
interpretar la estructura secuencial del juego como un posible andamiaje cognitivo que favorece
la internalizacion gradual de contenidos complejos (Moreira et al., 2024).

La mayoria de las investigaciones presentan intervenciones de corta duracion, lo que
impide determinar la sostenibilidad de los efectos observados. En algunos estudios no se
explicita con claridad el modelo pedagdgico subyacente, lo que dificulta aislar el efecto
especifico de la gamificacion frente a otros cambios metodologicos introducidos
simultaneamente (Saavedra y Fuentes-Vilugron, 2025). Esta ambigtiedad conceptual representa
una de las principales debilidades en tanto en la clase de Educacion Fisica, como en academias
deportivas escolares.

Motivacion y compromiso académico

La motivacién constituye la dimension mas consistente en los estudios analizados. Se ha
identificado una alta frecuencia de investigaciones gque vinculan la gamificacion con
incrementos tanto en motivacion intrinseca como extrinseca, asi como en compromiso
académico (Prieto-Andreu et al., 2022; Caise et al., 2025). Se han reportado ademéas aumentos
en activacion y creatividad tras experiencias gamificadas estructuradas, lo que sugiere una
relacion entre implicacién emocional y participacidn activa en el proceso formativo (Parra-
Gonzaélez et al., 2020; Montiel-Ruiz y Calderén, 2025).

La mejora motivacional parece asociarse con avances en procesos cognitivos especificos,
como comprension lectora, lo que permite interpretar la motivacion como un factor mediador
del aprendizaje y no Gnicamente como un efecto emocional transitorio (Manzano-Leon et al.,
2022). Se ha observado también que el incremento en rendimiento académico se acompafa de

mayor disposicion hacia la asignatura cuando la estrategia esta bien implementada (Chilan y
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Zaldivar, 2024). La relacién entre motivacion y desempefio sugiere una interaccion dinamica
entre variables afectivas y cognitivas.

Se sefiala que la dependencia excesiva de recompensas externas puede limitar el
desarrollo de autonomia y reducir la profundidad del compromiso (Hortigiela-Alcala et al.,
2025). Se plantea que la motivacion debe orientarse hacia el interés intrinseco por la tarea 'y no
hacia la acumulacién de incentivos (Rodriguez y Pérez, 2020). Esta distincion resulta central,
porque delimita la diferencia entre participacidn sostenida por significado y participacion
condicionada por estimulos externos.

La ausencia de estudios longitudinales limita la comprension de la estabilidad del efecto
motivacional. El posible efecto de novedad constituye una variable ain poco explorada, lo que
impide determinar si la disposicion positiva se mantiene en el tiempo o disminuye una vez que
la estrategia pierde caracter innovador (Sanchez, 2019).

La evidencia tedrica y empirica sugiere que la gamificacion puede fortalecer el
compromiso Y la disposicién hacia el aprendizaje cuando existe coherencia pedagogica,
planificacién estructurada y formacion docente adecuada. En la Educacion Fisica requiere
mayor rigor metodoldgico, claridad conceptual y seguimiento temporal que permita evaluar la
estabilidad y profundidad de los efectos observados (Rodriguez-Torres et al., 2022).

Conclusiones

La evidencia analizada permite sostener que la gamificacion constituye una estrategia
pedagdgica con incidencia significativa en los procesos de ensefianza y aprendizaje en
academias deportivas, especialmente en la dimensién motivacional. Los estudios revisados
coinciden en que su implementacion, cuando responde a una planificacion estructurada y
coherente con los objetivos formativos, favorece la participacion activa, el compromiso

académico y mejoras en el rendimiento.
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El andlisis realizado muestra que la efectividad de la gamificacion no radica en la
incorporacion aislada de dinamicas lddicas, sino en su integracion pedagogica, la claridad de los
propdsitos didacticos y la mediacion docente.

Los resultados examinados permiten identificar un acuerdo sostenido, su potencial
formativo depende de la articulacion entre disefio metodoldgico, evaluacion sistematica y
coherencia curricular. En contextos deportivos, esta articulacion fortalece la implicacién
emocional y cognitiva del estudiante cuando el componente ludico se integra con
intencionalidad formativa.

Persisten limites vinculados a la heterogeneidad metodoldgica de los estudios y a la
escasez de investigaciones longitudinales que permitan valorar la estabilidad de los efectos en el
tiempo. La concentracion de evidencia en contextos escolares formales reduce la comprension
especifica de academias deportivas y otros escenarios no convencionales. El fortalecimiento
conceptual y metodoldgico en este campo resulta necesario para delimitar con mayor precisién
las condiciones de efectividad y la sostenibilidad pedagdgica de la gamificacion en entornos
deportivos.
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