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	Resumen

	Se centra el trabajo en los postulados pedagógicos que defienden el éxito para todos, sin segregar, discriminar o excluir, basado en que todos los alumnos puedan obtener éxito y desarrollarse en el proceso al que sean sometidos siempre que les respete sus particularidades individuales. El dominio espacial en los niños con deficiencias visuales es un factor fundamental para su integración en las actividades físicas deportivas. Los estudiantes deficientes visuales y específicamente los de 2do grado de la escuela especial “Miguel A. Echemendía” de la provincia de Sancti Spíritus, tienen dificultades en la orientación espacial, por lo que trabajan a ritmo lento, necesitan orientación detallada de las acciones a realizar. Estas carencias fueron constatadas empleando métodos de investigación como la observación a las clases de Educación Física en el momento de ejercicios de organización y control y en el desarrollo de la parte principal donde se trabajan las habilidades y capacidades físicas.  

	Palabras clave: actividad física adaptada; orientación espacial; deficientes visuales

	Abstract  

	The work is centered in the pedagogic postulates that defend the success for all, without segregating, to discriminate against or to exclude, based in that all the students can obtain success and to be developed in the process to which you/they are subjected whenever it respects them their individual particularities. The space domain in the children with visual deficiencies is a fundamental factor for its integration in the sport physical activities. The visual faulty students and specifically those of 2do degree of the special school Miguel A. Echemendía of Sancti Spíritus, has difficulties in the space orientation, for what you/they work to slow rhythm, they need detailed orientation of the actions to carry out. These lacks were verified using investigation methods like the observation to the classes of Physical Education in the moment of organization exercises and control and in the development of the main part where the abilities and physical capacities are worked.    

	Keywords: adapted physical activity; visual space; faulty orientation

	Introducción

	La definición actual de baja visión según la OPS-OMS: “una persona con baja visión es aquella que tenga una alteración de la función visual después de tratamiento y/o corrección refractiva estándar, y tiene una agudeza visual de menos 6/18 a percepción de luz o un campo visual de menos 10 grados desde el punto de fijación, pero aún se usa, o es potencialmente capaz de usar la visión para la planificación y/o ejecución de una tarea”. (OMS, 2014)

	En los niños con deficiencias visuales el movimiento no se encuentra tan afectado como en los niños ciegos, debido a sus remanentes visuales que le permite aprender a través de la información visual que percibe, pero todo eso va a depender del ambiente estimulador que tenga el niño o la niña, de la estimulación precoz que reciba, y si los padres de familia no los sobreprotegen en su hogar impidiendo a que pueda desarrollarse y tener autonomía e independencia por sí mismo.

	Por el contrario, los niños ciegos presentan mayor dificultad en su desarrollo infantil, debido a que la visión juega un papel importante en el desarrollo de las personas, es un factor decisivo a la hora de adquirir y desarrollar los patrones del movimiento, por medio del juego. (Flores, 2015).

	El objetivo fundamental de la Educación Especial es incorporar a estos escolares a una vida social y laboral activa, para ello los planes y programas de estudio vigentes se han elaborado tomando en cuenta las posibilidades de desarrollo que poseen. Consecuentemente, se concibe la Educación Especial como un sistema de escuelas, modalidades de atención, recursos, ayudas, servicios de orientación y capacitación, puestos a disposición de los alumnos con necesidades educativas especiales, en grupos de riesgos, sus familias, educadores y el entorno en general.

	La Educación Física es un proceso pedagógico encaminado al desarrollo multifacético y armónico del hombre mediante la utilización de los ejercicios físicos. La misma particularmente no sólo favorece el estado de salud del individuo, sino que mejora la actividad del sistema nervioso e importantes funciones de éste. (Limpert, 2012).

	Es importante que los niños con Necesidades Educativas Especiales realicen actividades físicas pues esto les permite lograr el desarrollo general del rendimiento físico en relación con las particularidades de sus necesidades, le propicia el desarrollo de cualidades, hábitos y habilidades. (Guido, 2020).

	En la actualidad y respondiendo a la Política Educacional en la sociedad socialista y los principios de la Pedagogía y la Psicología cubana, en los centros educacionales del país se preparan, a maestros y especialistas, para abordar en las aulas la llamada atención a la diversidad. Fue creado un nuevo tipo de escuela, la escuela especial para ciegos que más tarde atendió también a los niños débiles de visión. (Campusano, 2005)

	Actualmente en las escuelas para escolares con problemas visuales se imparte el plan de estudio de la Enseñanza General donde el alumno desarrolla hábitos y habilidades manteniendo a los educandos vinculados al medio, a sus coetáneos videntes de escuelas primarias vecinas, todo lo cual redunda en el proceso mismo de su integración social. 

	En el desarrollo de la personalidad de los sujetos con trastornos visuales la pérdida total o parcial de las sensaciones e incluso de una de sus tipos sobre todo de una tan importante como la visual, provocan cambios muy significativos en el desarrollo psíquico del hombre ya que las sensaciones, constituyen la fuente del conocimiento de este sobre el mundo y sobre sí mismo. (Llamazares et al, 2017).

	Todas las restantes sensaciones y todos los complejos procesos psíquicos tales como la percepción, pensamientos, sentimientos y otros se forman sobre la base de las sensaciones y en conjunto, constituyen en medio de conocimiento. 

	Los cambios cuantitativos tienen un lugar principal en la esfera del conocimiento sensitivo, en el caso de los ciegos y de baja visión se reduce considerablemente o decrecen en gran medida las sensaciones y percepciones visuales por lo tanto disminuye la cantidad de representaciones y se reducen las posibilidades para formar imágenes de objetos, su situación en el espacio y las imágenes de la fantasía.

	Lo que respecta a las cualidades de la psiquis de la persona con defecto visual esta se manifiesta en casi todas las esferas de la actividad psíquica por lo tanto aparecen cambios en el sistema de interacción de los analizadores, en los tipos de percepciones; surgen determinadas particularidades en los procesos de formación de imágenes y conceptos, se rompe la correlación entre lo sensitivo y lo conceptual, en la actividad de las ideas se observan también algunos cambios en la esfera emocional, la voluntad en las propiedades de la personalidad. (García Navarro et al, 2012)

	Entre los factores sociales más importantes para compensar la pérdida parcial o total de la vista se encuentra el nivel de desarrollo de la sociedad y la situación del ciego y débil visual, las condiciones en que se desarrolla su actividad y su posición en la vida. Es por ello que la enseñanza de la Educación Física es tan importante en este tipo de enseñanza, aprovechando las potencialidades de la misma y empleando la práctica del deporte escolar como una forma de iniciación deportiva, período en que el niño empieza a aprender de forma específica la práctica de uno o varios deportes para que se desarrollen individuos plenos aprovechando sus potencialidades. (Bautista y González, 2020)     

	El deporte dentro del ámbito escolar ha tenido en las últimas décadas una inserción por demás de importante dentro del plano de la Educación Física. No se trata pues, de educar para el deporte, como si éste fuese el coronamiento de la Educación Física, sino de educar a través del deporte. (Gonzato y Godino, 2010).

	No hay oposición, además, entre deporte y Educación Física, ya que la actividad deportiva es considerada como un sistema de Educación, tanto sea entrenamiento físico o simplemente recreación. 

	Una de las necesidades de los seres humanos es la necesidad de orientación, la necesidad de discernir nuevos alrededores y el encontrar una posición temporal y espacial en referencia a éstos. 

	La orientación se concibe como “el proceso que, a través de la información sensorial, permite establecer y actualizar la posición que se ocupa en el espacio. La orientación del hombre está basada principalmente en su vista, pues ese es su sentido guía”. (Gonzato, Fernández y Godino; 2011); cuando el hombre tiene afectado su visión, esa situación cambia, no se puede orientar por ese medio y tiene que depender de sus otros sentidos, especialmente del sentido del tacto y del oído. 

	El déficit visual provoca una disminución en la capacidad para moverse con facilidad y seguridad en el medio; en la práctica vemos que esta capacidad es la que permite determinar lo más rápido y exactamente posible, la variación de la situación y los movimientos del cuerpo en el espacio y el tiempo, en correspondencia con los objetos que forman su medio. La ejercitación de esta capacidad está dada por la ubicación de acuerdo con el objetivo. (Santaballa y Rodríguez, 2016).

	El tratamiento de esta restricción es de gran importancia en la intervención educativa, pues se debe trabajar en función de compensar las limitaciones que lleva implícitas.

	El dominio espacial en los niños con deficiencias visuales es un factor fundamental para su integración en las actividades físicas deportivas; los estudiantes deficientes visuales y específicamente los de 2do grado de la escuela especial “Miguel A. Echemendía” de la provincia de Sancti Spíritus, tienen dificultades en la Orientación espacial pues no saben dónde están en relación con el ambiente inmediato y distante y a reaccionar en él por lo que no pueden desplazarse en totalidad y con sentido en el espacio, por lo que trabajan a ritmo lento, necesitan orientación detallada de las acciones a realizar, se manifiestan con descoordinación de los movimientos generales en la realización de los ejercicios físicos, poseen dificultades para orientar los movimientos a partir de su esquema corporal.

	Estas carencias fueron constatadas empleando métodos de investigación mediante la observación a las clases de Educación Física en el momento de ejercicios de organización y control y en el desarrollo de la parte principal donde se trabajan las habilidades y capacidades físicas. 

	Como objetivo general se planteó identificar las principales vías, desde las actividades físicas adaptadas, para el desarrollo de la orientación espacial en escolares de segundo grado deficientes visuales de la escuela especial “Miguel Ángel Echemendía” en la provincia Sancti Spíritus. 

	Población y muestra

	En el desarrollo de la investigación se aplicaron diversos métodos de investigación. Fueron seleccionados y aplicados a partir de las exigencias del enfoque dialéctico-materialista.

	De los métodos teóricos se utilizaron el histórico-lógico, que permitió determinar el origen del problema de la investigación, hechos y fenómenos más significativos que llevan al desarrollo de la misma. 

	Analítico-sintético para analizar y procesar toda la información, valorar la situación actual del problema.

	Inductivo-deductivo en la búsqueda de las causas de las deficiencias en la orientación espacial en escolares con deficiencias visuales y su relación con la Educación Física. 

	Como métodos del nivel empírico se utilizaron la observación científica, aplicada a través de la observación directa, externa y abierta a escolares con el objetivo de constatar el accionar de ellos en cuanto la orientación espacial y el Test pedagógico a con el objetivo de constatar el conocimiento, habilidades y actitudes de los escolares en el desarrollo de la orientación espacial.

	Para la presente investigación se trabajó con la población.

	La que estuvo integrada por los 9 escolares de la Escuela Especial “Miguel Ángel Echemendía” que cursaban el segundo grado, con necesidades educativas especiales en el área de la visión; de ellos, 6 (66.7%) tiene 7 años y 3 (33.3%) tienen 8 años. 

	En cuanto a la distribución por sexos, 2 (22.2%) escolares pertenecen al sexo femenino y 7 (77.8%) del sexo masculino; de acuerdo a las patologías que presentaban: 2 (22.2%) estudiantes presentaron Albinismo (carencia de pigmento), con pronóstico reservado; 1 (11.1%) estudiante presentó Aniridia (ausencia o atrofia del iris), con desfavorable pronóstico; 2 (22.2%) estudiantes presentaron Cataratas congénitas (cristalino opaco), con un pronóstico optimista, y 4 (44.4%) presentaron Miopía elevada degenerativa, con pronóstico desfavorable. Todos los alumnos han evidenciado pobre desarrollo de la Orientación espacial, repercutiendo negativamente en su autovalidismo. 

	Análisis de los resultados 

	Se efectuaron un total de 5 observaciones a clases de Educación Física en el grupo de segundo grado, para constatar el estado de la Orientación espacial, así como el papel del profesor en su estimulación. En las tablas que a continuación se muestran se hace un análisis de dichas observaciones.

	La tabla 1 representa el estado de la Orientación espacial de los alumnos según las observaciones efectuadas. 

	 


Tabla 1. Estado de la Orientación espacial de los alumnos de segundo grado deficientes visuales.

	
		
				Aspectos
 

				Clase 1

				Clase 2

				Clase 3

				Clase 4

				Clase 5

				Media

		

		
				Si

				No

				Si

				No

				Si

				No

				Si

				No

				Si

				No

				Si 

				No 

		

		
				1.1 Emplea de forma efectiva y combinada los analizadores conservados.

				3

				6

				4

				5

				2

				7

				5

				4

				3

				6

				3

				6

		

		
				1.2 Reconoce las dimensiones y características fundamentales del terreno donde efectúa la clase.

				6

				3

				7

				2

				5

				4

				6

				3

				7

				2

				6

				3

		

		
				1.3 Reconoce su ubicación en el terreno.

				4

				5

				5

				4

				3

				6

				3

				6

				4

				5

				4

				5

		

		
				1.4 Reconoce la ubicación en el terreno del profesor y sus compañeros.

				5

				4

				6

				3

				6

				3

				5

				4

				6

				3

				6

				3

		

		
				1.5 Reconoce la ubicación en el terreno de los medios de enseñanza.

				2

				7

				3

				6

				2

				7

				2

				7

				3

				6

				2

				7

		

		
				1.6 Se desplaza por el terreno con seguridad y precisión.

				3

				6

				2

				7

				3

				6

				2

				7

				4

				5

				3

				6

		

		
				1.7 Se desplaza en el terreno empleando correctamente las técnicas por él conocidas.

				3

				6

				2

				7

				4

				5

				2

				7

				2

				7

				3

				6

		

		
				1.8 Demuestra satisfacción al emplear diferentes técnicas de Orientación espacial en la clase.

				7

				2

				6

				3

				9

				0

				8

				1

				7

				2

				7

				2

		

	

	 

	En el aspecto 1.1, excepto en la clase 4, siempre quedó por debajo de la media, ya que en 3 (33.3%) alumnos se apreció el uso efectivo de los analizadores y los otros 6 (66.7%) no lograron en la situación de desplazamiento por el terreno combinar los analizadores conservadores (auditivo y táctil). 

	En el aspecto 1.2 por el contrario la situación es más favorable, pues en todas las clases un mayor número de escolares reconocieron las dimensiones del terreno, aun cuando no son en su totalidad. La media en este indicador según se puede apreciar en la tabla beneficia a la respuesta positiva puesto que 6 (66.7%) escolares lograron dicho reconocimiento. Esto se debe en gran medida a que el terreno, en el que se realizaron las observaciones, es conocido por ellos pues se emplea para las clases de Educación Física desde el grado preparatorio. 

	Al evaluar el 1.3 se evidenció que en cuatro clases de las cinco observadas es más alta la cantidad de escolares que no reconocieron su ubicación en el terreno de forma precisa. De hecho, la media evidencia que solo 4 (44.4%) escolares lograron en las clases reconocer su propia ubicación, mientras que 5 (55.6%) no lo logran. 

	El aspecto 1.4 constató que una media de 6 (66.7%) escolares reconoció la ubicación en el terreno de otras personas, en este caso sus coetáneos y profesor, mientras que 3 (33.3%) no lo hace con efectividad. También se pudo apreciar que esta localización la lograron utilizando preferentemente el analizador auditivo y el kinestésico. 

	El aspecto 1.5 es uno de los más afectados según puede observarse en la tabla, puesto que la media demostró que solamente 2 (22.2%) escolares reconocieron la ubicación en el terreno de los medios de enseñanza que emplea en su clase el profesor, tales como: bolos, pelotas, clavas, aros, etc. Por el contrario 7 (77.8%) no obtuvieron resultados correctos en este aspecto.

	El 1.6 también constató dificultades puesto que el desplazamiento con seguridad y precisión en el terreno se observó en una media de 3 (33.3%) de los escolares mientras que no ocurre así en los 6 (66.7%) restantes.

	Igual ocurre con el aspecto 1.7, donde 3 (33.3%) escolares se desplazaron por el terreno con un empleo correcto de las técnicas de orientación espacial que deben ser conocidas por ellos, según su baja visión y su edad. Mientras que no lo consiguieron, al menos de forma lo más efectiva posible, el resto de los 6 (66.7%) escolares.

	El último de los aspectos observados evidenció que de los 9 alumnos que conformaron la población en estudio, 7 (77.8%) demostraron satisfacción durante la clase referido a la aplicación de técnicas de orientación espacial en el terreno, mientras que 2 (22.2%) aún no logran sentirse interesados y satisfechos con ellos mismos en la aplicación de dichas técnicas.

	Como puede evidenciarse al observar en los alumnos el estado de la Orientación espacial se constata que de 8 aspectos en 5 de ellos no se apreciaron resultados satisfactorios siendo estos: el empleo efectivo de los analizadores conservados, reconocer su propia ubicación en el terreno, reconocer la ubicación de medios de enseñanza, el desplazamiento con precisión y seguridad y, por último, el empleo de técnicas ya conocidas por ellos.

	Estos aspectos constituyen dificultades hacia donde deben dirigirse los objetivos y contenidos a tomar en consideración para el diseño de las actividades físicas adaptadas. 

	En cambio, el resto de los aspectos se constituyen en fortalezas o premisas que son necesarios continuar estimulando, pero que sirven de base para el desarrollo de los aspectos menos logrados; siendo estos aspectos o potencialidades: el reconocimiento de las dimensiones y características del terreno donde efectúan las clases de Educación Física, el reconocimiento de la ubicación del profesor y sus compañeros, y la satisfacción que demuestran durante la aplicación de técnicas de orientación espacial.

	En cuanto a los aspectos observados en el profesor se aprecia que en todas las clases trabaja de forma diferenciada con los alumnos y estimula un ambiente de alegría en sus clases lo que es favorable al aprendizaje de los escolares; sin embargo de las 5 clases observadas solamente en 2 clases el profesor planifica, organiza y ejecuta actividades físicas adaptadas especialmente para la estimulación de la orientación espacial en el terreno, desaprovechándose múltiples oportunidades que los objetivos y contenidos de la clase propicia (tabla 2).

	 


Tabla 2. Papel del profesor.

	
		
				Aspectos

				Clase 1

				Clase 2

				Clase 3

				Clase 4

				Clase 5

		

		
				Si

				No

				Si

				No

				Si

				No

				Si

				No

				Si

				No

		

		
				2.1 Utiliza los niveles de ayuda necesarios para la atención diferenciada de los alumnos.

				X

				 

				X

				 

				X

				 

				X

				 

				X

				 

		

		
				2.2 Utiliza actividades físicas adaptadas que le permiten la estimulación de la Orientación espacial del alumno.

				X

				 

				 

				X

				 

				X

				 

				X

				X

				 

		

		
				2.3 Estimula un ambiente de alegría y cooperación.

				X

				 

				X

				 

				X

				 

				X

				 

				X

				 

		

	

	 

	 

	Análisis de los resultados de la prueba pedagógica.

	Gráfico 1. Resultados de la aplicación de la prueba pedagógica.
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	Indicadores evaluados:

	
		Conocimiento acerca de las técnicas correctas para el desplazamiento por el terreno.

		Habilidad con que se desplaza y reconoce el terreno mediante el uso de las diferentes técnicas de orientación espacial.

		Empleo efectivo de los analizadores conservados.



	Al analizar el primer indicador de la prueba pedagógica, conocimiento acerca de las técnicas correctas para el desplazamiento por el terreno, y según se evidencia en el gráfico No. 1 que aparece a continuación, solamente 1 (11.1%) escolar recibe obtiene bien, mientras que 3 escolares (33.3%) se evalúan de regular y 5 (55.6%) de mal. 

	En el indicador 2, 2 (22.2%) demostraron habilidad en su desplazamiento mediante el uso de técnicas de orientación espacial por ellos conocidas, 4 (44.4%) de regular y 3 (33.3%) de mal.

	En el indicador 3, empleo efectivo de los analizados conservados 3 (33.3%) de los escolares alcanzaron bien, 4 (44.4%) regular y 2 (22.2%) mal.

	Al comparar los resultados obtenidos en los indicadores se apreció que las mayores potencialidades estuvieron en el uso de los analizadores conservados, aunque es preciso continuar su estimulación para lograr buenos efectos en todos los alumnos, además porque el empleo eficiente de dichos analizadores son una de las premisas fundamentales para la orientación espacial del discapacitado visual. 

	Los indicadores con mayores deficiencias fueron el conocimiento de las técnicas de orientación espacial, y la habilidad para su empleo durante el reconocimiento y desplazamiento en el terreno.

	Conclusiones

	El diagnóstico del estado de la orientación espacial de los escolares de segundo grado deficientes visuales de la escuela especial “Miguel Ángel Echemendía” evidenció que tienen carencias enfocadas hacia su propia ubicación en el terreno, la ubicación de medios de enseñanza, en el conocimiento y aplicación de variadas técnicas de orientación espacial, así como quedó demostrado que no siempre el profesor de Educación Física aprovecha las potencialidades de su clase para la dirección de actividades físicas adaptadas con este fin.

	Las actividades físicas adaptadas para contribuir a la orientación espacial del escolar de segundo grado con deficiencias visuales precisan basarse en el diagnóstico de potencialidades y carencias, tener en cuenta la edad de los escolares y las características de su discapacidad.
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