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Resumen

La ensefianza-aprendizaje de la practica deportiva constituye un logro de la Revolucion
Cubana, que persigue como aspiracion no soélo un proceso pedagdgico participativo desde
edades tempranas en cada rincon del pais, sino también la de optimizar cualitativamente la
formacion de los futuros profesionales de la Cultura Fisica. Por tal motivo el estudio se dirige a
develar una Estrategia metodolégica sustentada en un modelo tedrico-metodolégico donde el
contenido de ensefianza-aprendizaje de las técnicas deportiva del estudiante en formacion, se
estructura a partir del planteamiento del sistema de conocimientos y habilidades motrices
deportivas siguiendo un ordenamiento integrado, que en las nuevas condiciones del
enfrentamiento deportivo, contribuye a la preparacién del estudiante desde una perspectiva de
interactividad: la “ensefianza de la técnica deportiva y la teoria” que presenta una unidad de
preparacion técnico-deportiva y un tratamiento simultadneo y particularizado.

Palabras claves: estrategia; didactica; integracion; habilidades; técnicas; deportivas y

planificacion.

Abstract

The teaching and learning of sports practice is an achievement of the Cuban Revolution, which
seeks as an aspiration not only a participative pedagogical process from early ages in every
corner of the country, but also to optimize the training of future professionals of Culture physical.
For this reason the study is aimed at unveiling a Didactic Strategy based on a Didactic

Conception where the teaching-learning content of the student's sports techniques in formation,
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is structured based on the approach of the system of knowledge and sports motor skills
following an ordering Integrated, that in the new conditions of the sports confrontation,
contributes to the preparation of the student from an interactivity perspective: the "teaching of
sports technique and theory" that presents a unit of technical-sports preparation and a
simultaneous and individualized treatment.

Keywords: strategy, didactics; integration; skills; techniques; sports and planning.

Introduccion

El proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica ha exigido un perfeccionamiento
continuo con el fin de resolver problemas vinculados al desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje. El transito por distintos planes y programas de estudio hasta el actual (Plan E),
evidencia la busquedade un curriculo que propicie la formacién de un profesional de perfil
amplio,dotado de un pensamiento desarrollador que incida favorablemente en la conduccion del
proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como de habilidades especificas de la carrera.

Por esta razén, es importante que se realicen correcciones considerables en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, de manera que el componente principal sea la actividad cognoscitiva
de los estudiantes y su habilidad para ampliar de forma independiente sus conocimientos.

La interpretacion y posterior aplicacion de los planes de estudio demandan de la labor conjunta
de todas las disciplinas y asignaturas que se desarrollan en cada semestre 0 afio. En tanto
estas incorporen, acertadamente a sus sistemas de objetivos, conocimientos y habilidades, las
caracteristicas de las habilidades motrices deportivas y la proyeccion metodologica, como
necesarias para que el estudiante adquiera las habilidades profesionales especificas previstas
en cada afio de estudio.

Insuficiencias en el proceso pedagdgico deportivo en Cultura Fisica en correspondencia con la
actividad deportiva profesional, que limitan la actuacion del profesional, lo cual deviene
problema de la investigacion. Se define como objeto de investigacion, el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la asignatura Natacion, y como objetivo la elaboracion de una
estrategia didactica para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Natacion
Basica sustentada en una concepciéon didactica integradora contextualizada de este proceso.
Este objetivo permite estructurar como campo de accion: la dinamica del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la asignatura Natacion Basica.La hipotesis que se propone plantea:
si se elabora una la estrategia didactica para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la

asignatura Natacién en la carrera de Cultura Fisica, sustentada en una concepcién didactica
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integradora contextualizada de este proceso, que sea expresion de la relacion del sistema de
conocimientos, las motrices deportivas y las bases metodologia de la ensefianzaa través de la
actividad deportiva profesional sistematica, se puede contribuir al mejoramiento del modo de

actuacion del profesional de la Cultura Fisica.

Materiales/ metodologia: el enfoque metodolégico de la investigacion tiene como método
general y punto de partida el dialéctico materialista y el hermenéutico y en el plano
procedimental las operaciones logicas del pensamiento: la induccion-deduccion y el andlisis-
sintesis. La investigacion que se presenta es de caracter descriptivo, se utilizaron los métodos
de analisis de contenido, el historico descriptivo y el histérico-logico, se utilizé el método de
analisis de contenido. Se aplicd una encuesta a profesores y estudiantes y una entrevista, se
aplicé el método de observacién a 15 estudiantes de 3™ y 10 clases de 3 profesores
seleccionados intencionalmente. Los instrumentos utilizados se sometieron a un procedimiento
de validacién de contenido a través de juicio de expertos permitiendo comprobar la factibilidad

de aplicacién de la estrategia didactica a través e la aplicacion de un pre-experimento.

Los datos se organizaron y procesaron a través de la estadistica descriptiva, determinando la
frecuencia y los porcentajes de las encuestas, las entrevistas y la observacion cientifica.

Discusién/ resultados: la base metodoldgica de la tesis se sustenta basicamente en el
proceso ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica para la ensefianza de habilidades
motrices deportivas con enfoque integrador de Lépez R, A. (2003), concepcion acerca de la
ensefianza y el aprendizaje comprensivo en la iniciacion a las actividades deportivas; asi como
en los principios teoricos de la pedagogia cubana, especificamente en los estudios
desarrollados por especialistas extranjeros y cubanos, entre los cuales ocupan un lugar
importante los revelados por N. Talizina (1984) y G. Labarrere (2000) respecto a la
estructuracion del contenido en la programacion de la ensefianza, L. S. Vigostsky (1981) sobre
su postulado de zona de desarrollo préximo como referente psico-pedagogico de la estrategia,
J. Brancacho Gil (1988) acerca de las base metodoldgica para el aprendizaje de las Natacion,
C. Alvarez (1999) acerca de la teoria del enfoque sistémico estructural como forma de enjuiciar
los procesos pedagdgicos y sus ideas sobre la tarea docente. Todos constituyen base

indiscutible de este trabajo.

Aspectos metodoldgicos a tener en cuenta en la ejecucion del proceso. La sistematizacion

del conocimiento y la demostracion deben dar solucién al problema que enfrenta, la incégnita a
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resolver, las suposiciones que deben ser hechas para el logro de los resultados del potencial

practico que origina la asignatura.

La habilidad para ejecutar una clase conjunto de actividades propias del proceso de ensefianza-
aprendizaje. La segunda habilidad que compone la habilidad generalizadora, es la concrecion
de lo deductivo del modo de actuar del profesional; esta habilidad permite la integracion del
proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual resultard mas simple en la medida en que el analisis
de la actividad realizada sea mas sistematico se estructura en las habilidades siguientes:
-Disponer los medios e implementos en el area, asi como preparar la misma.

-Prever en la practica las medidas de seguridad y garantizar la higiene del area.

-Organizar el grupo en trios, ddos y mantener el control.

-Realizar explicaciones de la técnica, utilizando correctamente los meétodos, medios e
implementos de ensefianza de acuerdo con el contenido.

-Ejecutar el calentamiento general y especial dando cumplimiento a lo establecido en los
objetivos planificados para las clases.

- Demostrar correctamente la ejecucién de las técnicas de nado.

-Aplicar los métodos de trabajo educativo, asi como preservar y exigir a los estudiantes el
cuidado del entorno.

-Aplicar los primeros auxilios en caso de necesidad sobre todo el salvamento acuatico.
-Detectar y corregir los errores que presenten los estudiantes durante la ejecucién técnica de
las modalidades de nado.

-Utilizar oportunamente los juegos y el trabajo colectivo durante las actividades docentes
practicas.

-Orientar adecuadamente la auto-preparacion, asi como atender a los estudiantes con
limitaciones fisicas y problemas en la ejecucion de las técnicas deportivas.

-Utilizar el ejemplo personal para exigir la asistencia, puntualidad y participacion activa del
estudiante y del colectivo en general.

-Reconocer y eliminar: las barreras de comunicacién con los estudiantes.

-Trasmitir las normas éticas y organizativas que rigen el proceso docente-educativo.

La habilidad para controlar una clase por parte del profesor la evaluacion a partir de la
implementacion del conjunto de tareas siguientes:

-Establecer los indicadores (controles) para evaluar los trabajos realizados.

-Evaluar el cumplimiento de los objetivos y tests realizados, asi como el grado de calidad de la
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actividad y el desarrollo de los elementos técnicos aprendidos.

-Controlar el desarrollo de los elementos técnicos aprendidos.

-Elaborar o seleccionar los tests de desarrollo fisico, motores, técnicos, tacticos, psicologicos de
acuerdo con las necesidades, asi como también actualizar el registro de observaciones.
-Seleccionar y aplicar técnicas estadisticas y de computacion para la valoracion de resultados
del proceso docente o de un trabajo cientifico sencillo de la asignatura.

-Arbitraje en competencias de base.

-Recomendar formas de autocontrol emocional.

Habilidades para organizar la actividad de los alumnos:

- Disponer los medios de ensefianza de acuerdo con los objetivos a lograr.

- Disponer los medios de ensefanza de acuerdo con la cantidad de alumnos.

- Distribuir adecuadamente a los alumnos de acuerdo con los objetivos propuestos.

- Redistribuir a los alumnos cuando se presenten situaciones imprevistas.

- Organizar el trabajo del alumno ayudante para la clase.

- Ordenar adecuadamente los contenidos de acuerdo con su complejidad.

- Disponer como atender las diferentes individualidades.

- Seleccionar las formas y procedimientos teniendo en cuenta los objetivos propuestos.

- Reorganizar las actividades que se tenian para la clase, en caso de presentarse situaciones
imprevistas.

Habilidad para comunicarse explicar con precision los objetivos de la clase.

- Poder determinar en qué momento seran utilizados los medios de ensefianza al transmitir la
informacioén.

- Utilizar el vocabulario adecuado de acuerdo con el nivel de los alumnos.

- Utilizar la terminologia propia del deporte que se ensefia 0 de la capacidad fisica que se
desarrolla.

- Determinar los errores mas generales cometidos por el grupo clase.

- Seleccionar los medios y métodos mas adecuados para corregir los errores de los alumnos.

- Mantener la atencion de los alumnos en el transcurso de toda la clase.

- Explicar claramente las diferentes actividades que se desarrollan en la clase.

- Demostrar correctamente los diferentes ejercicios y habilidades.

- Determinar cuando es necesario volver a explicar y/o demostrar un ejercicio o habilidad. -

Habilidades para establecer relaciones afectivas (Relacién profesor-alumno)
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- Ayudar a los alumnos para evitar que se accidenten dentro de la clase.

- Establecer relaciones adecuadas con los estudiantes, tanto dentro como fuera de la clase.

- Analizar las situaciones de caracter problémica que se presenten en la relacion establecida. -
Conducir adecuadamente las relaciones entre los alumnos.

La regulacion y el control de los indicadores que a continuacion se declaran son el resultado del
estudio y analisis tedrico sobre la base del conocimiento del objeto que se quiere medir.
Permiten valorar la dindmica de la ensefianza-aprendizaje de las habilidades deportivas y
profesionales de la asignatura Natacion Basica; estos indicadores tienen un caracter cualitativo,
lo que no excluye una posible valoracién cuantitativa, ellos son los que a continuacion se
relacionan:

Indicador: Precision en la ejecucion de las acciones. Este indicador tiene en cuenta el sistema
de ejercicios a ejecutar como esenciales de cada accion que sistematizadas permiten su
dominio como habilidad. Dicho sistema esta constituido por el invariante funcional de cada
accion. En otras palabras, se evalla que se ejecuten las acciones que han sido determinadas
como esenciales para cada habilidad del sistema propuesto y no otras. Con los criterios para su
valoracion:

1. Realizacion de las acciones y operaciones necesarias, no otras, segun la logica de ejecucion.
2. Seguridad en la ejecucion.

Indicador: Independencia en la ejecucion: como ya se explicé anteriormente, el hecho de que
un sujeto pueda ejecutar una actuacién al nivel de accién no indica necesariamente la
presencia de la habilidad. Esto solo ocurre cuando se ha logrado un grado de sistematizacion
gue conduce al dominio de estas acciones. Quiere esto decir que un indicador de dominio en la
ejecucién de determinada accion es la independencia del sujeto que la ejecuta. En la medida en
gue el estudiante sea capaz de realizar un orden operacional, por ejemplo: en la ejecuciéon de
un movimiento técnico, por si solo, ofrece una nocion bastante real de la presencia de
determinada habilidad.

Criterios para su valoracion:

1. Concepcién de lo que va a realizar.

2. Ejecucién por si solo o con la ayuda del profesor o de un compafiero.

3. Propuesta de alternativas.

Indicador: Rapidez en la realizacion de la ejecucion.

Una ejecucion puede ser una accion o el sistema de estas, que conducen a una habilidad. En el

proceso de sistematizacion y perfeccionamiento de la ejecucion de las acciones, uno de los
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aspectos que mas se hace evidente para evaluarlo es la rapidez con que estas se realizan. Sin
dejar de permanecer bajo el control consciente del sujeto que las realiza, las acciones pueden
ser realizadas cada vez con mayor rapidez hasta niveles altos de perfeccionamiento.

Es por ello que el tiempo que se dedica a la ejecucion de una accidn constituye un indicador de
dominio de la misma.

Criterios para su valoracion.

1. Ajuste al tiempo establecido para la realizacion de las acciones.

Indicador: Sistematizacion de la ejecucion.

Todas las acciones que el estudiante realiza para aprender una habilidad requieren de un
proceso de sistematizacion, mediante el cual se irdn perfeccionando dichas acciones. Esta
sistematizacion implica la incorporacion de lo ya aprendido al aprendizaje de lo nuevo; la
ejecucion de las acciones que constituyen el invariante funcional de una habilidad, no de otras;
la integracion de las operaciones, es decir, la ejecucion de las acciones con un grado de
perfeccion tanto como sea posible hasta llegar al dominio como antesala de la presencia de la
habilidad.

Criterios para su valoracion. 1. Integra las operaciones ya aprendidas. 2. Realiza determinadas
operaciones de forma automatica, manifiesta algunos habitos logrando mayor rapidez en la
ejecucion.Indicador: Generalizacion de la ejecucién.Las acciones que van siendo
sistematizadas y perfeccionadas, y las que ya son dominadas van incorporandose como
meétodos de trabajo al modo de actuar del futuro profesional. Paralelamente han ido formandose
determinados habitos y se han fortalecido sus capacidades. El estudiante en el proceso
pedagdgico estd bajo la influencia de todas las disciplinas de la carrera en constante
interrelacion. Estas habilidades aprendidas o en proceso de aprendizaje inevitablemente van a
ser aplicadas a todas las situaciones nuevas en las cuales sea posible.

Criterios para su valoracion.

1. Dominio en la ejecucién de las acciones

2. Perfeccionamiento de habitos.

3. Aplicacién de lo aprendido a situaciones nuevas

4. Vinculacion de lo aprendido con otras disciplinas.

Contribuye esta habilidad generalizadora a la formacion de la légica del pensamiento de la
asignatura en cuestion, se emplea el método analitico-sintético, el cual parte de los hechos y

fendmenos seguidos de un proceso de abstraccion y generalizacion para ser particularizados.
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La propuesta de estas acciones estabasada en las particularidades propias de la Natacion,
como asignatura del ejercicio de la profesion, la cual le permitira a los estudiantes el dominio de
conocimientos indispensables para la comprension del objeto de trabajo, de acuerdo con los
adelantos de la ciencia y la técnica y su caracterizacion en correspondencia con los escenarios
de la Cultura Fisica.

El profesor debe definir en qué niveles de profundidad se requiere dominar un conocimiento,
para darle cumplimiento a los objetivos correspondientes. Para ello, el docente debe tener una
correcta comprension de que el profesional de la Cultura Fisica tiene que dominar fundamentos
tedricos, cientificos, metodologicos y pedagoégicos en correspondencia con las transformaciones
del eslab6on de base en el sistema deportivo cubano, en este caso la Natacion Basica.El
docente en su labor debe explicar a los estudiantes como se diferencia el tratamiento del
contenido instructivo, no solo en su secuencia légica; sino también la generalizacion y
profundidad con que se desarrollan estos temas. Al analizar este aspecto se debe precisar:

1. Nivel de desarrollo que se alcanzan en las habilidades.

2. Nivel de asimilacion de los conocimientos, por ejemplo: si al estudiar un hecho se le pide al
alumno solo su descripcion o también las causas de su surgimiento o desarrollo; o si ademas,
se le pide el establecimiento de las relaciones o nexos con otros fenémenos. Si al estudiar o
resolver problemas se acepta solo la reproduccion simple o la aplicacion a situaciones
conocidas y cuales son estas.

3. Particularidades del tratamiento técnico-deportivo o logico.

4. Grado de generalidad de los conocimientos.

Planificar las clases para la ensefianza-aprendizaje
de las Técnicas de Nado
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Demostrar los ejercicios pe\ra la ensefianza-
| aprendizaje de las Técnicas de Nado

Explicar los ejercicios para la ensefianza-
aprendizaje de las Técnicas de Nado

Impartir y dominar los ejercicios para la ensefianza-
aprendizaje de las Técnicas de Nado

Dirigir el proceso ensefianza-aprendizaje de las Técnicas de Nado

Dirigir el proceso ensefianza-aprendizaje de las Técnicas de Nado

Impartir y dominar los ejercicios para la
ensefianza-aprendizaje de las Técnicas de
Nado

Conclusiones
El establecimiento de las caracteristicas de los aspectos estudiados en estos niveles no puede,
ni debe agotar las particularidades de su desarrollo metodoldgico; sino indicar al estudiante la

presentacion del problema y su trascendencia.
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