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Resumen:

En la convocatoria para competencia de la categoria escolar de Atletismo en el presente afio,
se realizara en exalon, por lo que se hace necesario combinar los acentos de trabajo en
funcién de ello y del evento fundamental que en este caso es el Martillo. Por tal motivo
diagnosticaremos si con lo panificado en afos precedentes, se podra alcanzar resultados
competitivos satisfactorios, en los atletas de lanzamiento de Martillo, categoria escolar de la
EIDE “Pedro Batista Fonseca” de Granma. El objetivo fundamental de este estudio es realizar
un diagnadstico de la organizacion de los acentos semanales por direcciones de trabajo de los
atletas objeto de estudio. Para llevar a cabo este propdsito se utilizaron métodos teéricos como
analisis y sintesis, la induccién- deduccion y la revisibon de documento, como métodos
empiricos se emplearon la observacion, la medicion y la entrevista. Este estudio diagndstico
permitird sentar pausas en el orden metodolégico a los entrenadores, para de esta manera
hacer una planificacion mas exacta de la dinAmica de la carga a trabajar en funcion de la
enseflanza y  perfeccionamiento de esta difici modalidad del Atletismo.

Palabras clave: convocatoria; acentos de trabajo; direcciones de trabajo; diagnostico.

Abstract

In the call for competition of the school category of Athletics in the current year, will be held in
exalon, so it is necessary to combine the accents of work based on it and the fundamental event
that in this case is the Hammer. For this reason we will diagnose if with the bakery in previous
years, it will be possible to reach satisfactory competitive results, in the launch athletes of
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Hammer, school category of the EIDE "Pedro Batista Fonseca" of Granma. The main objective
of this study is to make a diagnosis of the organization of the weekly accents by work directions
of the athletes under study. To carry out this purpose, theoretical methods such as analysis and
synthesis, induction-deduction and document revision were used, as empirical methods were
used observation, measurement and interview. This diagnostic study will allow pauses in the
methodological order to train coaches, in order to make a more accurate planning of the
dynamics of the load to work in terms of teaching and perfecting this difficult modality of
Athletics.

Key words: announcement; work accents; work addresses; diagnosis.

INTRODUCCION

El nifio, el adolescente y la logica interna de los lanzamientos son factores muy importantes a
considerar, para guiar el proceso. La iniciacion del nifio en los lanzamientos y las actividades
deportivas favorece su desarrollo cardiovascular y respiratorio, el desarrollo de la resistencia, la
rapidez, la fuerza y la flexibilidad; permite una mas rapida recuperacién de los efectos del
cansancio sensorial producido por las labores intelectuales del estudio diario en el aula,
estimula las hormonas del crecimiento, favorece la vascularizacién organica, es un método muy
eficaz para la educacion de valores y su formacion estética, educa las cualidades volitivas,
favoreciendo el estudio diario.

El plan de entrenamiento lo integran varios grupos de capacidades o medios, planificados a
todo lo largo de la formacién del atleta y que estan muy intimamente ligados a sus
preparaciones fisica general, fisica especial, competitiva, técnica, moral-volitiva y otras. El
entrenador prepara al atleta, apoyandose en un sistema de formacion, donde combine
Optimamente el conjunto de esas preparaciones, con el propdsito de lograr que cumpla los
objetivos formulados en dicho plan. En cada unidad de entrenamiento deben ser combinados
los medios generales con los medios especiales, dandoles la prioridad a los medios generales
en la tendencia de preparacion general y a los medios especiales en las tendencias de

preparacion especial y competitiva.

En todo el proceso del entrenamiento en los periodos de iniciacion general e iniciacion
especial, el matiz principal lo establece la formacion multilateral del atleta y el logro de una gran
escuela de habitos motores, en particular los relacionados directamente con la técnica de los

lanzamientos. La convocatoria La Comision Provincial de Atletismo convoca a los Juegos
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Escolares para la categoria escolar que culminara participando en la final Escolar, los atletas

clasificados e invitados de la etapa Zonal.

Cada equipo estard compuesto por:

N 4 atletas del sexo Femenino.

N 4 atletas del sexo Masculino.

] 2 entrenadores

[l Se competirAd en exalones ambos sexos

[0 Los exalones a competir son en el femenino el A,C,D,F y en el masculino 1,3,4,6 .

Por tal motivo se hace necesario revisar los documentos emitidos por la comision nacional,
para lograr encaminar la preparacion de los atletas y obtener resultados satisfactorios en el

exalon al que pertenece.

La Comision Nacional de Atletismo en Cuba ha editado varios documentos relacionados con la
planificacién de los lanzamientos, tales como; Programa de Preparacion de Deportista Tomo |y
'y el Programa para la Formacion Basica del Lanzador Cubano, que orientan a los
entrenadores de esta area para llevar a cabo la estrategia de entrenamiento por categorias. El
estudio mas reciente propone la estructura general del plan, los porcientos por preparacion, los
volumenes minimos y maximos para un dia, asi como la férmula de elaboracion de los
microciclos, mesociclo y macrociclo; sin embargo, los acentos de trabajo semanales no son
abordados, elemento indispensable en la determinacion de la frecuencia en que deben

trabajarse los medios y capacidades.

Téllez, Y Alcea, T (2006) La nueva propuesta de los acentos de trabajo semanales, partié de
los objetivos y contenidos que orienta el Programa para la Formacion Basica del Lanzador
Cubano, se reajustaron las frecuencias que plantea el Programa de Preparacién del Deportista,
para una correcta distribucion de los medios y capacidades que se planifican en las diferentes

etapas.
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En la investigacion, Parametros para la preparacion técnica de los martillistas del equipo
nacional cubano de los autores: Isidro Calad Regueiferos Carlos Alberto Lanz Kessel Mayra Vila
Machado Yusimil Ramos Quian UCCFD “Manuel Fajardo“(2015)

Sin embargo, con la revision bibliografia de los documentos que norman la preparacion del
Lanzador Cubano, encontramos limitaciones que nos llevan a plantear las probleméticas e

insuficiencias siguientes:

Dificultad con la planificacion y distribucion de las direcciones por etapas de preparacion en el

lanzamiento del martillo.

Poca bibliografia para las combinaciones de las direcciones de trabajo por etapas en el

lanzamiento del martillo.

Se utilizd en las consultas de los planes, programas de Preparacion del Deportista y

orientaciones metodoldgicas de la comisién nacional de atletismo.
Andlisis del programa para la Formacion Basica de los Lanzadores en el Atletismo (Martillo).

El programa, para la Formacion Basica de los Lanzadores en el Atletismo, orientado por la
Comisién Nacional de Atletismo (2004) y (2008), describe todo el trabajo y los medios para la
preparacion deportiva para los atletas de los grupos etareos Menores (13-14 afos), cadetes y

juveniles, las direcciones, pero no orienta la articulacion de los acentos para preparacion .

El programa de preparaciéon del deportista de Atletismo (2010), orienta todo lo de la
preparacion, incluso el trabajo por direcciones; asi como los medios para desarrollarlo, pero ni

como, ni en el orden mas recomendable para un dia.

Los entrenadores se guian por las distribuciones de acentos semanales orientados en el
Programa de Preparacion del Deportista de 1989 y por las experiencias de entrenadores y

especialista, lo que no basta dado al nuevo régimen competitivo.

A partir de los presupuestos hasta aqui abordados, la presente investigacion se plantea el

siguiente:
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Problema cientifico: las insuficiencias tedérico-metodoldgicas en la concepcién del proceso de
entrenamiento deportivo, que limitan la relacion sistémica de dicho proceso en la planificacion
del trabajo de los medios y capacidades en el Lanzamiento del Martillo segun la etapa de

entrenamiento.

Objetivo de investigacion: Diagnosticar si la distribucién de los acentos de trabajo en el
Lanzamiento del Martillo, favorecen la adecuada utilizacion de los medios y capacidades por
etapa de entrenamiento, atendiendo al nuevo sistema de competicién en las categorias escolar

de la EIDE “Pedro Batista Fonseca”.
DESARROLLO
Poblacién y Muestra.

Para la realizacion de esta investigacion se utilizaron los 3 atletas que representan un 100 %
de la poblacién en estudio, los que entrenan el lanzamiento del martillo categoria escolar, en
la EIDE “Pedro Batista Fonseca” de la provincia Granma. El equipo esta integrado por 2
hembras y 1 vardn los cuales tienen un promedio de edad de 12.5 afios con 3 de experiencia
deportiva y 1.5 afios practicando esta disciplina, su peso promedio de 55 kg las hembras y 49

kg el varén y una estatura promedio de 1.60 cm y 1.56 cm respectivamente.
Métodos utilizados de acuerdo con el disefio de la investigacion.
Métodos tedricos

Historico y 16gico: Con el propdsito de determinar los antecedentes y tendencias histéricas de la

utilizacion de acentos semanales en el lanzamiento del martillo

Andlisis y sintesis: Para analizar los principales presupuestos teéricos que fundamentan la
utilizacion de acentos semanales estableciendo generalizaciones que articulan los referentes
tedricos con el modelo didactico propuesto y su instrumentacion; ademas de posibilitar el

analisis de los resultados.

Métodos empiricos
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Observacion: Para apreciar y medir la organizacion, planificacion, ejecucion, del proceso de
entrenamiento deportivo, mediante acentos semanales de trabajo de las direcciones en los

atletas de lanzamiento del martillo de EIDE “Pedro Batista Fonseca”.

Entrevista: Para conocer la valoracién de entrenadores, técnicos, metoddlogos y especialistas
sobre proceso de entrenamiento deportivo mediante acentos semanales de trabajo de las

direcciones en los atletas de lanzamiento del martillo de EIDE “Pedro Batista Fonseca”.

Revision de documentos: Revision de los planes de entrenamiento del lanzamiento del martillo
femenino y masculino de la EIDE “Pedro Batista Fonseca”, los documentos normativos que
amparan la correcta ejecucion del proceso de entrenamiento deportivo, asi como los informes
de visitas de inspeccion y entrenamiento de los diferentes entrenadores y especialistas que

participan en el proceso.
Métodos de la estadistica

Estadistica descriptiva: Para el procesamiento de la informacion obtenida de las encuestas, las
entrevistas y la observacion cientifica para la planificacion y valoracion del criterio de expertos,
asi como talleres de socializacion y la construccion de tablas y graficos, todo lo cual permite

analizar cuantitativamente la constatacion inicial y final de los resultados.
Andlisis documental:

La revision de documentos oficiales: Se utilizé en las consultas de los planes, programas de

Preparacion del Deportista y orientaciones metodoldgicas de la comision nacional de atletismo.
Andlisis del programa para la Formacion Basica de los Lanzadores en el Atletismo (Matrtillo).

El programa, para la Formacion Béasica de los Lanzadores en el Atletismo, orientado por la
Comisién Nacional de Atletismo (2004) y (2008), describe todo el trabajo y los medios para la
preparacion deportiva para los atletas de los grupos etareos Menores (13-14 afos), cadetes y

juveniles, las direcciones, pero no orienta la articulacion de los acentos para preparacion .

El programa de preparaciéon del deportista de Atletismo (2010), orienta todo lo de la
preparacion, incluso el trabajo por direcciones; asi como los medios para desarrollarlo, pero ni

como, ni en el orden mas recomendable para un dia.
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El plan de entrenamiento para este GE y los restantes, se realiza teniendo en cuenta las
Direcciones Determinantes del Rendimiento (DDR) vy las Direcciones Condicionantes del

Rendimiento (DCR) por ser un recurso metodoldgico superior.
La entrevista aplicada al profesory a los 2 metoddlogos

El entrenador y los metoddlogos entrevistados coincidieron que los acentos que se planifican
en la actualidad, no garantizan la preparacién y competicion de los atletas como se plantea en
la convocatoria para los proximos juegos deportivos escolares de Atletismo. Lo que no
garantiza que de la manera que son tratados los medios, se pueda tener resultados

competitivos positivos en los eventos incorporados, a los atletas de lanzamiento de matrtillo.

Acentos semanales de trabajo categoria cadete en area de lanzamiento. Propuesta de
Téllez, Y Alcea, T (2006).

Etapas Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Juegos - Juegos o Juegos
- Flexibilidad Flexibilidad
Acondicion
a- Fortalecimien Fortalecimien Fortalecimie
M.E M.E
to to nto
miento LG LG
R.A R.A R.A
L.G
L.G L.T L.G L.T
S.G
S.G Tertuliac /v S.G Tertuliac /v
Preparacion FG
Fisica F.G C-80m F.G C-80m
General F.M
L.E F.R F.M F.R
L.E
R.A C. 80-300m R.A C. 80-300m
R.A
. Tertuliac /v L.T Tertuliac /v L.T
Preparacion
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de Fuerza

Maxima

Preparacion
Fisica

Especial

Competitivo

Transito

Simbologia:

C-80m F.R

C. 80-300m L.E

L.G R.A
SG
F.G
F.M
L.T
L.T
C-80m
F.R
L.G
L.E
SG
C. 80-300m
F.G
L.T L.T
C-80m L.E
F.G F.G
F.R C. 80-300m
Juegos
Cross
L.G

C-80m F.R

C. 80-300m L.E

L.G R.A
S.G
F.G
F.M
L.T

L.T
C-80m

F.R
L.G

L.E
S.G

C. 80-300m
F.GL.E
L.T
C-80m L.T
F.G L.E
F.R C. 80-300m
SGL.G
Descanso

_ Cross
activo

L.G

S.G

F.G

F.M

Tertuliac /v

F.R

L.G

R.A

Tertuliac /v

F.R

L.G

Juegos

L.G

R.A - Resistencia Aerobia -- L.T - Lanzamientos Técnicos. --- L.E - Lanzamientos Especial.
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L.G - Lanzamientos Generales. --- F.G - Fuerza General. ---- F.R - Fuerza Répida.
F.M - Fuerza Maxima. ---- S.G - Salto Generales.--- T .c /v - Tertulia carreras con vallas.
C-80 m - Carrera menor 80 m. ---- C 80- 300 m - Carrera de 80 a 300 m.

M.E - Metodologia de la ensefianza.

En esta propuesta que orienta a profesores y estudiantes de carrera de cultura fisica, para el
momento en que fue creada, facilitaba la organizacion de los medios y preparaba de forma
integral al lanzador del martillo, que su finalidad era competir en esa disciplina; sin embargo en
la actualidad, la convocatoria para la competencia, los atletas deben participar en seis eventos,

por lo que los medios deben garantizar alcanzar resultados en todos ellos.

Distribucion actual de los acentos semanales por direcciones de trabajo para el

lanzador del martillo escolar de la EIDE, “Pedro Batista Fonseca”.

Vierne | Sabado

Etapas Lunes Martes Miércoles Jueves
S
ABC de ABC de
RG lanzamiento | R lanzamiento | RG
Acondicion
a SG Metodolog FG Metodolog SG
ia de la ia de la
. LG o SG o LG
miento Técnica del Técnica del
J lanzamiento | | g lanzamiento | ;
del martillo del martillo
LN LP LN LL LN ABC de
lanzamiento
n Fisica Metodolog
R LG R LP R iadel
General ja de la
TCN FG TCN LG RG  recnicadel
lanzamiento
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RG SG RG FG SG del martillo
RV RV
LL ABC de
LP LP LL LP lanzamiento
LE
R .
L iadela
Preparacio | 1 c/v TCN R FM o
n de Fuerza FR Tecnica del
Maxima RV RV FR RE lanzamiento
LG del martillo
FM FM LG SG
RG
RG
SG
ABC de ABC de ABC de
carreras  lanzamiento ABC de ABC lanzamiento
ABC de lanzamiento |
LN LP carreras Metodolog
B carreras |
Preparacio R ia de la
n Fisica L LE LN RV Técnica del
. TCINV | .
Especial FE TCN LL anzamiento
LL LN del martillo
RE RV RE
LP LL
FM
LN LN LL C
LN LN
LL LL R RE
Competitiv
LE C
0] R R FR
FM FM
FR FR LE
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LE LE

Simbologia: LN: Lanzamientos Normales — LL: Lanzamientos Ligero -- LP: Lanzamiento
Pesados — Rapidez — RV: Resistencia a la Velocidad — ABC de Lanzamientos-- L.G:
Lanzamientos Generales. --- F.G: Fuerza General. -- F.R: Fuerza Réapida. -- F.M: Fuerza
Maxima. ---- S.G: Salto Generales -- T C/V: Tertulia carreras con vallas--- J: Juegos — ABC de

carreras---C: Competencia

La revision de los documentos planificados por el entrenador y la observacion practica. Nos
mostrd las insuficiencia para que los atletas dominen las 6 disciplinas que se exigen deben
competir, ya que los acentos semanales distribuidos por preparacion estan encaminados a la
preparacion del lanzador de martillo, por ejemplo la tertulia con vallas es para mejorar la
flexibilidad y la coordinacion, la rapidez de tramos cortos en funcion de la velocidad de los giros
y la resistencia general y especial para lograr mantener la misma intensidad en todas las
repeticiones de lanzamientos encaminados a la técnica y mejores resultados su Unica disciplina

competitiva ( el lanzamiento del martillo)
Conclusiones:

1- Con el diagnéstico realizado a los documentos oficiales y otras bibliografias relacionadas
con el tema, se comprob6é que no son suficiente para la orientacién al entrenador para la
distribucion de acentos semanales para el lanzamiento del martillo en el contexto competitivo
actual.

2- De la entrevista realizada a los metodélogos y al entrenador, se evidencia la
contradiccion entre la distribucién de direcciones para alcanzar resultados relevantes en el
lanzamiento del martillo y los otros 5 eventos que también debe obtener resultados positivos.

3- Ladistribucion que realiza el entrenador, no le permite alcanzar resultados relevantes en
el exalon que se exige en la convocatoria actual para los atletas escolares de lanzamiento del

matrtillo.
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