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Resumen

El presente trabajo de investigacion estuvo orientado al desarrollo de un blog interactivo en las
escuelas deportivas de la provincia Granma, el mismo pretendié aportar una interaccion
constante entre los atletas del alto rendimiento, entrenadores y profesores con el personal
meédico-psicolégico del Centro Provincial de Medicina del Deporte en Granma (CEPROMEDE).
La idea investigativa surgié debido a que los atletas principalmente tienen dudas, cuestiones y
aspectos que desean tratar o aclarar con los profesionales que los atienden, pero por
cuestiones de miedo, pena u otros motivos no se acercan para aclararlos y luego ocurren
situaciones lamentables que pudieron ser evitadas. Blogs Interactivo es una nueva manera de
aprender, con una visibn de futuro practica donde consultan por los especialistas. La
investigacion fue de tipo proyectiva enmarcada en un nivel comprensivo, con un disefio de
fuente mixta, aplicada sobre la matricula actual de las escuelas y academias. Las metodologias
utilizadas fueron la Ingenieria de Requisitos y la Programacion Extrema (XP), permitiendo la
obtenciodn eficiente de los requisitos con base a un analisis minucioso del entorno bajo estudio y
la incorporacion activa del personal médico como principales entes de la interaccion, ademas el
uso del Lenguaje Unificado de Modelado (UML) permiti6 representar graficamente las
soluciones, teniéndose como resultado final una primera versién operativa del blog ajustandose
a las necesidades existentes.

Palabras Clave: ingenieria de requisitos; blogs; blog interactivo; programacion extrema; UML.

Abstract
The present research work was oriented to the development of an interactive blogs in the sports

schools of the province Granma, the same tried to provide a constant interaction between high
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performance athletes, coaches and teachers with the medical-psychological staff of the
Provincial Center of Medicine of Sports in Granma (CEPROMEDE). The research idea arose
because the athletes mainly have doubts, issues and aspects that they wish to discuss or clarify
with the professionals who attend them, but because of fear, pity or other reasons they do not
come close to clarify them and then unfortunate situations that could be avoided. Interactive
Blogs is a new way of learning, with a practical future vision where they consult by specialists.
The research was of projective type framed in a comprehensive level, with a mixed source
design, applied on the current enrollment of schools and academies. The methodologies used
were Requirements Engineering and Extreme Programming (XP), allowing the efficient obtaining
of the requirements based on a thorough analysis of the environment under study and the active
incorporation of medical personnel as main entities of the interaction, as well as the use Unified
Modeling Language (UML) allowed to graphically represent the solutions, having as final result a
first operative version of the blog adjusting to the existing needs.

Key word: requirements engineering; blogs; interactive blogs; extreme programming

Introduccion

En el mundo actual el desarrollo de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones se
encuentra jugando un papel fundamental, en el campo de la informatica médica y el desarrollo
deportivo han surgido nuevas formas de interactuar entre atletas y personal médico
especializado, anteriormente existian las consultas o interconsultas, luego con los avances
tecnoldgicos fue un poco mas alld con las videoconferencias, los chats y una forma de
interactuar surgio; el blog, desde un punto de vista técnico, no es mas que una pagina web en
la que el sistema de edicién y publicacién se ha simplificado hasta el punto que el usuario no
necesita conocimientos especificos del medio electronico ni del formato digital para poder
aportar contenidos de forma inmediata, agil y constante desde cualquier punto de conexion a
Internet. Actualmente existen diversos tipos de blogs: Blog personal, profesional, de marca, de
nicho, de micronicho, meganicho, corporativo, spam-bussines, entre otros. En nuestro pais no
existen muchos blogs dedicados al deporte y ninguno esta enmarcado al trabajo con los atletas

del alto rendimiento de las escuelas deportivas.

El Centro Provincial de Medicina Deportiva de Granma tiene como mision perfeccionar el
control biomédico y psicosocial de los atletas activos y retirados para mantener su estado

optimo de salud, asi como garantizar la atencion a sus familiares y a la poblacion en general,
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elevando su calidad de vida; apoyandose en la prestacion de servicios especializados con un
personal altamente calificado. Este centro planifica consultas e interconsultas con los atletas de
distintos deportes y equipos, asi como charlas educativas a cargo de comisiones de
especialistas que interactian con los atletas para saber sus problemas, que les preocupa y los
afecta, actualmente estan creadas comisiones de Desentrenamiento, Sexualidad, Doping y
Nutricibn deportiva, entre otros aspectos de importancia tanto para el personal del
CEPROMEDE como para los entrenadores y profesores de las escuelas. Esto ayuda mucho a
los deportistas, pero existen muchos que se cohiben de preguntar o plantear sus problemas o
experiencias pues tienen miedo escénico, pena, estrés o les da miedo constituyendo una
problematica para el centro.

El objetivo general de desarrollar un blog que recoja todas las dudas, los problemas y
situaciones de los atletas de manera and6nima y permita la interaccion con el personal
especializado del CEPROMEDE, para materializarlo se fragmenta en:

1. Diseiiar la interfaz visual y la base de datos de los accesos e interacciones de los atletas,

entrenadores, profesores y personal médico con el blog.
Desarrollar un blog multiplataforma de facil uso para los usuarios.
Integrar las principales areas médicas del CEPROMEDE al blog interactivo.

4. Contar con la informacién ordenada y mas completa que permita abordar las tematicas

mas fuertes y con mayor problema para los atletas.

5. Mejorar y optimizar el proceso de interconsultas y charlas educativas del CEPROMEDE.
Ante lo expuesto surge la propuesta del presente proyecto; con la implementacion de un blog
interactivo, que integre la nutricién, la sexualidad, habitos téxicos, doping, violencias, booling,
problemas psicolégicos entre otros que puedan afectar a los atletas y el personal médico le

pueda dar solucion previa a la aparicién de un hecho no deseado.

Poblacion y muestra.

Justificacion tedrica

Blog es un tipo de pagina web en la que un usuario puede publicar contenido constantemente
sobre el tema de su preferencia, como por ejemplo gastronomia, politica o deportes; y recibir
comentarios de quienes visitan este blog, en el cual los posts apareceran por orden de
publicacién y se mostraran hipervinculos que redirigiran a otros sitios para complementar la
informacion (IIEMD, 2019). En este trabajo, se toma en cuenta esta definiciébn para conformar

un blog de caracter médico-deportivo.
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Justificacién practica
El blog a desarrollar permitira la interaccion de todos los atletas de las escuelas deportivas de la
provincia con los especialistas del CEPROMEDE, facilitara a los médicos, psicologos y demas
especialistas evaluar las condiciones que afectan a sus deportistas, posibilitara el planteamiento
de metas para corregir problemas que influyen sobre el correcto desarrollo de los atletas en el
alto rendimiento.
Justificacion social
La implementacion del blog interactivo facilitard la planificacion de temas a debatir en las
interconsultas, asi como en las charlas educativas, lo que tendra un impacto positivo tanto en
atletas como en los profesionales que brindan los servicios de salud, logrando una mejor
calidad de vida para los deportistas.
Justificacién tecnolégica
En la actualidad los centros de salud y escuelas deportivas llevan a cabo la informatizacion de
sus procesos siendo este una herramienta para fomentar el trabajo con las TICs en las
escuelas, asi como el desarrollo de habilidades en atletas y especialistas.
Estudios de factibilidad
Los blogs que existen a nivel mundial necesitan de la conexion a internet, generando gastos
elevados en la adquisicién de la misma, ademas de la informacion delicada que se maneja. Es
necesario utilizar los recursos con que cuenta el centro de salud, infraestructura, personal y
equipos, por lo cual se realizan los siguientes andlisis:
Factibilidad operacional
Para fortalecer la misiéon del CEPROMEDE se decidié desarrollar un blog interactivo que esté
acorde con las normas vigentes de informatizaciébn y comunicacién, garantizando el acceso de
todos los atletas con el fin de; lograr la relacion estrecha entre atletas y especialistas, permitir
un manejo de necesidades que tienen los usuarios, planificacién de nuevos temas, acciones y
recursos para mejorar el estado o las situaciones de los deportistas.
Visiones
El blog permitira nutrir a los especialistas de medicina deportiva del CEPROMEDE con los
problemas, dudas, necesidades y miedos de los atletas a su cargo, facilitando de esta manera,
el manejo 6ptimo de los mismos por parte de entrenadores, especialistas y directivos.
Aportara a los especialistas datos y estadisticas para desarrollar investigaciones y trabajos con

el objetivo de resolver las inquietudes de los deportistas.
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Beneficiara considerablemente a ambos roles, tanto a los deportistas, entrenadores y
profesores, como a los especialistas de medicina del deporte. Apoyara los procesos médicos
derivados de la informacion proveniente de los comentarios para brindar de esta manera una
mejor atencion.
Conceptos:
Blog es una pagina de internet (un sitio web) que publica contenidos con regularidad a modo de
diario personal del autor u otros temas de interés general de permanente actualizacion, que
brinda la posibilidad de ser comentados por los lectores. En espafol “bitacora”, basado en los
cuadernos de viaje de los barcos, un blog alberga informacion cronolégica, clasificada por
categorias y etiquetas. La palabra blog es un acronimo o contraccion del inglés de la expresion
world wide web log, es decir un “diario registro (log) del ancho mundo (wide world) de la red
(web o www)”, entendiendo como acrénimo a una especie de sigla que funciona como si fuera
una palabra (Que Significado, s.f.).
Blog, diminutivo de Web log o Weblog, 0 mas conocido en espafiol como bitdcora es un sitio
web que sirve como diario personal de una o varias personas y que es accesible por el publico.
El blog normalmente se actualiza diariamente, y refleja a menudo la personalidad del autor.
(Masadelante.com, s.f.)
Un blog es un sitio web con formato de bitacora o diario personal. Los contenidos suelen
actualizarse de manera frecuente y exhibirse en orden cronoldgico (de mas a menos reciente).
Los lectores, por su parte, suelen tener la posibilidad de realizar comentarios sobre lo
publicado. (WordPress, s.f.)
Segun (Bruguera Paya) los blogs se pueden clasificar de la siguiente manera:
El caracter abierto del fenémeno de los blogs, su evolucién acelerada y la heterogeneidad de
sus diferentes concreciones complican bastante el establecimiento de tipologias definidas y
estables para clasificarlos. Asi, hasta ahora han ido perfilandose varias tipologias
complementarias que inventarian y caracterizan los tipos de blog segun los diferentes
elementos adoptados como referencia basica de analisis.
A. Por autoria
a) Cuantitativa

- Blog individual: el caso mas clasico de diario personal en linea.

- Blog colectivo: La autoria corresponde a un conjunto de personas particulares que se

identifican explicitamente o que mantienen una identidad simbdlica como conjunto.

pb) Cualitativa
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« Blog personal: en el sentido de autoria libre e independiente por parte de usuarios
particulares individuales o colectivos identificados o bajo seudénimo grupal.

« Blog corporativo: impulsado individualmente o colectivamente desde el seno de
empresas, instituciones u otro tipo de organizaciébn, como complemento mas o menos
informal de sus estrategias comunicativas.

- En el ambito interno, de comunicacion y circulacion de informacion y relacién entre
personas del interior de la organizacion.
- En el &mbito externo, de proyeccion de contenidos y flujo comunicativo hacia &mbitos
y escenarios ajenos a la organizacion.
B. Por tipo de contenido
» Direccionamiento de enlaces: el tipo de blog originario, en el cual el autor se centraba sobre
todo en proponer y comentar enlaces a otros sitios que consideraba interesantes,
planteando asi su blog como un directorio comentado de hipervinculos.
+ Informacion personal: el blog personal clasico, centrado en los contenidos y reflexiones que
el autor considera de interés publicar en cada momento desde su punto de vista subjetivo.

a) Circulaciéon de noticias

* Blog centrado en la recomendacion, ampliacion y comentario de hechos noticiables desde

el punto de vista del autor y de las respuestas de los lectores.

*Tematicas especializadas: con diferentes modalidades hibridas de las categorias

anteriores, recomendacion de enlaces, reflexion personal, comentario de noticias...

C. Por formato
a) Basados en texto: lo que, en sentido estricto, entendemos ahora por blog. Son los blogs
basados en la publicacion, la circulaciébn y el intercambio de anotaciones textuales

redactadas.

b) Basados en imagen:
* Fotografia
- En los denominados fotoblogs la circulacion de informacién se basa en fotografias e
imagenes digitales, no en el texto redactado.
* Video
- En el videoblog -0 vblog- el flujo comunicativo se basa en el video y la imagen en
movimiento. El tamafio de las secuencias digitales todavia origina mas problemas de

alojamiento que las fotografias, por lo cual hay que buscar la circulacion comunicativa
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sobre video en sitios como YouTube, Google Video, Yahoo! Video o MSN Video,
superficies virtuales de intercambio comunicativo que, sin generar exactamente
videoblogs, abren un animado fenbmeno de comunicacion entre usuarios a partir de
la imagen en movimiento.
¢) Basados en sonido: los audioblocs o podcasts son blogs en los que se intercambian ficheros
de sonido y audio, tanto los grabados originalmente por los usuarios como los cortes de
sonido capturados de otros medios que los usuarios se reenvian entre ellos. El sitio
Podcast.es ofrece abundantes ejemplos, ademas de indicaciones detalladas sobre cémo se
elaboran.
D. Por formula de gestion
« Propia: incluye los blogs, cuya gestibn de contenidos se hace desde herramientas y
programas instalados en el ordenador del autor. El alojamiento del blog en estos casos
suele realizarse en un servidor corporativo o contratado directamente por el usuario
particular.
Los blogs, por lo general, fomentan las interacciones. Ademas de permitir que los lectores se
expresen sobre los contenidos, es habitual que incluyan enlaces (links) a otros blogs o a
diversos medios de comunicacién online. Los autores del blog, ademas, pueden responder los
comentarios de sus lectores.
Puede decirse que un blog es una evolucién de un diario personal en papel. Las personas, en
lugar de escribir sus impresiones en una hoja, las publican en el sitio web y las comparten con
todos los usuarios de Internet. Como tecnologia, el blog deriva de los foros que permitian
entablar “conversaciones”, generando “hilos” de mensajes sobre un mismo tema.
Un blog puede servir para compartir opiniones o difundir novedades. En ocasiones se tratan de
sitios independientes, mientras que también hay blogs que funcionan como secciones 0 anexos
del sitio web principal. En la actualidad ademas existen los blogs que se asemejan a portales
informativos, con noticias y articulos periodisticos.
El blog tiene entre sus ventajas:
-Contribuye a mejorar las ventas. Y es que a través del mismo la compaiiia da a conocer mejor
sus productos y servicios, asi como los beneficios que esos generan.
-De la misma manera hay que indicar que disponer de un blog hace que la empresa en cuestion

consiga posicionarse mejor en la Red.
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-También es una herramienta estupenda para que la compafiia pueda dar a conocer sus logros.
Es decir, para que pueda exponer desde los reconocimientos que consigue hasta las
caracteristicas que posee y que le otorgan una notable superioridad con respecto a sus rivales.
-El blog es un recurso que permite que la empresa en cuestion se esté “publicitando” y
promocionando en la Red las 24 horas de los 365 dias.

-En esta lista de ventajas tampoco hay que pasar por alto que es una estupenda manera de que
la compafia pueda dar a conocer a sus clientes 0 a sus potenciales clientes el conjunto de
novedades que introduce.

-Por supuesto, no se debe pasar por alto tampoco que permite mostrar que se trata de una
empresa acorde a los tiempos a los que nos toca vivir, apegada a la realidad.

-También esta el hecho de que sirve para fidelizar el cliente.

Métodos

El CEPROMEDE vy las escuelas deportivas tienen instalada una red local con servidores y
estaciones de trabajo. El blog desplegado seria entre estas redes y estaria desplegado en los
servidores de la red para el acceso de todos los deportistas y especialistas.

Métodos Teoricos:

Historico-l6gico: posibilitd mediante la busqueda de bibliografia realizar un estudio de los
fundamentos tedricos asociados a los blogs permitiendo que quedaran plasmadas las bases
gue sustentaran la presente investigacion.

Analitico-sintético: permiti6 mediante el analisis de las definiciones y conceptos
fundamentales de los blogs, determinando caracteristicas y las relaciones que se establecen
entre ellos, logrando que su estudio fuera de facil entendimiento y asi poder realizar una
propuesta de solucién que cumpla con el objetivo general planteado.

Modelacién: propicié realizar una representacion de la situaciébn que se analiza, posibilitd
ademas obtener mediante diagramas y objetos una mayor comprension del problema y
desarrollar un modelo para la pagina a desplegar a partir de la situacion problematica.

Estudio de Homélogos

a) HSNBIlog. Nutricién, Salud y Deporte: Aqui encontraras todo lo relacionado con los
deportes y actividades fisicas deportivas de primera mano y con la informacién mas rigurosa y
actual. Aunque no seas un deportista profesional, si te interesa estar al tanto de todo lo
relacionado con nutricibn o preparacion, para mejorar toda tu situacion y sacar el mejor

rendimiento. (Varios Autores, s.f.)
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b) En 'El Blog sobre Deportes' queremos ofrecer informacién sobre todo lo que rodea al

mundo del deporte, prestando especial atencion al deporte espafiol. Desde la mas ferviente
actualidad hasta historias anonimas del deporte, este blog intentara aportar al mundo deportivo
su granito de arena. (Varios Autores, s.f.)

c) ESPNDeportes.com te da la mayor y méas diversa seleccion de Blogs, diarios de
actualizacion regular con comentarios y analisis de nuestros especialistas. (ESPN.com, s.f.)

d) Salud Deportiva Consejos sobre nutricion deportiva y habitos saludables. (WorPress, s.f.)

METODOLOGIA

Las metodologias de desarrollo de software son decisivas en el éxito o fracaso de un proyecto.
En general las metodologias ponen en practica una serie de procesos comunes, que son
buenas préacticas para lograr los objetivos de negocio, costes, funcionalidad, sencillez, etc. La
elecciébn de una metodologia inadecuada o su mala aplicacién pueden conducir a que el
proyecto no llegue a su fin. (Curioso, W; Roman, H; Pérez, J; Castagnetto, J; Garcia, P;, 2010)
Para (Tinoco, Rosales, & Salas, 2010): En las dos dultimas décadas, respecto a estas
metodologias de desarrollo de software se ha entablado un intenso debate entre dos grandes
corrientes. Por un lado, las denominadas metodologias tradicionales, centradas en el control del
proceso, con un riguroso seguimiento de las actividades involucradas en ellas. Por otro lado, las
metodologias &giles, centradas en el factor humano, en la colaboracion y participacién del
cliente en el proceso de desarrollo y a un incesante incremento de software con iteraciones muy
cortas.

El desarrollo del software fue realizado siguiendo la metodologia agil de desarrollo de software
Programacion Extrema (XP) (Beck, 1999), en sus fases de planificacion, disefio, codificacion y
pruebas. La Programacion Extrema no exige realizar ningun tipo de documentacion del
software, adicional a su cédigo fuente, pero fue decision de los autores agregar artefactos UML
(Unified Modeling Language), (Pressman, 2006) para dar mayor formalidad al desarrollo del
software de esta investigacion. En la fase de planificacién, se realiz6 una encuesta tipo
cuestionario de ocho preguntas a los deportistas. Esta encuesta, permitié determinar la
informacion que debia tratar primeramente el blog. Todas las funcionalidades derivadas, de los
requerimientos planteados por los médicos y deportistas, fueron diagramadas y especificadas a
través de Diagramas de Casos de Uso de UML.

En la fase de disefio, se describe la arquitectura del sistema digital para la gestién de historias

clinicas electronicas, el cual cuenta con una arquitectura de software de 3 capas
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(Almacenamiento, Légica del Negocio y Presentacién). La capa de Almacenamiento esta
representada por el registro de todos los comentarios y consultas hechas al blog por parte de
atletas y especialistas de medicina deportiva.

Para el desarrollo de la aplicacién se decidid usar Artistter 4.0; es un programa para
automatizar el disefio de plantillas destinadas a ser visualizadas en paginas Web, que crea al
instante una red de gran apariencia, plantillas Unicas y entradas de blog. (Revolution, s.f.)
ademas del uso de Dreamweaver y otras herramientas de disefio.

El CEPROMEDE vy las escuelas deportivas cuentan actualmente con una red de &rea local con
estaciones de trabajo, clientes ligeros y puntos de red en todas las areas donde se utilizara el

blog.

RESULTADOS

El blog desarrollado tiene un disefio agradable para los usuarios, los mismos no tienen
necesidad de autenticarse, solo los especialistas se identifican para las publicaciones de
articulos asi como para la revisién de los mismos. Los deportistas no tienen que registrarse ni
autenticarse pues postearan de manera anénima.

Consta de tres secciones principales, Nutricibn deportiva, Sexualidad en el deporte vy
Desentrenamiento, luego de un periodo se conformara y designardn comisiones en otros temas
de importancia para los deportistas.

Los especialistas revisaran periédicamente los post y responderan o planificaran nuevos temas

dandole respuesta a los planteados por los usuarios.
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wr La vida sexual y el deporte
& Admin | 8 I1& |

Muchos educadores de adolescentes y jovenes han invitado al
deporte, como se invita a un consumo de energia para evitar «la
practica del vicio». De ese modo —suelen decir los educadores- se
ocupan, se cansan y se extentan y evitan complicaciones y
problemas. «Mens sana in corpore sanox». Era la norma de siempre.
Pero la educacion fisica y la sexologia necesitan una
confrontacion que esta todavia por hacer.

¥r La flora intestinal: un buen

escudo para el deportista
& admin | T8 1& |

La flora del sistema digestivo es un actor importante dentro del
organismo: cumple funciones tan importantes como por ejemplo
mejorar la biodisponibilidad de algunos nutrientes, es decir, l1a
capacidad del organismo de poderlos asimilar, aportar nuevos
nutrientes e intervenir en la digestion de algunos compuestos de la
dieta

(@ No Comments =

;:. No Comments =

¥ Desentrenamiento ;Qué pasa

cuando dejas de correr?
& Admin | £ I1& | =

Una lesion, desmotivacidn, vacaciones, obligaciones laborales o
académicas, son algunas de las razones por la que muchos
corredores dejan de correr

Algunos dejan de correr por uncs dias, otros semanas 0 meses, pero
pocos son los que saben con exactitud, qué sucede en su
cuerpo cuando dejan de correr

g No Comments =

No empieces una dieta qgue terminara algon dia, empisza habitos saludables que mantendras toda tu vida.

Conclusiones

Con el despliegue en las escuelas deportivas de este blog interactivo se fomenta la confianza
entre atletas y personal médico.

Como consecuencia de su despliegue la cantidad de atletas que acceden al blog aumenta
considerablemente propiciando un mayor conocimiento por parte del personal médico de los
problemas, dudas y situaciones que tienen los atletas.

Se logra establecer dialogos con los grupos de interés, atletas con mayores problemas y
permite a los especialistas trabajar para darle solucién a los mismos.

Brinda la oportunidad de crear una comunidad con sus deportistas y médicos, dado que permite
impulsar las conversaciones e intercambiar opiniones acerca de la actividad que realizan, la
calidad de sus temas, servicios y el contenido de las publicaciones realizadas. Esto da como
resultado un canal de comunicacibn donde se recibe constante retroalimentacion de la

audiencia.
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