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Resumen

En la actualidad el trabajo del psicélogo del deporte tiene una creciente demanda a nivel
nacional e internacional, a causa de las implicaciones que cobra la preparacién psicolégica del
deportista en el logro de rendimientos superiores. Las investigaciones que se han venido
realizando con el equipo juvenil masculino y femenino de Taekwondo de alto rendimiento, con
una poblacion conformada por 18 deportistas permitié estudiar y caracterizar la formacion
psicolégica compleja: autovaloracion y autoeficacia deportiva, a partir de los métodos tedricos,
empiricos, el test de Holmes, el completamiento de frases y escalas valorativas que permitieron
dar cumplimiento al objetivo declarado, su materializacion se concreta en los resultados
cientificos obtenidos, los que inciden en la formacion y desarrollo de la fortaleza mental del
deportista para enfrentar los retos del entrenamiento y las diferentes competiciones, como
condicion para el éxito deportivo.
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Taekwondo
Abstract
At the present time the work of the psychologist of the sport has a growing demand at

national and international level, because of the implications that it charges the sportsman's
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La preparacion psicologica para el éxito deportivo en el taeckwondo

psychological preparation in the achievement of superior yields. The investigations that one has
come carrying out with the masculine and feminine juvenile team of Taekwondo of high yield,
with a population conformed by 18 athletes allowed to study and to characterize the complex
psychological formation: self-assessment and sport self-efficacy, starting from the theoretical,
empiric methods, the test of Holmes, the completion of sentences and scales evaluative that
allowed to give execution to the declared objective, their materialization is summed up in the
obtained scientific results, those that impact in the formation and development of the
sportsman's mental strength to face the challenges of the training and the different competitions,
as condition for the sport success.

Keywords: psychological preparation, capacity of success; sport yield

Introduccion

La preparacion psicoldgica del deportista atraviesa todos los componentes del
entrenamiento deportivo, la preparacion tedrica, la preparacion fisica, la preparacion técnica, la
preparacion tactica y la psicoldgica, su objetivo es la creacion, desarrollo y perfeccionamiento
de las cualidades y habilidades psiquicas de los deportistas necesarios para el éxito, asi como el
aprendizaje de métodos y técnicas que aseguren la disposicion psicolégica para actuar en las
competencias, por tanto, el desarrollo de la personalidad del deportista en el entrenamiento, es
un proposito a lograr.

La autovaloracion del deportista segun Fernandez (2016) se debe trabajar en el
entrenamiento a partir del conocimiento de las cualidades de éxito del deportista y la
autoeficacia sobre la base de los dominios que cada deportista demuestra en la practica en cada
intento de marcar puntos con efectividad, al contrario.

En el nivel de autoconfianza en el éxito incide en gran medida, la preparacién

psicoldgica que poseen, la cual debe llevarse a cabo, en la fase inicial, de manera
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individualizada, personalizada, para su posterior socializacion en el equipo, todo lo que
contribuye al desarrollo de la confianza en el éxito deportivo, tal es el caso del taekwondo.

La preparacion psicoldgica es uno de los componentes del proceso de preparacion del
deportista que ha transitado por diferentes periodos, determinados por el nivel de desarrollo de
la Psicologia General y del deporte en particular, evidenciado en la repercusion de los resultados
de la preparacion del deportista y en la competicion.

Riera (2002) concibe la preparacion psicologica con un enfoque integral y
contextualizado en el entrenamiento deportivo que permite el desarrollo e integracion de lo
psiquico para la actuacion regulada y auto regulada del comportamiento de los taekwondoines
hacia el logro de la perfeccion deportiva

Calvifio (1998), destaca:

La necesidad de lograr la excelencia en el deporte implica el constante
perfeccionamiento de la preparacidn psicoldgica del deportista como parte integrante de su
preparacion integral, de este modo se elaboran y aplican técnicas y metodologias tendientes a
perfeccionar el rendimiento deportivo...p 40

Se asume también como fundamento la posicion de Sainz (2010), acerca de que la
preparacion psicoldgica es un proceso psicopedagdgico que persigue el perfeccionamiento
sistematico de los componentes del sistema de regulacion psicoldgica de la actividad del
deportista y su preparacion para la vida, la cual tiene como objetivo en Ultima instancia la
creacion del estado ideal de rendimiento.

Por su parte, Espinosa (2021); expresa que la preparacion psicoldgica y la estabilidad
emocional son dos de los componentes fundamentales para alcanzar un rendimiento 6ptimo

del deportista en la competicion, pues garantiza el dominio de si mismo y la seguridad en la
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ejecucion y precision de las diferentes destrezas que exige la competicion para obtener el
éxito deportivo.

En el equipo juvenil masculino y femenino de Taekwondo de alto rendimiento, se
evidencian insuficiencias en la formacion psicoldgica compleja: autovaloracion y autoeficacia
deportiva, en lo cual incide las limitaciones presentes en el proceso de preparacion psicoldgica
en el entrenamiento deportivo.

La sistematizacion teorica realizada, el intercambio con especialistas, psicologos,
entrenadores y directivos de taekwondo de la categoria juvenil de alto rendimiento, permitio
determinar la presencia de:

o Limitados conocimientos tedrico-metodoldgicos de los entrenadores para incidir en el
desarrollo de la autoeficacia deportiva y su relacion con el éxito deportivo.

o Desconocimiento por parte de los entrenadores de las cualidades a formar en los
deportistas desde la preparacion psicologica para orientarse hacia el éxito

o Carencia de vias, procedimientos, estrategias que contribuyan a la preparacion teorico-
metodoldgica de los entrenadores.

En aras de dar respuesta a esta problematica, la presente investigacion tiene como
objetivo: elaborar un Manual de preparacién psicolégica para el éxito deportivo que contenga
actividades, acciones con sus orientaciones metodoldgicas para la preparacion teorico-
metodoldgica de los entrenadores para el tratamiento de la sintesis reguladora de la personalidad
de los deportistas, encaminado al desarrollo de la capacidad de éxito deportivo.

En su desarrollo se emplearon diferentes métodos y técnicas propios de la investigacion
cientifica. Tanto desde el punto de vista tedrico, empirico y matematico estadistico.

Desarrollo
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Las relaciones que se producen entre autovaloracion y autoeficacia deportiva, permitio
segun Fernandez (2022) la propuesta de una sintesis reguladora de la personalidad del deportista
que a partir de la sistematizacion teérica realizada por los autores, es considerada como
capacidad de éxito; consistente en un subsistema de regulacion y autorregulacion del
comportamiento deportivo resultante de la integracion de las formaciones psicoldgicas
complejas autovaloracion y autoeficacia deportiva tendente al autodominio y
autoperfeccionamiento de las cualidades y habilidades de éxito deportivo.

Para el estudio de capacidad de éxito deportivo es necesaria la utilizacion del enfoque de
sistema, dada la relacion que es necesario establecer entre los diferentes componentes que desde
el punto de vista psicoldgico la conforman, asi como las interrelaciones y funciones entre sus
componentes o partes, ver al sistema como un todo, en este caso el estudio de la personalidad, lo
cual resulta complejo, dado los multiples factores que intervienen en la psiquis, en este
particular del deportista de taekwondo

La sintesis reguladora y autorreguladora del comportamiento del deportista no solo
dirige el mismo, sino que tiene una funcion cognoscitiva sustentada en el principio de la unidad
cognitivo-afectivo de la personalidad. La funcion cognitiva de la capacidad de éxito implica
procesos cognoscitivos y afectivos de la personalidad, necesario tenerlos en cuenta en las
formaciones psicoldgicas complejas: la autovaloracion y autoeficacia deportiva, los que a su vez
constituyen componentes esenciales de la capacidad de éxito, en estrecha relacion con otros
procesos y propiedades psicoldgicas.

La capacidad de éxito es una estructura psicolégica compleja que integra varios
componentes de la psiquis humana de naturaleza cognitivas, volitivas, afectivas y distintos
niveles de complejidad, procesos, propiedades, vivencias, experiencias inclinaciones,

habilidades y formaciones psicoldgicas complejas.
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El desarrollo de la capacidad de éxito, precisa de su analisis como un todo, que
intervienen en la formacién, perfeccionamiento y auto perfeccionamiento de la personalidad y
sus procesos. Las partes que lo integran participan en su configuracion y reconfiguracion, a
partir de diferentes niveles.

Un primer nivel, estructurado en la autovaloracién deportiva, integra las cualidades de
éxito del deporte, la imagen que de si mismo tiene respecto al desarrollo de esas cualidades en
el presente, los procesos cognoscitivos que le permiten obtener y procesar esa imagen, la
percepcion del movimiento, el espacio y el tiempo, percepciones propioceptivas, atencion,
memoria y pensamiento.

Los estados afectivos, emociones, vivencias, experiencias, voluntad; imprimen
determinado matiz y significacién a los procesos e imagenes que forma el inconsciente y la
reflexion personal que valora, interpreta y juzgan la expresion de esas cualidades en el
comportamiento deportivo, las caracteristicas de la autovaloracion deportiva y las vivencias que
experimentan, reajustando y adecuando su autovaloracion.

Un segundo nivel de integracion se da en la autoeficacia deportiva basado en los logros
de ejecucidn, experiencias vicarias, persuasion verbal y el estado fisioldgico, en el dominio de
las habilidades de éxito deportivo. La deportista estima, valora y auto confia en el logro de los
dominios que puede alcanzar, se anticipa y planifica como hacer con éxito, a partir de las
experiencias anteriores y el auto perfeccionamiento de las habilidades de éxito deportivo sobre
la base de la autovaloracidn, la percepcion del contrario, la evaluacion de la realidad deportiva y
los prondsticos propuestos.

Fernandez (2009), destaca:

La integracién de la autovaloracién y la autoeficacia deportiva incide en el desarrollo de

un pensamiento hacia el éxito deportivo, expresa un nivel superior de desarrollo de la
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personalidad del deportista como sintesis reguladora y autorreguladora hacia el éxito deportivo
p.5

Lo personoldgico ocurre en la configuracion subjetiva general de la capacidad de éxito,
en sus aspiraciones funcionales, sus componentes estructurales y su expresion en unidades de
sentido subjetiva, que regulan y autorregulan los procesos psicologicos que dan estabilidad,
integracion y coherencia a las posibilidades del sujeto en lo referente a su capacidad de éxito.

El sujeto por su parte decide la utilizacion de sus recursos personolégico relativo a la
asuncion de ciertos contenidos en la vida deportiva, en la actualidad deportiva, planteandose
metas, solucionando conflictos motivacionales, las frustraciones que enfrenta en el
entrenamiento y las competiciones, modificando y redireccionando su actuacion. Por tanto,
configura y reconfigura su comportamiento.

Areas (1998), refiere que en la categoria sujeto psicoldgico intervienen diferentes
componentes, tales como: toma de decisiones, la postura que adopta en cada momento de la
vida, perfeccionando y auto perfeccionando de la personalidad, aspectos que se contextualizan
en el taekwondo.

En dependencia de la situacién de entrenamiento, el sujeto psicolégico toma decisiones
en la que su intervencion constructiva, activa, genera un comportamiento desarrollador, pero
que puede ser pasivo o regresar a un nivel que se consideraba superado, en este particular por el
deportista, antes durante y después del entrenamiento deportivo y la competencia.

Las experiencias y vivencias que el deportista tiene en su historia personal condicionan
su mundo interno, su subjetividad, que unido a las aptitudes predisposiciones bioldgicas en
general determinan las inclinaciones y preferencias del sujeto que lo acercaran o lo alejaran a
ambientes deportivos determinados y a las influencias del mismo, desde luego esto no es

absoluto, si se tiene en cuenta la capacidad que tiene el hombre de construccion y
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reconstruccion, creacion, de configurar su mundo subjetivo hacia el perfeccionamiento y auto
perfeccionamiento.

Las investigaciones desarrolladas por los autores del presente trabajo permiten plantear
que la cientificidad con que el entrenador realice el proceso de entrenamiento y la competicion
incide en la autovaloracion del deportista, en el reflejo cognitivo-afectivo de la realidad
deportiva en que vive y de las condiciones reales de que dispone para su auto
perfeccionamiento.

Se evidencia que el nivel de satisfaccion o insatisfaccion que vive el deportista a lo largo
de su carrera intervienen en el desarrollo de la capacidad de éxito, los cuales a consideracion de
los autores se expresada en:

. Nivel de complejidad e integracion que logra de las cualidades y habilidades de
éxito manifiestas en la conducta deportiva que manifieste.

o Nivel de adecuacion, ajuste y reajuste a la realidad interna y externa, lo cual esta
en correspondencia con lo que el deportista cree de si y la realidad de las cualidades y
habilidades de éxito que posea.

. Forma en que enfrenta los traumas, insuficiencias, frustraciones y por
consiguiente signos de vulnerabilidad y bajos rendimientos que generan altos niveles de
ansiedad en la vida deportiva.

o Auto perfeccionamiento de las cualidades y habilidades de éxito deportivo. Su
calidad y estabilidad.

o Representacion de logro a partir de sus perspectivas cognitivas y metacognitivas

de las cualidades y dominios (habilidades) de éxito en el comportamiento deportivo.
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o Relacion entre las funciones cognitivas y reguladora respecto a la calidad,
estabilidad y efectividad y el nivel de integracion entre la autovaloracién y la autoeficacia
deportiva.

o Nivel de desarrollo general de la capacidad de éxito, la manera en que estos
indicadores se manifiestan en el sujeto en general, como se combinan, como se vinculan entre
ellos y su expresion positiva o negativa posibilita especificar diferentes grupos de deportistas.

Primer grupo formado por deportistas que han alcanzado un alto nivel de desarrollo de la
capacidad de éxito deportivo, a partir de la integracién adecuada (o efectiva) de las formaciones
psicoldgicas autovaloracion y autoeficacia deportiva y los procesos psicoldgicos que intervienen
y certifican la correspondencia y ajuste con la realidad interna y externa del sujeto y la
personalidad, desarrollando un alto sentido de responsabilidad e implicacion en los procesos
conscientes e inconscientes que lo conducen al constante auto perfeccionamiento deportivo y al
logro de resultados en los entrenamientos y las principales competiciones, con un alto nivel
social, de satisfaccion, disfrute de su deporte y estabilidad en el comportamiento.

En este primer grupo se encuentran deportistas que han alcanzado un alto nivel de
desarrollo de la capacidad de éxito, a partir de la integracion adecuada (o efectiva) de las
formaciones psicolégicas autovaloracion y autoeficacia deportiva y los procesos psicologicos
que intervienen y certifica la correspondencia y ajuste con la realidad interna y externa del
sujeto y la personalidad.

Desarrollando un alto sentido de responsabilidad e implicacion en los procesos
conscientes e inconsciente que lo conducen al constante auto perfeccionamiento deportivo y al
logro de resultados en los entrenamientos y las principales competiciones, con un alto nivel

social, disfrute de su deporte y estabilidad en el comportamiento. Pero que ante situaciones
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imprevistas muestran ciertos desajustes en el comportamiento que los conduce a un buen
resultado, pero no al esperado, a pesar de manifestar fuerza de voluntad en el comportamiento.

Segundo grupo formado por deportistas que han alcanzado un nivel medio de desarrollo
de la capacidad de éxito y presentan algunas deficiencias en las formaciones psicolégicas
complejas: autovaloracion y autoeficacia deportiva, logrando un nivel de integracion y
complejidad menos efectivo, no 6ptimo, no totalmente concentrado en el desarrollo de
elementos esenciales, con participacion consciente en su formacion en ocasiones y en otras no,
que lo conducen al auto perfeccionamiento en unos momentos y en otros no, variando su
comportamiento en el entrenamiento y las competiciones, mostrando satisfaccion en el logro de
resultados que indican una mejora en su desempefio, con cierto nivel de estabilidad.

Tercer grupo muestran un bajo nivel de desarrollo de la capacidad de éxito, no logran el
nivel de integracion y complejidad que necesitan entre las formaciones psicolégicas complejas
autovaloracién y autoeficacia deportiva con deficiencias en diversos componentes esenciales y
no esenciales, con inadecuacion o desajuste de la realidad interna y externa con muy pobre
asimilacion consciente de los elementos que tienen que ver con su desarrollo, con manifestacion
de contenidos negativos, positivos y tendencia variable e inestable en su auto perfeccionamiento
a través de los entrenamientos y las competencias, sin una propuesta efectiva de mejora o logro
deportivo.

Para revertir las manifestaciones que van en detrimento del éxito, se declaran
actividades, acciones, orientaciones metodoldgicas contenidas en el Manual de preparacion
psicoldgica para el éxito deportivo. Para la implementacion se realizan conferencias, talleres,
intercambios, debates orientados a:

. La preparacion tedrico-metodoldgica de los entrenadores.
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o Diagnostico de las cualidades y dominios (habilidades) de éxito de los
deportistas.

o Elaboracion individual de las metas de desarrollo y auto perfeccionamiento de las
cualidades y dominios (habilidades) de éxito que el deportista se propone lograr a través de los
microciclos de entrenamientos.

o Propuesta de ejercicios dirigidas al auto perfeccionamiento de las cualidades y
dominios (habilidades) de éxito del deportista desde la preparacion psicolégica.

. Valoracidén de logros y deficiencias manifiestas en el desarrollo de las cualidades
y dominios (habilidades) de éxito, a partir de filmaciones del entrenamiento, la competicién y la
observacion directa de lo que ocurre durante la preparacion del deportista.

o Anadlisis del prondstico previsto por el entrenador y el psicélogo del deporte para
el desarrollo y auto perfeccionamiento de las cualidades y dominios (habilidades) de éxito.

Conclusiones

El estudio realizado constituye una aproximacion a la propuesta de una sintesis
reguladora de la personalidad del deportista, denominada capacidad de éxito, analizada desde el
equipo juvenil de alto rendimiento del taekwondo, tiene como proposito contribuir al desarrollo
de la preparacion psicoldgica para alcanzar el éxito deportivo en el entrenamiento y la
competicion.

La puesta en préactica del Manual de preparacion psicolégica para el éxito deportivo
promueve formas de superacion a los entrenadores deportivos, los prepara en aspectos teérico-
metodoldgicos de la preparacién psicoldgica para alcanzar el éxito.
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