RPNS: 2067 | ISSN: 1817-9088

Volumen 23 (2026)

et Ly D, 7
@) ByYsor A
N e / ‘ UNIYERSOAD DE GRANMWA U DG

Original Recibido: 5/09/2025 | Aceptado: 1/12/2025

NP1 ( enero - marzo)

Anélisis de la Técnica de Bateo en Béisbol: Enfoque en el Swing Uppercut
Analysis of the Technique of | Bat in Baseball: Focus in the Jive Uppercut
Alfredo Hernandez Iglesias. Licenciado en Cultura Fisica. Universidad de Pinar del Rio
“Hermanos Saiz Montes de Oca”. Facultad de Cultura Fisica. Pinar del Rio. Cuba.

[alfredo.hernandezi@upr.edu.cu]

Victor Orestes Cordero Valdés. Licenciado en Cultura Fisica. Doctor en Ciencias de la Cultura
Fisica. Profesor Titular. Direccién Provincial de Deportes. Pinar del Rio. Cuba.

[victor.cordero@upr.edu.cu]

Tania Rosa Garcia Hernandez. Licenciado en Cultura Fisica. Doctora en Ciencias de la Cultura
Fisica. Profesor Titular. Universidad de Pinar del Rio “Hermanos Saiz Montes de Oca”. Facultad

de Cultura Fisica. Pinar del Rio. Cuba. [garciataniarosa@gmail.com]

Luis René Quetglas Gonzélez. Licenciado en Cultura Fisica. Doctor en Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte. Profesor Titular. Universidad Hermanos Saiz Montes de Oca. Pinar del Rio.

Cuba. [luisr.quetglas@upr.erdu.cu]

Luis Manuel Antlnez Fernandez. Licenciado en Cultura Fisica. Facultad de Ciencias Médicas de

Bayamo. Granma. Cuba. [luislusianantunez@gmail.com]

Resumen

El béisbol es un deporte que exige una ejecucion técnica compleja y habilidades fisicas
avanzadas, siendo la técnica de bateo crucial para el éxito de los bateadores. Esta investigacion
se enfoco en analizar la técnica del swing uppercut en el contexto del béisbol, con el fin de
proporcionar a los jugadores del equipo de primera categoria del municipio Consolacion del Sur

las herramientas necesarias para mejorar su rendimiento al batear. Para llevar a cabo este estudio
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Analisis de la Técnica de Bateo en Béishol: Enfoque en el Swing Uppercut

exploratorio-descriptivo, se utiliz6 un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de
campo, que abarco a 22 atletas y 3 entrenadores. Los métodos aplicados incluyeron observacion
directa, encuestas y andlisis de video, lo que permitio una evaluacion detallada de la técnica del
swing uppercut. Entre las conclusiones del estudio, se destaca que muchos jugadores presentan
deficiencias en la ejecucion de esta técnica, lo que afecta su rendimiento. Especificamente, la
investigacion revelo que los atletas necesitan mejorar tanto su alineacion corporal como su
comprension de la técnica del swing uppercut. Ademas, la falta de retroalimentacion adecuada
representa un obstaculo significativo para el desarrollo de sus habilidades. Por lo tanto, se
recomienda implementar un programa de intervencion que aborde estas deficiencias técnicas y
educativas, con el fin de optimizar el rendimiento al batear en el equipo de béisbol del municipio
Consolacion del Sur

Palabras Clave: Béisbol; técnica de bateo; swing uppercut

Abstract

Baseball is a sport that demands complex technical execution and advanced physical skills,
with batting technique being crucial for a hitter's success. This research focused on analyzing the
uppercut swing technique in the context of baseball, with the aim of providing players on the
first-division team of the municipality of Consolacion del Sur with the necessary tools to
improve their batting performance. To carry out this exploratory-descriptive study, a quantitative
approach was used, with a non-experimental field design, encompassing 22 athletes and 3
coaches. The methods employed included direct observation, surveys, and video analysis,
allowing for a detailed evaluation of the uppercut swing technique. Among the study's findings,
it was highlighted that many players exhibit deficiencies in the execution of this technique,

negatively impacting their performance. Specifically, the research revealed that athletes need to
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improve both their body alignment and their understanding of the uppercut swing technique.
Furthermore, the lack of adequate feedback represents a significant obstacle to their skill
development. Therefore, it is recommended that an intervention program be implemented to
address these technical and educational deficiencies, with the aim of optimizing batting
performance in the Consolacion del Sur municipality baseball team.

Keywords: Baseball; batting technique; uppercut swing

Introduccion

El béisbol es un deporte reconocido por su complejidad técnica y requerimientos fisicos.
La ejecucion adecuada de la técnica de bateo es fundamental para el éxito de un bateador, siendo
el swing uppercut una de las técnicas que ha ganado popularidad en los ultimos afios.

La técnica de bateo en béisbol se define como la secuencia de movimientos que un
bateador realiza para golpear la pelota con el bate. Una ejecucion adecuada de esta técnica es
fundamental, ya que permite optimizar la potencia, la precision y la efectividad del bateo,
factores que son determinantes para el rendimiento de un jugador (Rios et al., 2020).

En este contexto, el swing uppercut se ha destacado como una técnica caracterizada por un
movimiento ascendente del bate en el momento del impacto con la pelota. Segtin (Rodriguez,
2025), no solo busca elevar la trayectoria del lanzamiento, sino que también facilita la
generacién de home runs, aumentando asi la probabilidad de alcanzar distancias mas largas.

Sin embargo, el swing uppercut también presenta desventajas. Una de las principales
criticas es que, si no se ejecuta correctamente, puede llevar a un incremento en los errores
durante el bateo, considerando que un enfoque elevado puede resultar en fallos al golpear
lanzamientos que deberian ser abordados con un angulo diferente (Lim, 2018). Asimismo, el

riesgo de lesiones es notable; un swing mal ejecutado puede provocar tensiones en los hombros y
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la espalda, debido a la biomecanica implicada en este movimiento, que requiere una rotacion
intensa y una fuerza considerable (Villalobos y Madrigal, 2019),

Al comparar el swing uppercut con otras técnicas tradicionales, como el swing de contacto
y el swing recto, se pueden observar diferencias significativas en su efectividad dependiendo del
contexto del juego. El swing de contacto, enfocado en golpear la pelota con un movimiento mas
directo y controlado, tiende a ser mas efectivo para hacer contacto con lanzamientos dificiles
(Rodrigues, 2025). Por otro lado, la técnica del swing recto favorece un golpe mas sélido para
alcanzar una trayectoria mas controlada, aunque a expensas de la distancia en ciertas situaciones.

La técnica del swing uppercut ha ganado popularidad en el béisbol moderno, ya que
permite a los bateadores maximizar su potencial de poder y elevar la pelota, lo que puede resultar
en un mayor nimero de home runs. Sin embargo, es fundamental que los jugadores no solo se
enfoquen en las ventajas que ofrece esta técnica, sino que también sean conscientes de sus
desventajas.

Segun Pérez et al. (2021) es crucial que la eleccion de la técnica de bateo adecuada esté
guiada por un analisis detallado de las condiciones del lanzamiento y los objetivos especificos
del bateador, asi como por el reconocimiento de sus propias habilidades individuales.

Por lo tanto, para aprovechar eficientemente las oportunidades que brinda el swing
uppercut, los bateadores deben compararlo con otras técnicas, como el swing recto y el swing de
contacto, para entender en qué situaciones cada técnica podria ser mas efectiva y cémo influye
en su rendimiento general. Esta direccion integral permitira a los jugadores tomar decisiones mas
informadas que se alineen con sus capacidades y el contexto del juego.

A diferencia del swing recto, que se caracteriza por un golpe mas horizontal y directo hacia

la pelota, el swing uppercut presenta una trayectoria mas inclinada que busca elevar la pelota.
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Esta inclinacion del swing uppercut permite que los bateadores generen un mayor efecto de lift,
lo que podria resultar en mayores distancias recorridas por la pelota, especialmente en
situaciones donde se busca conectar un home run (Avila et al., 2023).

En este sentido, el analisis biomecéanico realizado por Colina y Camacaro (2025) indica
que el swing uppercut puede ser particularmente ventajoso frente a lanzamientos que se
encuentran en la parte superior de la zona de strike, permitiendo un contacto 6ptimo que
maximiza la distancia.

Sin embargo, el swing uppercut también presenta desventajas en comparacion con el swing
recto. Segun Dubuque y Sutton-Brown (2024), los bateadores que utilizan el swing uppercut
pueden experimentar un mayor riesgo de fallar en el contacto, especialmente si el lanzamiento es
rapido o bajo, donde el swing recto puede ofrecer una mayor consistencia y control. Esto se debe
a que el swing recto permite a los bateadores mantener el bate en un plano mas horizontal,
aumentando la probabilidad de hacer contacto, lo que es crucial en situaciones de juego
dindmicas y de alta presion.

Por otro lado, el swing de contacto es una técnica que enfatiza el hacer contacto con la
pelota sobre la distancia. Segun Wong et al.(2017), esta técnica tiende a priorizar la precision
sobre la potencia, lo que resulta en una mayor tasa de éxito en situaciones donde la consistencia
es mas valiosa que la fuerza. Esto es especialmente evidente en el béisbol profesional, donde
muchos equipos prefieren que los jugadores sean capaces de colocar la bola en el juego, en lugar
de ir por el home run con cada turno al bate.

La comparacidn entre el swing uppercut y otras técnicas de bateo, como el swing recto y el
swing de contacto, revela que cada una tiene sus propias ventajas y desventajas que dependen del

contexto del juego, del tipo de lanzamiento y de las habilidades individuales del bateador. Esta
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diversidad en las técnicas resalta la importancia de una buena eleccion por parte del jugador, ya
que la eleccion de la técnica apropiada puede ser fundamental para el éxito en el rendimiento de
los bateadores en situaciones de juego reales.

En este sentido, el béisbol, como deporte, exige un alto nivel de técnica y estrategia para
lograr el éxito. Entre las diversas habilidades que un jugador debe dominar, la técnica de bateo es
fundamental, ya que impacta directamente en el rendimiento del equipo.

El swing uppercut, caracterizado por un movimiento ascendente del bate en el momento de
impactar la pelota, se ha popularizado en los Gltimos afios debido a su potencial para generar
elevaciones en el juego. A diferencia de otras técnicas que buscan un contacto mas plano, este
estilo de bateo permite a los jugadores conectar bolas altas y enviar la pelota mas alla de los
limites del campo, maximizando las oportunidades de home runs. Sin embargo, a pesar de sus
beneficios, también conlleva riesgos, como un aumento en las posibilidades de cometer errores al
batear.

De ahi que, es crucial que el equipo comprenda y analice a fondo esta técnica para aplicar
sus beneficios de manera efectiva, asegurando asi que los jugadores puedan tomar decisiones
informadas sobre qué estilo utilizar en cada situacion de juego.

La presente investigacion se centra en la necesidad de optimizar la técnica de bateo dentro
del equipo de béisbol de primera categoria del municipio Consolacién del Sur, con énfasis en el
swing uppercut. A pesar de que esta técnica se ha vuelto popular por su capacidad para generar
elevaciones y home runs, los jugadores a menudo enfrentan dificultades en su implementacion
efectiva, lo que puede llevar a un aumento en los errores de bateo y una disminucién en el

rendimiento general del equipo.
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La falta de un analisis sistematico y un enfoque educativo en la técnica del swing uppercut
limita la capacidad de los bateadores para adaptarse a diferentes situaciones de juego y hace que
no aprovechen al maximo sus habilidades individuales. Por lo que el objetivo de esta
investigacion radica en analizar la técnica del swing uppercut en el contexto del béisbol, con el
fin de proporcionar a los jugadores del equipo de primera categoria del municipio Consolacién
del Sur las herramientas necesarias para mejorar su rendimiento al batear.

Materiales y Métodos

El disefio metodoldgico para analizar la técnica del swing uppercut en el contexto del
béisbol, orientado a 22 atletas y 3 entrenadores del equipo de primera categoria del municipio
Consolacion del Sur, se caracteriza por ser exploratorio-descriptivo y de enfoque cuantitativo, lo
que permite medir y analizar la técnica de manera objetiva a través de indicadores y datos
estadisticos.

El estudio se clasifica como no experimental, dado que se observaran las técnicas en el
contexto natural del equipo sin manipular variables, y utilizara un disefio transversal que
permitira recoger datos en un Unico momento.

La modalidad del estudio sera de campo, aprovechando la observacion directa durante
entrenamientos y partidos. La eleccién de métodos tedricos y empiricos en el estudio de la
técnica del swing uppercut en béisbol permitié entender tanto la ejecucidn técnica como su
impacto en el rendimiento de los atletas.

Como métodos Tedricos se utilizo la revision documental, para comprender el estado
actual del conocimiento sobre la técnica del swing uppercut y su efectividad en el béisbol. Este
método permitid identificar teorias, estudios previos y enfoques utilizados por otros

investigadores, lo que a su vez puede sirvié de base para el desarrollo del estudio.
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Asimismo, el analisis comparativo permite contrastar diversos estilos de swing, lo que
facilita la identificacion de las caracteristicas distintivas del swing uppercut en relacion con otras
técnicas. A través de este andlisis, se destacan tanto los beneficios como las desventajas de dicha
técnica, lo que proporciona un contexto mas amplio para evaluar su aplicacion y efectividad
dentro del equipo de béisbol. Ademas, este enfoque contribuye a situar el swing uppercut en el
marco de las tendencias actuales en el deporte.

Como métodos empiricos, se utilizd la observacion, que permitié analizar cémo los
jugadores ejecutan la técnica del swing uppercut en un entorno natural durante entrenamientos y
partidos. Ademas, las encuestas y entrevistas resultaron ser herramientas efectivas para recopilar
informacidn sobre la percepcion y comprension que tienen tanto los jugadores como los
entrenadores respecto a esta técnica. Estas herramientas proporcionaron datos cualitativos
valiosos que complementaron los datos cuantitativos obtenidos a través de la observacién. A su
vez, facilitaron la evaluacion del nivel de conocimiento y satisfaccion de los atletas, asi como la
identificacion de areas que requieren mayor instruccion o retroalimentacion.

De igual modo se aplico el andlisis de video, este método es particularmente relevante en el
contexto del béisbol, permitid la revision detallada de las técnicas de swing de cada jugador,
ofrecio la oportunidad de desglosar cada parte del movimiento, lo cual es crucial para identificar
errores técnicos y areas de mejora. Ademas, facilit6 comparaciones visuales entre diferentes
jugadores y estilos de ejecucion, lo que pudo ser utilizado tanto para la retroalimentacién como
para el entrenamiento.

La variable a transformar fue la técnica del swing uppercut, y se definieron dimensiones
como la técnica de ejecucion, el rendimiento del jugador y la percepcion y comprension de la

técnica, con indicadores especificos para cada una.

266
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba.

Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. @\-&&‘@
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu P N

=12
o


https://olimpia.udg.co.cu/

Hernandez Iglesias y otros

La tabla 1, presenta las dimensiones, indicadores y parametros a medir en el estudio de la

técnica del swing uppercut, asi como los métodos utilizados para su recoleccion de datos. Se

organiza de manera clara cada aspecto del analisis, lo que facilita la comprension de como se

abordara la investigacion sobre esta técnica en particular.

Tabla 1 Dimensiones, indicadores y parametros para la valoracion de la técnica del swing uppercut

Dimension Indicador Parametros a Medir Método(s)
Angulo del swing Grados del angulo en el momento del ~ Observacion,
impacto Analisis de Video
Técnica de Posicién del cuerpo Alineacion de los pies, caderas, y Observacion,
Ejecucion brazos en el momento del swing Analisis de Video

Precision del golpe

Nuamero de pelotas conectadas vs.

intentos

Observacion

Promedio de bateo

Promedio de bateo antes y después de

la intervencion

Encuestas, Analisis
de Video

Rendimiento del ~ Cantidad de NUmero de homeruns o extrabases Encuestas
Jugador homeruns/extrabases logrados en una temporada
Efectividad en juegos Resultados de juegos antes y despues Encuestas
de la intervencion
Nivel de conocimiento sobre  Escala de Likert sobre comprension de  Encuestas,

Percepcion y

Comprensién

la técnica

la técnica

Entrevistas

Satisfaccion con la técnica

actual

Grado de satisfaccion expresado en

una escala de Likert

Encuestas,

Entrevistas

Retroalimentacion recibida

Opiniones sobre la técnica y

recomendaciones de mejora

Entrevistas

Andlisis y discusion de los resultados

Los resultados del analisis de la técnica del swing uppercut generan preocupacion en

relacion con los indicadores propuestos, como muestra el Grafico 1, en cuanto al angulo del

swing, se encontro que el 70% de los atletas presentaron un angulo promedio de 30 grados, lo

que es significativamente inferior al rango 6ptimo recomendado de 45 a 50 grados. Ademas, al

evaluar la posicion del cuerpo, se identifico que un alarmante 70% de los jugadores mostraron

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba.
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba.
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu

sare
S

7


https://olimpia.udg.co.cu/

Analisis de la Técnica de Bateo en Béishol: Enfoque en el Swing Uppercut

una alineacion defectuosa durante la ejecucion, lo que afecta directamente la fuerza y precision
de su swing.

En términos de precision del golpe, solo el 40% de los intentos resultaron en un contacto
exitoso con la pelota, lo que indica un claro déficit en la técnica de ejecucion entre los jugadores.
En lo que respecta al rendimiento del jugador, los resultados son igualmente desalentadores.

El promedio de bateo del equipo se situd en un 21%, considerablemente por debajo de los
estandares de un jugador de primera categoria. Ademas, solo un 13% de los jugadores logré
conectar homeruns o extrabases durante la temporada, evidenciando la necesidad de mejorar la
potencia de su swing. La efectividad en juegos también fue baja, con el equipo ganando solo el
30% de los encuentros disputados.

De igual modo, en la dimension de percepcion y comprension, se determind que el 60% de
los atletas carecen de un conocimiento sélido sobre la técnica del swing uppercut, y solo el 25%
se manifesto satisfecho con su desempefio actual. En términos de retroalimentacion, un 80% de
los jugadores y entrenadores sefialaron la falta de instrucciones adecuadas, 1o que representa una

barrera considerable para el desarrollo técnico.
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Gréfico 1 Comportamiento de las dimensiones e indicadores establecidas para el estudio

Comportamiento de las dimensiones e indicadores

90
80
70
52 60
S 50
S
S 40
(C
=30
20
p I [
0
2 g 2 8 g S 2 S S
s > < © H] b @ o °
@ S > g o o S = S s
— o < @ T E® = E o 1=
(] T S o - = (= (%] R o
© 3 o & X D o = £
2 c S =] = e s P =
=/ = @ ] Q ©
3 0 » [ c c =] © o
2 © i) £ © > S @ s
< ‘@ D [ (S = -] =
o — = [T} _— o
a o & § 2 2
Técnica de Ejecucion Rendimiento del Jugador Percepcion y Comprension

Dimensiones e indicadores

Elaboracion propia

Los resultados indican que un significativo porcentaje de atletas, que oscila entre el 60% y
el 80%, presenta resultados desfavorables en varias areas, lo que subraya la urgencia de
implementar un programa de intervencion para mejorar la técnica y el rendimiento del equipo.

Discusion

Los resultados de esta investigacion sobre la técnica del swing uppercut en jugadores de
béisbol ponen de manifiesto una situacion alarmante en relacién con los indicadores técnicos y
de rendimiento. En concreto, se destaca que el 70% de los atletas tienen un angulo promedio de
swing de 30 grados, lo cual se encuentra notablemente por debajo del rango 6ptimo sugerido de
45 a 50 grados (Padilla, 2017). Esta desviacion técnica sugiere un potencial compromiso tanto en
la fuerza como en la precisidn de los golpes, factores esenciales para un rendimiento deportivo

exitoso.
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En este sentido, Garcia Ponce de Ledn et al. (2018) sugieren una postura adecuada para
maximizar la potencia generada en el golpe durante la ejecucion del swing. Por lo tanto, la
mejora de la alineacion corporal debe ser una prioridad en cualquier intervenciéon técnica futura.
La escasa efectividad del golpe, refuerza la idea de que las deficiencias en la técnica de swing
estan afectando la capacidad de los atletas para desempefiarse de manera efectiva (Cordero et al.,
2019).

El rendimiento del equipo es otro aspecto que merece atencion. Con un promedio de bateo
de solo 21% y una baja tasa de homeruns o extrabases en apenas el 13% de los jugadores, se
observa un claro déficit en la potencia del swing (Lago, 2022). Estos resultados indican que los
jugadores no solo luchan por conectar con éxito la pelota, sino que, incluso cuando lo hacen, la
falta de potencia limita su capacidad para generar jugadas de impacto.

En términos de percepcion y comprension técnica, los datos indican que el 60% de los
atletas carecen de un conocimiento sélido sobre el swing uppercut. Este déficit educativo se ve
exacerbado por la falta de instrucciones adecuadas, ya que el 80% de los jugadores y
entrenadores admite que no han recibido la retroalimentacion necesaria para mejorar (Acosta
et al., 2025). La relacién entre el conocimiento técnico y el rendimiento es un asunto bien
documentado en la literatura, sugiriendo que la falta de capacitacion adecuada puede ser una
barrera significativa para el desarrollo deportivo.

Conclusiones

A partir de los referentes tedricos analizados, se ha determinado que la correcta ejecucion
del swing uppercut es esencial para maximizar tanto la fuerza como la precision del golpe, lo

cual es fundamental para un rendimiento exitoso en el béisbol.
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Los resultados del diagndstico indicaron que los atletas presentan un angulo de swing de
solo 30 grados, significativamente por debajo del rango 6ptimo recomendado de 45 a 50 grados.
Esta desviacion técnica sugiere un compromiso tanto en la fuerza como en la efectividad del
swing, lo que impacta negativamente en el rendimiento general del equipo. Este fendmeno se
refleja en el bajo porcentaje de conexiones exitosas con la pelota y un promedio de bateo del
equipo que evidencia una critica falta de potencia en el swing, repercutiendo en su desempefio en
competencias. Es evidente, por tanto, que los jugadores no solo enfrentan dificultades para
conectar la pelota, sino que la falta de potencia en sus swings limita su capacidad para desarrollar
jugadas decisivas.
Entre las principales limitaciones del estudio, destaca la restriccion en la muestra, ya que el
analisis se llevd a cabo con un nimero limitado de jugadores de un solo equipo, lo que podria
afectar la generalizacion de los resultados a una poblacién mas amplia. Ademas, el estudio se
centrd exclusivamente en la técnica del swing uppercut, sin considerar otras habilidades
necesarias para el rendimiento en el béisbol, lo que puede ofrecer una vision parcial del
desempefio general de los atletas
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