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Resumen
Las urgencias estomatoldgicas requieren atencion inmediata para aliviar el dolor, prevenir

complicaciones e intervenir sobre procesos infecciosos o hemorragicos. En este contexto, la
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Medicina Natural y Tradicional (MNT) se ha posicionado como una alternativa complementaria
segura, accesible y culturalmente aceptada, especialmente en entornos donde el acceso a
recursos farmacoldgicos puede ser limitado. Este articulo tiene como objetivo analizar el uso y
la efectividad de diversas modalidades de MNT en el tratamiento de afecciones estomatoldgicas
urgentes, como el dolor dental agudo, estomatitis, abscesos y hemorragias leves, asi como sus
limitaciones. A partir de una revision documental y descriptiva, se identificaron estrategias
terapéuticas basadas en la fitoterapia, apiterapia y acupuntura con resultados clinicos positivos,
aunque se reconoce la necesidad de mayor estandarizacion y evidencia cientifica rigurosa.

Palabras clave: urgencias estomatoldgicas, medicina natural y tradicional, fitoterapia,

apiterapia, acupuntura, salud bucal.

Abstract

Stomatological emergencies require immediate attention to relieve pain, prevent
complications and intervene on infectious or hemorrhagic processes. In this context, Natural and
Traditional Medicine (NTM) has been positioned as a safe, accessible and culturally accepted
complementary alternative, especially in environments where access to pharmacological
resources may be limited. This article aims to analyze the use and effectiveness of various
modalities of MNT in the treatment of urgent stomatological conditions, such as acute dental
pain, stomatitis, abscesses and minor hemorrhages, as well as their limitations. Based on a
documentary and descriptive review, therapeutic strategies based on phytotherapy, apitherapy
and acupuncture were identified with positive clinical results, although the need for greater
standardization and rigorous scientific evidence is recognized.

Keywords: dental emergencies, natural and traditional medicine, phytotherapy,

apitherapy, acupuncture, oral health.
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Introduccion

Las urgencias estomatoldgicas son condiciones que requieren atencion medica inmediata
para evitar complicaciones graves. Entre ellas se incluyen el dolor dental severo, infecciones
odontogeénicas, estomatitis aguda, hemorragias postoperatorias, y traumatismos orofaciales.
(Pérez- et al. 1989).

Estas situaciones afectan directamente la calidad de vida del paciente y su capacidad
funcional, ademas de representar una carga importante para los servicios de salud. Estas
afecciones exigen intervencion inmediata para evitar complicaciones graves, como infecciones
sistémicas o disfunciones alveolares. Sin embargo, el manejo convencional con analgésicos,
antiinflamatorios, antibiéticos y tratamientos quirdrgicos a menudo esta limitado por
accesibilidad, costos o contraindicaciones clinicas.

La Medicina Natural y Tradicional (MNT), reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), se basa en el uso de recursos naturales y practicas ancestrales como la fitoterapia, la
acupuntura, la apiterapia, y otros métodos no convencionales (OMS., 2024). En muchos paises,
y especialmente en comunidades con acceso limitado a servicios médicos convencionales, la
MNT ha sido integrada en el abordaje de multiples afecciones, incluyendo las de indole
estomatologica.

La OMS ha promovido la integracion de la MNT en sistemas de salud desde 2020, impulsando
la cobertura sanitaria primaria eficiente, especialmente en regiones donde las terapias
ancestrales son culturalmente predominantes. En América Latina y entornos rurales, estas
practicas se consolidan por su bajo costo y aceptacién comunitaria. (OMS., 2024).

Estudios recientes muestran que la MNT puede reducir el dolor, modular la inflamacion,
mejorar la cicatrizacién y contribuir al bienestar psicoldgico de los pacientes, especialmente en

regiones rurales o con acceso limitado a servicios odontolégicos convencionales (Lipari 2025)
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Pese a su uso generalizado, la aplicacion de la MNT en urgencias estomatologicas sigue
siendo un campo poco sistematizado. Existen reportes clinicos aislados sobre la efectividad de
ciertos tratamientos naturales, pero aun es necesaria una mayor integracion de la evidencia
cientifica con la préactica tradicional. Este articulo tiene como objetivo analizar las principales
aplicaciones, beneficios y limitaciones del uso de la MNT en el tratamiento de urgencias
estomatoldgicas, a partir de una revision documental y andlisis clinico descriptivo.

Los principales componentes investigados incluyen:

Cannabidiol (CBD): Emergiendo como analgesia no opioide para dolor dental agudo.
(Chrepa et al., 2024)

Aceites esenciales: Especies como Eugenia caryophyllata (clavo), Mentha piperita
(menta), Thymus vulgaris (tomillo) y Lavandula angustifolia (lavanda), con propiedades
anestésicas, antiinflamatorias y antimicrobianas. (Thosar et al., 2013).

Plantas como manzanilla, caléndula y aloe vera mostraron actividad antiinflamatoria y
cicatrizante. (Mulla et al., 2024) observaron una reduccion de los sintomas y mejoria en la
recuperacion postquirurgica con preparados fitoterapéuticos.

- Otros recursos fitoterapéuticos: El uso de granada y salvia se ha asociado a reduccion de
inflamacién gingival y periodontitis leve, con efectos antimicrobianos comprobados En
combinacion con productos convencionales, los extractos vegetales pueden mejorar la eficacia
de los tratamientos postquirdrgicos y disminuir la recurrencia de infecciones. (Gawish 2024).

Reduccion de inflamacion y aceleracion de cicatrizacion: Extractos vegetales y prop6leos
promueven reparacion tisular y control de inflamacion gingival, lo que permite una
recuperacion funcional mas rapida. (Gil et. al. 2024). El extracto de propdleos usado como
enjuague bucal mostr6 propiedades hemostéaticas y aceler6 la cicatrizacidn postextraccion

dental.
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A pesar del interés creciente, la heterogeneidad en dosis, falta de ensayos robustos y
carencias formativas que impiden su integracion sistematica en urgencias estomatologicas el
presente estudio explora la evidencia disponible, mecanismos de accidn, resultados clinicos y
barreras para su aplicacion segura y efectiva.

Metodologia

Se realizé un estudio de tipo documental, descriptivo y analitico, centrado en la revision
de literatura cientifica y técnica relacionada con la aplicacion de MNT en urgencias
estomatoldgicas.

Se consultaron bases de datos como SciELO, PubMed, LILACS, asi como articulos de revistas
especializadas en medicina natural y estomatologia. Se incluyeron documentos entre publicados
hasta el 2025, tanto en espafiol como en inglés.

Se incluyeron articulos revisados por pares, estudios clinicos, revisiones sistematicas o guias de
practica clinica que abordaran el uso de fitoterapia, apiterapia o acupuntura en contextos
estomatoldgicos. La informacion fue organizada en categorias tematicas: tipos de urgencias
estomatoldgicas, terapias naturales aplicadas, fundamentos cientificos, ventajas y limitaciones.
Los datos se analizaron cualitativamente con enfoque en utilidad clinica, efectividad y
accesibilidad.

Desarrollo

La revisién evidencio gque en el dolor dental agudo y analgesia no opioide el cannabidiol
(CBD) se ha posicionado como una opcion prometedora para el manejo del dolor agudo en
urgencias estomatolégicas. Un ensayo clinico reciente demostré que el CBD oral reduce el
dolor dental agudo hasta en un 73% a las 3 horas de su administracion, con un perfil de

seguridad favorable y sin efectos adversos mayores (Chrepa et. al. 2024).
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Los aceites esenciales, particularmente los de clavo (Eugenia caryophyllata), menta
(Mentha piperita), tomillo (Thymus vulgaris) y lavanda (Lavandula angustifolia), mostraron
propiedades analgésicas y antimicrobianas significativas. Aplicados en forma tépica o en
enjuagues, proporcionaron alivio en menos de 5 minutos y redujeron la carga microbiana de
patdgenos como Streptococcus mutans, Candida albicans y Porphyromonas gingivalis. La
combinacion de aceites esenciales con técnicas de masaje gingival ha mostrado potenciar el
efecto analgésico y antiinflamatorio, acelerando la recuperacion (Thosar et. al. 2013).

El uso del CBD combinado con tratamientos convencionales ha sido especialmente util en
pacientes con pulpitis, abscesos y neuralgias dentales, donde el inicio rapido de accion
analgésica mejora el manejo del dolor de forma no invasiva (Murphy & Hayes, 2024).

Asimismo, extractos de plantas medicinales como caléndula, aloe vera y manzanilla
demostraron efectos positivos en la cicatrizacion de tejidos en pacientes con estomatitis y aftas.
Su accién antiinflamatoria y epitelizante acorta el tiempo de recuperacion sin efectos adversos
(Mulla et al. 2024).

El extracto de propdleo ha mostrado resultados prometedores en estudios clinicos como
agente antinflamatorio y cicatrizante. (OMS., 2024). La salvia ha demostrado propiedades
antimicrobianas, antinflamatorias y antioxidantes en periodontitis. (Gawish 2024).

Por otra parte, la acupuntura, ha demostrado ser una estrategia efectiva para reducir el
trismo y el dolor muscular postquirdrgicos en procedimientos odontoldgicos, especialmente tras
la extraccion de terceros molares. En un estudio controlado, la estimulacion de puntos
auriculares especificos mostré una disminucion significativa del dolor y de la limitacion
funcional mandibular en los pacientes, evidenciando la eficacia de esta técnica como
complemento a los tratamientos convencionales. Ademas, su uso en conjunto con aromaterapia

(lavanda) mostré ademas beneficios psicoldgicos al reducir la ansiedad preoperatoria y
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promoviendo una experiencia mas confortable para el paciente durante la intervencion. Estos
hallazgos sugieren que la integracion de acupuntura y aromaterapia puede potenciar tanto los
efectos analgésicos como los efectos de manejo del estrés en el contexto odontologico. (Vaira et
al. 2023).

A pesar de los beneficios mencionados, persisten barreras importantes: la variabilidad en
la dosificacion, la ausencia de estandarizacion farmacognostica y el limitado entrenamiento
profesional en estas técnicas dificultan su aplicacion clinica segura y reproducible (Mulla et al.
2024).

Propoleo y veneno de abeja: estudios indican propiedades antibacterianas y moduladoras
de la inflamacidén y regenerativas en el contexto de las enfermedades orales. El propoleo, rico en
flavonoids y polifenoles, ha demostrado inhibir el crecimiento en bacterias como Streptococcus
mutans y Porphyromonas gingivalis, al tiempo que reduce la inflamacion gingival y favorece la
cicatrizacion. (Gil et al. 2024)

Extractos de caléndula, manzanilla, aloe vera y granada: ensayos clinicos recientes
muestran disminucion de inflamacion, mejora de cicatrizacion y alivio de halitosis. (Gawish
2024).

Ansiedad v dolor asociados a procedimientos:

Aromaterapia (lavanda, neroli): Pruebas en 2024 con pacientes pediatricos demostraron
reduccién significativa de ansiedad y percepcion del dolor durante procedimientos con anestesia
local. (Abdalhai et al. 2024)

Los resultados confirman que la MNT aporta beneficios sustanciales en urgencias
estomatoldgicas: alivio del dolor, accion antimicrobiana e inflamatoria, mejora de hemostasia y

recuperacion funcional. EI CBD se destaca como una opcién analgésica no opioide eficaz; los
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aceites esenciales y productos apicolas ofrecen multiples mecanismos de accion; la acupuntura
apoya en el manejo del trismo; y la aromaterapia contribuye al bienestar emocional.

El analisis muestra que la MNT puede ser Gtil como tratamiento inmediato o coadyuvante.
Sin embargo, aun existen limitaciones relacionadas con la estandarizacion, formacion
profesional e investigacion clinica, entre los que podemos encontrar:

1. Variabilidad y seguridad: el aceite de clavo puede irritar mucosas o causar alergias, por
lo que debe diluirse y utilizarse bajo valoracion medica; el CBD puede interactuar con
medicamentos como las benzodiacepinas, anestésicos y antinflamatorios y afectar sus niveles
sanguineos. (Uthirapathy 2023; Mulla et al. 2024)

2. Falta de estandarizacion: los productos de MNT carecen de formulaciones uniformes y
frecuentemente no estan regulados ni certificados para uso clinico. (Raja et al. 2025)

3. Carencia de formacion profesional: EI conocimiento sobre MNT debe incluirse en la
educacion odontologica ya que esta suele ser irregular. (Raja et al. 2025)

4. Evidencia limitada: A pesar de los resultados prometedores, la mayoria de los estudios
sobre MNT en urgencias estomatoldgicas presentan limitaciones metodoldgicas, tamafio de
muestra pequerfio, falta de enmascaramiento, control insuficiente y heterogeneidad de protocolos
lo que enfatiza la necesidad de ensayos clinicos aleatorizados dobles ciego con metodologia
robusta. (Koonrungsesomboon et. al. 2024)

Conclusiones

La Medicina Natural y Tradicional constituye una herramienta complementaria eficaz en
el tratamiento de urgencias estomatoldgicas, particularmente en contextos donde los recursos
convencionales son limitados. Su empleo debe ser racional, basado en evidencia y criterios

clinicos claros.
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La integracion de estas préacticas en los sistemas de salud puede mejorar la calidad de la
atencion y reducir el uso innecesario de medicamentos sintéticos. No obstante, se requiere
mayor investigacion cientifica que respalde su efectividad y seguridad, asi como la formacion
continua del personal sanitario en su uso responsable. Su aplicacion permite:

1. Aliviar el dolor agudo mediante CBD y aceites esenciales, reduciendo la dependencia
de analgésicos convencionales.

2. Controlar inflamacion y acelerar la cicatrizacion con extractos vegetales, propoleos y
apiterapia, mejorando la recuperacién funcional.

3. Apoyar el bienestar psicologico a través de acupuntura y aromaterapia, disminuyendo
ansiedad y percepcién del dolor.

No obstante, se requiere:

- Mayor estandarizacion de dosis, formulaciones y protocolos clinicos.

- Formacién profesional en odontologia sobre MNT.

- Ensayos clinicos aleatorizados, con tamafio de muestra suficiente y metodologia robusta,
que respalden seguridad y eficacia.

La integracion de la MNT en sistemas de salud estomatoldgica puede mejorar la calidad
de atencion, optimizar recursos y respetar la dimension cultural de los pacientes, siempre que se
haga con criterios basados en evidencia cientifica y ética profesional.
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