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Resumen

Los adelantos cientificos y técnicos en la ensefianza para nifios con estrabismo y
ambliopia, son empleados en la estimulacién de funciones sensoriales importantes como la
percepcidn visual. Entre ellos se encuentran la realizacion de ejercicios terapéuticos que sirven
para el tratamiento ortoptico y pledptico de la heterofobia, conocida también como el estrabismo
latente, el cual, en ocasiones, resulta en las llamadas ambliopias, si no son efectivamente tratadas
desde las primeras edades. El objetivo de este articulo radica en exponer algunas formas de
ejercitar la percepcion visual, a partir de la integracidn de requerimientos clinicos, y tecnolégicos
para favorecer la aprehension de los contenidos en el desarrollo del proceso educativo en nifios
con estrabismo y ambliopia, incluidos o no en la escuela especial, y garantizar su preparacion
para la inclusién educativa y social. La validacién en la practica se realiz6 a través del método
estudio de casos para corroborar la transformacion en el desarrollo visual de los nifios, y en sus
conductas visuales.
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Abstract

The scientific advances and technicians in the teaching for children with strabismus and ambliopia,
are employees in the stimulation of important sensorial functions as the visual perception. Among them
they are the realization of therapeutic exercises that you/they are good for the treatment ort6ptico and
pledptico of the heterofobia, also known as the latent strabismus, the one which in occasions, it is in the
calls ambliopias, if they are not exactly tried from the first ages. The objective of this article resides in
exposing some forms of exercising the visual perception, starting from the integration of clinical, and
technological requirements to favor the apprehension of the contents in the development of the
educational process of children with strabismus and ambliopia, included or not in the special school, and
to guarantee its preparation for the educational and social inclusion. The validation in the practice was
carried out through the method study of cases to corroborate the transformation in the visual development

of the children.

Keywords: strabismus; amblyopia; ortoptic; pleoptic; visual perception

Introduccion

El estrabismo se produce cuando los musculos que controlan el movimiento y la alineacion
de los ojos no funcionan juntos correctamente, lo que provoca la desalineacién de uno o ambos
ojos. Si bien el estrabismo puede afectar a las personas de todas las edades, la intervencion
temprana y los ejercicios especificos pueden mejorar significativamente la fuerza y la
coordinacion de los musculos oculares.

Los ejercicios terapéuticos se emplean en la ciencia oftalmoldgica, pedagdgica y deportiva,
pues la percepcion visual adquiere un papel importante para la realizacion, incluso de actividades
deportivas, ello adquiere actualmente especial interés en la atencion educativa a nifios con
estrabismo y ambliopia. Se llama ortdptica a la rama que abarca los ejercicios dirigidos al

tratamiento de las heterofobias y las heterotropias. La primera es conocida como estrabismo
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latente, aqui, aunque los o0jos parecen estar en posicion correcta, existe un grado de debilidad
para la coordinacion binocular, que provoca fatiga ocular y diplopia ocasional.

La ortdptica se encarga de los ejercicios destinados al tratamiento de esas manifestaciones
oculares. Es uno de los varios tratamientos utilizados para el estrabismo. Incluye el tratamiento
de la ambliopia y de los trastornos de la vision binocular. El destino final va dirigido a la
recuperacion o desarrollo de la visidn binocular estereoscopica, aunque a veces no se obtiene. El
entrenamiento desde el punto de vista de la ortdptica es un proceso en esencia educativo que
tiene como objetivo coordinar los reflejos oculares que intervienen en la relacion de
coordinacion binocular, su fin es desarrollar la tonificacion para la fusion, la que consiste en la
suma de todos los factores de indole motor y sensorial que regulan la coordinacion binocular y
permiten a los ojos funcionar como una unidad. (Sidney1968, p.604).

Esos aspectos son de vital importancia para integrarlos al proceso educativo de nifios con
estrabismo y ambliopia. Por lo que el objetivo de este articulo consiste en exponer algunas
formas de ejercitar la percepcion visual, a partir de la integracién de requerimientos clinicos-
terapéuticos, y tecnologicos para favorecer la aprehension de los contenidos en el desarrollo del
proceso educativo en nifios con estrabismo y ambliopia, incluidos o no en la escuela especial, y
garantizar su preparacion para la inclusion educativa y social.

Estos ejercicios terapéuticos son propuestos por las autoras para integrarlos al proceso
educativo de nifios con estrabismo y ambliopia, a partir de contenidos que forman parte de la
Dimension Educacion, desarrollo y su relacién con el entorno, en el grado preescolar, y se
adaptan cuando se emplea la tecnologia informatica. Esto se fundamenta a partir de la plasticidad
que tiene el cerebro del nifio en estas edades, para recibir los estimulos visuales, y lograr una

representacion mental adecuada.
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En el proceso educativo para la atencidn de nifios con estrabismo y ambliopia aparecen
ciertas insuficiencias que estan dadas por la prevalencia de un proceso, que se direcciona desde
una base clinico-oftalmoldgica, y no terapéutico-pedagdgica para afrontar la estimulacion de la
percepcion visual de los nifios con estrabismo y ambliopia. Estas se expresan en la existencia de
recursos, apoyos y ayudas, para estimular y ejercitar la percepcion visual, que no siempre
satisfacen las necesidades y posibilidades visuales y cognitivas de los nifios con estrabismo y
ambliopia; se manifiestan en los nifios dificultades en establecer relaciones para resolver
situaciones de la vida practica, cuando deben identificar, discriminar objetos y fendmenos por su
forma, tamafio, color, y determinar su ubicacion en tiempo y espacio; aparecen representaciones
visuales y mentales del entorno natural y social que rodea al nifio de manera distorsionada, lo
que influye en el adecuado reconocimiento de las propiedades y relaciones de los objetos y
fendmenos.

Se realizan acciones perceptivas 6culo manuales que son poco coordinadas, inestables e
inconstantes para la resolucidn de situaciones de aprendizaje; asi como existen insuficiencias en
la integracion de recursos didacticos como la tecnologia informatica, que de una manera
organizada pueden servir como mediadores instrumentales desde el proceso educativo, en
funcidn de la estimulacion y ejercitacion terapéutica de la percepcion visual de los nifios con
estrabismo y ambliopia.

En relacion con las investigaciones sobre el desarrollo visual se encuentran autores como:
Gonzélez (1988). Santaballa (1997), Fernandez (2001), Fernandez (2006), Alvarez (2009),
Santiesteban (2009), Hernandez (2011), Guirado (2011, 2013), Sanchez (2012), Rodriguez
(2014), Bodunde & Hyvérinen (2015), Lopez (2014-2024). En la mayor parte de ellos sus
estudios pedagdgicos parten del analisis del diagndstico clinico, las causas, clasificacion, y

tratamiento terapéutico del estrabismo y la ambliopia derivado de la ciencia médica; y proponen

245

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. E5E
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba. -Rﬁfﬁf o
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu ﬁ;‘f'f =

(=13


https://olimpia.udg.co.cu/

actividades para la estimulacién visual desde la primera infancia. Se explican acciones de manera
general, pero sin lograr la integracion entre lo clinico, lo psicoldgico, lo didactico, y lo
tecnoldgico para la estimulacién visual en nifios con estrabismo y ambliopia.

Lopez (2014-2024) propone en sus investigaciones una estrategia didactica para lograr la
integracion entre lo clinico, lo psicoldgico, lo didactico, y lo tecnoldgico para la estimulacion
visual en nifios con estrabismo y ambliopia desde el proceso educativo, especificamente en el
area de Informatica, que permita conducir el proceso correctivo- compensatorio del estrabismo y
la ambliopia.

Lo anterior evidencia que existen limitaciones tedricas y practicas para la estimulacion de
la percepcion visual en nifios con estrabismo y ambliopia, a partir de la combinacion de
requerimientos clinicos, didacticos, psicoldgicos y tecnoldgicos como factores basicos para la
correccion o compensacion del estrabismo y ambliopia, y estimular su funcionamiento visual, lo
que dificulta la realizacion de acciones cognitivas para lograr adecuadas conductas visuales de
los nifios, y por ende, la aprehensidn de los contenidos.

La estimulacion se define y se asume como:

...la actividad encargada de realizar acciones destinadas a proporcionar al nifio las
experiencias que este necesita, desde su nacimiento para desarrollar al maximo su potencial
bioldgico y psicoldgico. Esto se logra a través de la presencia de personas y objetos en
cantidad y oportunidad que en el contexto de situacion de variada complejidad crean en el
nifio un cierto interés y actividad, condicion necesaria para lograr una relacion dinamica
con el medio ambiente y un aprendizaje efectivo. (L6pez y Maldonado 1993, p.10)

Se emplean dos principios del ejercicio terapéutico que contribuyen a desarrollar o

recuperar el dominio voluntario de la musculatura esquelética, las técnicas de aprendizaje motor,
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junto a las de reaprendizaje, las que se agrupan bajo el término de reeducacion muscular (Sidney
1968, p.324). Estos principios son:
= Desarrollar una conciencia motora y una respuesta voluntaria.
= Desarrollar la fuerza y elevar el umbral de fatiga en tipos de movimiento
necesarios, y necesarios.

Se persigue con ello que se adgquieran movimientos musculares seguros que disminuyan las
posibilidades de cualquier deformidad musculo esquelética, como resultado de la aparicion o
persistencia de un esfuerzo anormal o fuera de los parametros razonables.

En este proceso de estimulacion con el uso de la computadora, se emplean de la ortéptica
algunos ejercicios como: ejercicios lapiz a lapiz, percepcién de imagenes con varilla. Adn si el
punto proximo de convergencia es normal, este ejercicio y la lectura y percepcion con varillas
tiene valor porque son ejercicios antisupresivos que buscan alejar o acercar la posicion de los
objetos en la pantalla para la fusion.

Poblacion y muestra

Se determin6 como poblacion quince nifios del grado preescolar con estrabismo y
ambliopia, de la Escuela especial” Ernesto Guevara de la Serna”, del municipio Bayamo, en la
Provincia Granma, y se seleccion6 como muestra para la realizacién del estudio de casos un nifio
con estrabismo y ambliopia en ambos 0jos, con un criterio intencional individualizado, pues cada
nifio se manifiesta de forma diferente en su funcionamiento y conducta visual. Posee una
agudeza visual OD 0.5y OI1 0.6 entre 0.1- 0.7 y final entre 0.8 - 1.0. Presentaba dificultades en
reconocer e identificar, propiedades y cualidades de los objetos y fendmenos del entorno,
también en reconocer las figuras geométricas por su forma, tamafio, color al asociarlas a laminas
y objetos, asi como establecer relaciones con otros objetos y sus partes.

Materiales y métodos
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Para fundamentar esta investigacion se asume la concepcion dialectico materialista del
mundo, para enriquecer cientificamente los métodos y técnicas utilizados. Se emplean métodos
tedricos como el:

Histdrico-16gico: en la caracterizacion del proceso educativo en la estimulacion de la percepcion

visual de los nifios con estrabismo y ambliopia, el analisis-sintesis: en todo el proceso
investigativo, como base para la elaboracion de conclusiones parciales y finales.

La Induccion-deduccidn: posibilito ir de lo general a lo particular y viceversa, en el estudio de

los antecedentes historicos del proceso educativo en la estimulacién de la percepcion visual de
los nifios con estrabismo y ambliopia, asi como en la conformacion del marco tedrico-
referencial, y llegar a generalizaciones sobre los resultados obtenidos con la aplicacion de cada
instrumento.

El método Sistémico-estructural-funcional se empleé como concepcion general de la

investigacion, en nexo con el método dialéctico-materialista como base metodologica general de
la investigacion, en la elaboracion de la estrategia didactica para la estimulacion de la percepcion
visual en nifios con estrabismo y ambliopia, al tener en cuenta las relaciones funcionales entre los
elementos que la integran, y permiten la transformacion del objeto de investigacion desde el
campo de investigacion declarado, el método hermenéutico-dialéctico: para comprender, explicar
e interpretar los resultados del diagnostico, la caracterizacion filosofica, psicopedagdgica,
didactica del proceso educativo en la estimulacion de la percepcion visual de los nifios con

estrabismo y ambliopia.

Como métodos del nivel empirico se utilizaron la observacién, la entrevista y la encuesta con el
fin de constatar el estado de la percepcidn visual en los nifios, la efectividad de la estimulacion
de su percepcion visual, a través de los medios de ensefianza-aprendizaje y el tratamiento

metodoldgico que se realiza con el empleo de recursos didacticos para que resuelvan situaciones
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practicas que se les presentan.

El anélisis de documentos: permitio la revision de los expedientes clinicos, con la finalidad de

recopilar informacion acerca del perfil visual de cada uno de los nifios con estrabismo y

ambliopia, y de los expedientes acumulativos para conocer su rendimiento académico.

La prueba pedagdgica: permitié obtener informacion acerca de las estrategias visuales utilizadas
por los nifios con estrabismo y ambliopia para aplicarlas a situaciones practicas que se les
presentan, en correspondencia con sus particularidades visuales y cognitivas, el estudio de casos:
para realizar el estudio individualizado de la percepcion visual en los nifios de la muestra
mediante la influencia de la estrategia didactica.

Como métodos estadisticos y matematicos se empled el calculo porcentual para tabular los

resultados iniciales y finales.
Analisis y discusion de los resultados
La integracion de los aspectos clinico, psicoldgico, didactico y tecnoldgicos exige del
dominio y aplicacion de las siguientes acciones:
e Caracterizacion del diagnostico clinico-oftalmoldgico (patologia y etapa de tratamiento
terapéutico en que se ubica al nifio).
e  Aplicacion de los requerimientos ergonémicos para el empleo de la tecnologia
informatica en la obtencion de una 6ptima percepcion visual.
e  Observacién y valoracién de las conductas visuales seguidas por el nifio para la
fijacion, amplitud, seguimiento, constancia y acomodacion, al discriminar las propiedades y
relaciones de los objetos y fendmenos.
e Identificar, reconocer, comparar y generalizar el nivel de conocimientos, habitos,

habilidades y valores para la aprehension de los contenidos por el nifio.
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e Ordenar logicamente las propiedades e interrelaciones encontradas entre los objetos y los

fendmenos.
e  Comparar el comportamiento de la coordinacion 6culo-manual, durante el apoyo
con las ayudas Opticas, no Opticas y electronicas.

e Exponer ordenadamente los juicios y razonamientos individuales de lo percibido
visualmente.

o Reflexionar acerca de las relaciones causales de la distorsion de las informaciones
visuales obtenidas por el nifio.

e Caracterizar el empleo de los analizadores conservados.

A continuacion, se muestra una valoracion de los resultados iniciales y finales con la

aplicacion de la propuesta:

Tabla 1. Resultados del diagndstico inicial y final.

Constatacion inicial Categoria Constatacion final Categoria
Fijacion R Fijacion B
Amplitud R Amplitud B
Seguimiento R Seguimiento B
Constancia R Constancia B
Acomodacion R Acomodacion B
Eficiencia visual R Eficiencia visual B

Se valoran los resultados finales de la siguiente forma: El nifio reconocié animales,

plantas, frutas, a través de la representacion real o natural como imagen computarizada, asi como
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el modelado y dibujo de estos con una mejor fijacion y acomodacion de la mirada con arrastre
del mouse.

Teniendo en cuenta la pérdida visual, se logro que se orientara en espacio y tiempo,
arriba, abajo, derecha e izquierda, se empled el analizador auditivo conjuntamente con los
elementos visualizados, incorporando el repertorio de musica infantil como estimulo final de sus
logros. Esto contribuyo en gran medida al desarrollo de su capacidad musical, asociaba laminas,
armaba rompecabezas, nombraba animales, figuras geométricas, formaba conjuntos por su color,
tamanfo, naturaleza y forma, realizaba acciones de construccion por modelacion, como la pelota,
casas, puentes, cama, frutas.

Conclusiones
La aplicacion de las actividades propuestas en la practica educativa permitio transformaciones en
el desarrollo de la percepcion visual en nifios con estrabismo y ambliopia del grado preescolar,
las que se relacionan a continuacién como:
Se elevo la preparacion de los especialistas al integrar los requerimientos clinicos, didécticos,
psicopedagogicos y tecnoldgicos para desarrollar la percepcion visual en nifios con estrabismo y
ambliopia del grado preescolar.
Se logré una mayor motivacion de los nifios por el enfoque ludico y correctivo compensatorio
del proceso educativo.
Los nifios lograron un mejor funcionamiento visual para identificar, discriminar objetos y
fendmenos del entorno que les rodea por su forma, tamafio, color, asi como establecer relaciones
espaciales.
Se logr6 una mayor constancia, estabilidad y eficiencia visual determinado por mejores
conductas visuales adoptadas a través del recurso computarizado.

Se logr6 una mejor aprehensién de los contenidos determinado por el disefio en particular de las
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acciones informaticas en funcion del proceso de correccion y compensacion del estrabismo y la

ambliopia.
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