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Resumo

O objetivo da revisdo foi de apresentar a historia, o conteudo e alguns estudos cientificos da
periodizacdo tatica (PT). A revisdo de literatura foi composta por trés partes, com 0s seguintes
contetidos: 1) histéria da PT, 2) conteudo da PT e 3) estudos sobre a PT. Em conclusdo, a PT possui
muita teoria, mas precisa de muitas pesquisas para detectar 0s aspectos positivos e negativos dessa

concepgéo.

Palavras _Chave: esporte; carga de treino; jogo, treino.

Abstract

The objective of the review was to present the history, content, and some scientific studies of the
tactical periodization (TP). The literature review was composed of three parts, with the following
contents: 1) history of the TP, 2) content of the TP, and 3) studies on TP. In conclusion, TP has a lot of

theory, but it needs a lot of research to detect the positive and negative aspects of this conception.

Keywords: sports; training load; match; training.

Introdugédo

A periodizacdo se originou para organizar o treino militar dos povos da antiguidade, isso era realizado
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pelos chineses, pelos romanos, pelos gregos e pelos egipcios. Esse momento da historia da
periodizacdo é chamado de periodo militar, foram elaboradas as periodizacfes do treino militar
(Marques Junior, 2024a). Da Grécia antiga até 1916, ocorreu o periodo dos primeiros registros da
periodizacdo esportiva e nessa epoca foram criadas as periodizacdes esportivas antigas (Costa, 2022).
De 1917 a 1950, aconteceu o periodo empirico que idealizou a periodizagdo pioneira (Marques Junior,
2023a). Esse periodo empirico os pesquisadores do esporte ocidental elaboraram 2 tipos de concepgdo
para o atletismo, sendo do finlandés Pihkala e do inglés Dyson. Embora isso tenha acontecido, a
periodizagdo ndo se difundiu no mundo ocidental. Mas nas universidades soviéticas, a periodizagdo
passou a ser linha de pesquisa a partir de 1917, por esse motivo no periodo empirico os cientistas do

esporte sovietico criaram mais concepcoes, total de 6 periodizacdes (Marques Junior, 2023b).

Apobs a 22 Guerra Mundial na Europa, ocorreu de 17 de julho a 2 de agosto de 1945 a Conferéncia
de Potsdam na Alemanha, sendo formado o bloco soviético (Marques Junior, 2024b). Nesse momento
foi constituida a escola socialista do treinamento esportivo que era formada pelos paises do bloco
soviético, eles adotaram o sistema esportivo soviético e a linha de pesquisa de estudar a periodizacéo.
Pouco depois da Conferéncia de Potsdam, ocorreu o periodo cientifico e foram criadas as periodizacdes
tradicionais (foi de 1950 a 1977), sendo idealizadas somente 5 concepcOes e foi elaborada pelos
pesquisadores do bloco soviético. Entdo, até esse momento a periodizacdo s6 era conhecida no bloco
soviético. ApoOs a defesa de Doutorado de Matveev em 1964, os principais dados da sua tese foram
publicados como livro em 1965 na Unido Soviética e posteriormente em outros paises com outros
idiomas (Marques Junior, 2024c). A partir desse momento, a periodizacdo se difundiu pelo mundo. Isso
foi constatado no periodo moderno (vai de 1978 até os dias atuais), de 1979 a 1985 foram elaboradas 5
periodizaces contemporaneas pelo bloco soviético e em 1987, foi estruturada a 1% concepcdo do
mundo ocidental quando esse conteddo era conhecido no mundo, sendo a periodizacdo de

microestrutura do espanhol Seirul-lo Vargas (Marques Junior, 2023c). Apds esse momento, foram
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idealizadas 4 periodizacBes contemporaneas pelos paises ocidentais (fim dos anos 80 pelo Canada e
Estados Unidos da América, 1989 por Portugal, 2001 e 2011 pelo Brasil). Portanto, a difusdo da
periodizacdo pelo mundo através de Matveev permitiu a criagdo de outras concepcdes, ocorrendo nas

nacdes do mundo ocidental.

Uma das concepcBes do mundo ocidental que foi idealizada em 1989 (Marques Junior, 2011),
mas que comecou a partir de 2000 a ser divulgada, foi a periodizagdo tatica, do portugués Vitor Frade
(Carvalhal, 2001; Lourenco, 2010; Santos et al., 2011; Silva et al., 2009). Porém, apesar das diversas
publicacBes sobre essa concepc¢do que inicialmente foi criada para o futebol, mas que pode ser aplicada
em diversos jogos esportivos, 0s estudos sobre a periodizacdo tatica eram revisOes de literatura (Afonso
et al, 2020; Almeida e Saorin, 2021) ou foram entrevistas com o idealizador dessa concepcao (Borges,
2015; Martins, 2003). Logo, a periodizagdo tatica era considerada uma teoria sobre um tipo de

concepcdo centrada no modelo de jogo, na tatica.

A partir de 2014, foram realizados os primeiros estudos de campo sobre essa concepgéo,
acontecendo no futebol (Calvo et al., 2014). Posteriormente foram conduzidas outras pesquisas sobre a
periodizacdo tatica, ocorrendo no futebol (Garret et al., 2023; Lopategui et al., 2021; Luis et al., 2018;
Pilarczyk et al., 2023, 2024; Razak et al., 2020), no basquetebol (Fernandez et al., 2022; Tamayo et al.,
2019), no ténis (Bustos e Landazabal, 2019) e no rugby (Hu et al., 2024a, 2024b; Tee et al., 2020).
Entdo, o objetivo da revisdo foi de apresentar a histéria, o conteldo e alguns estudos cientificos da

periodizacdo tatica.

Desenvolvimento

Histéria da periodizacdo tatica
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A periodizacdo tatica foi elaborada pelo portugués Vitor Frade com o intuito de minimizar o
problema do imediatismo do futebol de formar uma equipe vencedora em poucos dias através de um
adequado modelo de jogo e para seu idealizador o mais importante é a tatica. Outro fator que propiciou
a criacdo da periodizacdo tatica foi a insatisfacdo de diversos pesquisadores portugueses referente as
concepcOes de periodizagdes existentes porque a maioria eram oriundas de esportes individuais e a
énfase do treino costumava ser o treino fisico (Garganta, 1993; Monge da Silva, 1988). Esses
investigadores de Portugal e outros, informaram que a tatica era o conteido mais importante do futebol.
Essas afirmacdes foram corroboradas através de um questionario que foi respondido por treinadores (n
= 27) e investigadores (n = 23), os resultados estabeleceram que os fatores de rendimento
determinantes na performance do futebol foram os seguintes no grau de importancia: 27,1% da tatica,
25,6% da preparacédo fisica, 24,8% da técnica e 22,5% do psicologico (Garganta et al., 1996). O ano
que a periodizacdo tatica foi elaborada ndo é sabido, mas em 1989 essa concepcao j& era conhecida
(Marques Junior, 2011). Parece que foi o Prof. Dr. Julio Garganta, da Universidade do Porto, de
Portugal, o pesquisador que denominou essa concepcao de periodizacdo tatica, mas seu idealizador ndo
sabe quem chamou sua periodizacdo de periodizacdo tatica. Mas para alguns pesquisadores foi o
proprio Vitor Frade que denominou a sua concepcdo de periodizagdo tatica, em 1990 essa concep¢do ja

tinha esse nome (Luis et al., 2018).

Contetdo da periodizacdo tatica

Vitor Frade (1989 em Oliveira, 2004) realizou a seguinte definicdo sobre essa concep¢do de
periodizagdo: “A periodizagdo tatica ¢ uma forma de organizagdo e estruturagdo do processo de treino e
do jogo. Tem como objetivo a melhoria da qualidade de prestacdo coletiva e individual, tendo em

consideracdo alguns pressupostos” (p. 4, slide).
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Os pressupostos sdo os seguintes (Vitor Frade, 1989 em Oliveira, 2004): 1) a dimensdo tatica
coordena e orienta todo o processo de treino e do jogo, 2) o modelo de jogo € elaborado conforme as
ideais e conhecimento cientifico do treinador, 3) durante o treino acontece a decomposi¢cdo do jogo, ou
seja, ocorre 0 treino em situacdo de jogo e conforme a necessidade esse trabalho € varias vezes
decomposto, 4) o treino sempre € especifico através dos exercicios em situagdo de jogo, 5) existe um
padrdao semanal de treino no morfociclo (¢ o mesmo que microciclo), 6) o treino ao longo da semana se
preocupa com o0 esforco e recuperacdo do atleta e 7) o treinador precisa saber administrar o

desenvolvimento do modelo de jogo durante o treino e no jogo.

“Assim, a periodizacdo tatica tem como um dos principais objetivos desenvolver os
conhecimentos especfficos das equipes e dos jogadores, melhorando a qualidade de desempenho
coletivo (da equipe) e individual (do jogador)” (Vitor Frade em Oliveira, 2004). Logo, a aplicagcdo da
periodizacdo tatica acontece através das ideias de jogo do treinador que resulta no modelo de jogo
adotado, mas esse modelo de jogo esta relacionado com o sistema de jogo e com as condicGes fisicas,

técnicas e taticas dos jogadores (Almeida e Saorin, 2021; Bordonau e Villanueva, 2012).

Durante a préatica desse modelo de jogo adotado acontece a interacdo entre 0s principios de jogo
(organizagcdo do ataque, transicdo da defesa para o ataque, organizacdo da defesa e transicdo do ataque
para a defesa), entre a organizacdo tatica e entre a organizacdo do sistema de jogo (Casarin e Esteves,
2010). Portanto, a partir do modelo de jogo adotado o treinador estrutura a periodizacdo tatica, ou seja,
todo o treino estd centrado no modelo de jogo que é a maneira da equipe jogar (Casarin e Oliveira,

2010).

Na periodizacdo tatica ndo existe pico da forma esportiva 0 mais importante sdo os patamares de

rendimento, a equipe precisa evoluir na maneira de jogar para proporcionar regularidade competitiva
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(Carvalhal, 2001). Os atletas precisam trabalhar o maximo de tempo com a bola e sempre em situacéo
de jogo e no treino de jogo. O técnico portugués José Mourinho nos fornece um exemplo de como o
treino em periodizagdo tatica reproduz a situacdo de jogo e sempre a sessdo merece ser conforme o
modelo de jogo adotado pelo time efou selecdo. Esse renomado técnico de futebol informou que
antigamente no Benfica de Portugal, o treino de goleiro era descontextualizado do jogo de futebol
porque Eusébio sem nenhuma marcacdo efetuava diversos chutes para o gol e na maioria das vezes o

goleiro Silvino ndo conseguia fazer a defesa (Lourenco, 2010).

Essa sessdo precisa simular o jogo, entdo em quatro momentos diferentes o chute para o gol
merece ser trabalhado e de preferéncia o ataque e a defesa precisam ser exercitados conforme o modelo
de jogo da equipe. O treino de chute para o gol simulando o0 jogo, treina o atacante e/ou os atacantes, o
goleiro e a defesa, merecendo ser o seguinte: sem marcagdo, a marcagao vindo de frente — um duelo de
1 contra 1, 3 contra 1 e outros, a marcacdo vindo ao lado quando o jogador esta conduzindo a bola e a

marcacao vindo de trds no momento que o atacante esta em alta velocidade conduzindo a bola.

A sessdo da periodizagdo tatica o treino fisico esta subordinado ao trabalho tatico e merece ser
conforme 0 modelo de jogo adotado pela equipe. Por exemplo, Silva et al. (2009) fizeram uma extensa
revisdo sobre o treino de forca reativa (mais conhecido por treino pliométrico) no contexto da partida e
conforme o modelo de jogo. Um dos exercicios fornecidos por esses autores, os laterais realizavam
diversos cruzamentos para area e tendo marcacdo, mas na area existem os atacantes efetuam o cabeceio
sem marcacdo, sendo os exercitantes do trabalho de forca reativa. Nesse modelo de jogo os laterais
merecem cruzar para area e na area os futebolistas devem cabecear e fazer ao mesmo tempo a sessao
reativa. Portanto, na periodizacdo tatica tudo estd centrado no modelo de jogo, na tatica, e o

treinamento fisico ocorre pelo jogo e/ou pela situacdo de jogo.
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A periodizagdo tatica difere das demais, na maneira de estruturar a sessdo e/ou de observar o alto
desempenho de um atleta. O técnico de futebol José Mourinho fez as seguintes explicacdes sobre essa
concepcgao (Oliverra et al, 2006): “Por isso ¢ que eu digo que ndo acredito em equipes bem ou mal
preparadas fisicamente, mas em equipes identificadas ou ndo com uma determinada matriz de jogo,
adaptadas ou ndo com uma determinada forma de jogar” (p. 111). “Estar em forma é jogar bem, e a
equipe deve jogar como eu pretendo” (p. 98). “Trabalha-se muito mais com bola e, a0 mesmo tempo,

treina-se a parte fisica” (p. 50).

Em periodizacdo tatica a sessdo é sempre especifica e a soma das intensidades forma o volume
(Santos et al., 2011). O trabalho do treino é centrado no jogo, conforme o modelo de jogo, sendo de alta
intensidade porque as acdes determinantes na partida sdo em alta velocidade. Portanto, “intensidade de
esforco ndo é sinbnimo de cargas fisicas elevadas, esforcos fisicos em quantidade ou duracoes
alargadas. Quando fala em intensidade, fala sobretudo em complexidade, em exigéncias de
concentracdo decisional” (Oliveira et al, 2006, p. 44). Logo, intensidade em periodizacdo tatica esta
relacionada com a complexidade da tarefa e de acordo com a tomada de decisdo do jogo e da

concentracdo da tarefa, sendo um esfor¢o subjetivo.

Durante a estruturagdo do treino e no momento da execucdo da sessdo acontece o trinbmio entre
intensidade, volume (Obs.: a soma das intensidades forma o volume) e recuperagdo, ou seja, durante a
sessdo essas trés varidveis estdo interligadas (Carvalhal, 2001). O treino recuperativo em periodizacao
tatica acontece no jogo e/ou no treino em situacdo de jogo com o intuito de recuperar o atleta do
desgaste do esforco fisico e intelectual com um trabalho de baixa e média velocidade (Marques Junior,
2011). Esse trabalho recuperativo visa diminuir ou reduzir as lesdes dos esportistas e também, permitir
que os jogadores aguentem realizar os esforcos de alta intensidade do jogo. Portanto, todo o trabalho

centrado no jogo da periodizagdo tatica esta estruturado no trindmio intensidade, volume (a soma das
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intensidades forma o volume) e recuperacdo. Esse trindbmio intensidade, volume e recuperacdo precisa
ser mensurado durante o treinamento por uma escala de percepcgdo subjetiva do esforco para saber se

cada um desses componentes teve uma carga baixa, média e alta durante a sessdo (Marques Junior,

2023¢).

Em periodizacdo tatica sdo abolidas as avaliagbes cineantropométricas, como a tatica que € o
mais importante nessa concepcdo, a andlise do jogo é uma tarefa que merece ser realizada durante 0 uso

dessa periodizacdo (Martins, 2003).

Segundo Oliveira (2012), a periodizacdo tatica depende de alguns principios metodoldgicos que
estdo em interacdo na sessdo para o treinador elaborar o modelo de jogo. Esses principios sdo 0s
seguintes: 1) principio da especificidade, 2) principio da propensdo, 3) principio da progressdo
complexa, 4) principio da “desmontagem” em hierarquizacdo dos principios nos diferentes niveis de

organizacdo do jogo e 5) principio da alterndncia horizontal em especificidade.

O principio da especificidade na periodizacdo tatica determina que o especifico esta relacionado
com o modelo de jogo adotado pelo técnico com a meta de melhorar ou aperfeicoar a maneira de jogar
(Oliveira, 2012). O principio da propensdo objetiva favorecer o surgimento de atitudes que permitam
elaboracdo dos contextos de jogo nos treinamentos. O principio da progressdo complexa esta
relacionado com os conteudos do modelo de jogo que podem ser prescritos e/ou fragmentados pelo
subprincipios, sub subprincipios, etc (Marques Junior, 2011). Mas como funciona a estruturacdo desses

subprincipios? A figura 1 responde

e £ i pebinle o i st 6y essa questdo (Gomes, 2006).
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Figura 1. Explicacdo do principio da progressdo complexa na estruturacdo e/ou prescricdo do treino (Adaptado

de Gomes, 2006).

Como o treinador pode fracionar um grande principio de jogo?

Através das explicacfes de Antunes e Melo (2009) é possivel elaborar na figura 2 um exemplo

em como fracionar um grande principio.

Grande Principio (JOGO)

SuUbprincipeo (magee x defesa Com CNEIMAND DS A |

Sub Subpmncpio

Na e 0 stagee dere s e pretesdnos comt bt @ chote pam o get

Figura 2. Fracionando um grande principio

(Adaptado de Antunes e Melo, 2009).

O pentdltimo principio da “desmontagem” em hierarquizagdo dos principios nos diferentes niveis
de organizacdo do jogo, sendo explicado através de Oliveira (2012). Ele funciona na organizacdo dos

subprincipios, sub subprincipios, sub sub subprincipios para o treinador conseguir estruturar o treino e
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prescrever adequadamente esses subprincipios para a equipe de futebol ou de outro jogo esportivo

coletivo.

O quinto e Ultimo, € o principio da alternancia horizontal em especificidade. Esse principio
permite um adequado controle entre esforco do treino ou da disputa e recuperacdo ativa e/ou passiva do
estresse da sessdo ou da competicdo (Oliveira et al., 2006). Nesse principio esta inserido o morfociclo
semanal, sendo o mesmo que microciclo. O morfociclo semanal possui um padrdo ao longo da semana
e nesse exemplo possui um espaco de dois jogos, sendo explicado por Gomes (2006), Mangan et al.

(2022), Marques Junior (2011) e Oliveira et al. (2006), sendo o seguinte:
1) Verde (domingo): Momento que aconteceu 0 jogo da competicéo.

2) Branco (2@ feira): Ocorre uma recuperagdo passiva dos atletas por causa do jogo de domingo. O

branco é formado por auséncia de cor, significando que ndo acontece partida.

3) Verde Claro (3 feira): E realizado uma recuperacio ativa, mas acontece jogo de menor
complexidade (campo menor, menor velocidade dos atletas, menor desgaste emocional, etc). A juncdo
do verde do jogo com o branco da recuperacdo passiva forma o verde claro, sendo um treino de

recuperacdo ativa de jogo.

4) Azul (42 feira): A sessdo acontece em um médio esforco do jogar, exige mais da tatica coletiva dos
jogadores. As tarefas do modelo de jogo proporcionam mais desgaste emocional e da tensdo muscular,
a partida acontece em maior velocidade. Neste terceiro dia de treino acontece mais o treino em situacao
de jogo. Como 0 jogo ocorre em partes porque o treino em situacdo de jogo é a decomposicdo de um

momento da partida, a cor azul representa bem esse dia.

5) Verde Escuro (5% feira): O jogo acontece de forma mais complexa, é muito exercitado o modelo de

jogo, sendo similar ao dia da competicdo. Entdo, a tensdo muscular, o estado emocional e a velocidade
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sd80 quase iguais ao da disputa. Esse dia 0 verde escuro representa a juncdo azul de 42 feira com o

amarelo de 62 feira, englobando o dia anterior e o seguinte de treino.

6) Amarelo (62 feira): E exercitado o treino em situacio de jogo em pequenas partes do campo, ou Seja,
¢ praticado um aperfeicoamento ou melhora de determinados momentos do modelo de jogo da sessdo
anterior, a0 mesmo tempo ocorre uma recuperacdo ativa do treino de 5% feira para o jogo da
competicdo. Com essa execucdo da sessdo acontece menos desgaste emocional e inferior tensdo
muscular, a velocidade ocorre em curtas distancias. O amarelo é a melhor cor para expressar esse

trabalho.

7) Amarelo Claro (sdbado): O treinador lembra os atletas os principais objetivos que foram treinados
durante a semana, podendo ser exercitado através de uma palestra do técnico com exposicdo de slides
ou filme da equipe, podendo acontecer o treino tatico, onde o treinador orienta no posicionamento
tatico adequado dos jogadores, mostra os aspectos fortes e fracos do adversario, aperfeicoa as jogadas
ensaiadas, realiza cobranca de pénalti e efetua outras tarefas de apronte da equipe para a disputa. Esse
treino tatico pode ser realizado pelo treino em situacdo de jogo ou no jogo. Esse trabalho gera minimo
desgaste fisico, emocional, intelectual e outros do jogador porque € de baixa intensidade. Entdo o

amarelo claro € o resultado da juncdo do dia anterior com branco da recuperacao.

8) Verde (domingo): Momento que acontece 0 jogo da competicdo, sendo realizado pela equipe todo
conteudo que foi treinado na semana. Entdo, esse verde representa a soma de todas as cores (branco +
verde claro + azul + verde escuro + amarelo + amarelo claro = verde) da semana, sendo expresso pelo
jogar. Terminado o jogo, o mesmo morfociclo é realizado na semana seguinte. Isso acontece até o fim

da temporada.

A figura 3 apresenta o morfociclo semanal utilizado pela periodizagdo tatica (Gomes, 2006).
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Figura 3. Morfociclo de padrdo semanal da periodizacdo tatica (Extraido de Gomes, 2006).

O mesociclo de padrdo semanal de domingo a domingo é fornecido por Gomes (2006) com as tarefas

de treinamento em cada dia na figura 4.

Upperacumaliancin Aquisitiva s Ovganisagio de Jogn  FTI000 Pl para o
Recuperagio Jogn
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& teira o mira Zabade lm.t

Figura 4. Aplicacdo dos principios da alternancia horizontal em especificidade através do morfociclo de

Doscanso

Jogo _ At |
| .
Domwnga T wien 3 Mirn Yoirn

padrdo semanal de domingo a domingo (Adaptado de Gomes, 2006).

Gaiteiro (2006) fornece um exemplo na tabela 1 de um morfociclo de padrdo semanal utilizado

pelo técnico portugués de futebol José Mourinho quando foi treinador do Barcelona da Espanha.

Sabado | Domingo 28 feira 32 feira 42 feira | 5% feira 62 feira | Sabado
Jogo em Casa:|- Folga ou um [REEIELN; Recupera | Similar
treino de manhd. | treino Tético cao ativa | ao
preparatorio . - com trabalh
Jogo fora de | para o proximo (R utilizacdo | o de 32
arde.
. mas
- ey - Primeiro ou
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circuito de forga
e técnica (saltos,
mudancas de
direcdo, saidas,
barreiras, mas
todas as tarefas
associadas  aos
gestos  técnicos
das finalizagbes
e da posse de
bola).

posicdo trabalha
uma

organizacao
especifica do
jogo).

- Treino de forca
com técnica do
futebol para os
que ndo fizeram
no dia anterior
(no domingo)

Apenas um turno | obrigatoria  de IR treino: com

de treino. um exercicio de WEERE 0 alguns
o posse de bola WSO Sl exercic

O_b|et_|vo:~ em (WOl (l NOSsa  equipe i0s

FECUpEracao tatico visando o (RGN CMEIRVEIE diferent

ativa. sistema de jogo. WOEENE L Ee) es.

Atividade L - SEnacl - Significa  isto

jogos de posse | exercicio Wl que... (posicdes

de bola (ritmo | posse de  bola JEEIIMIEEL S

baixo, intervalo | com transicio.  [ERSMALEELS

grande, espacos taticos de

curtos,  esforco | - Divisdo  do [ERERTY

de 1 minuto e 30 | grupo Sl organizacio

segundos a 3 | trabalho por IS

minutos,  regime | setores sempre com

tatico e técnico). | (finalizacdo  dos oposicio e com
. atacantes, saidas ENTRYTAEN S

Alividade 2! 0S | 4o goleiro, cada [IAERA por

futebolistas  que

. : grupo de atletas Vezes).

nao Jogarem | conforme a

realizam um

2° treino

Estratégia  (as
alteracbes  do
nosso  sistema
de jogo deve-se
mais as

caracteristicas
individuais  do
adversario que
ao seu sistema,
em funcdo dos
pontos fortes e
fracos).

Tabela 1. Morfociclo de dois jogos por semana aplicado por Mourinho na equipe de futebol do Barcelona

(Extraido de Gaiteiro, 2006).

O morfociclo de padrdo semanal com duas partidas no domingo (Dom) o treinador pode

estabelecer a carga de treino subjetivamente de cada dia, sendo exposto na tabela 2 (Gomes, 2006;

Oliveira et al., 2006; Serrano, 2012).
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Carga 28 32 feira
Subjetiva feira
de Treino
Tipo de Desca |Recupera
trabalho nso cao ativa
Contetdo - Subprinc
ipio, sub
subprinci
pio, etc
Acéo A.
Muscular Muscular
- tensdo tens&o:
. baixa
- duragéo
duracé.:
S baixa
velocidade
veloc.:
baixa
Concentrag - baixa
do
Desgaste - baixo
emocional
Esforco - médio
descontinu
0

Marques Junior

52 feira

N° de jogadores e
espaco amplo
(treino de jogo e
em situacdo de
jogo)

Grande  principio
(jogo) e/ou
subprincipio
(situacao de jogo)

Acéo Muscular

tensdo: alta

duracdo: média

velocidade: baixa

muito alto

62 feira

Sabado

N° de jogadores
alto e espaco
reduzido  (treino
em situacdo de
jogo, pequena
fracdo do jogar)

Predisposicéo
para 0 jogo e
recuperacao ativa

Subprincipio, sub
subprincipio, etc

Subprincipio, sub
subprincipio, etc

Acdo Muscular

Acdo Muscular

tensdo: média
duracdo: baixa

velocidade: alta

tensdo: baixa a
média

duracdo: baixa

velocidade: baixa
a média

baixa média
baixo baixo a médio
médio alto

Tabela 2. Carga subjetiva de treino de cada dia do morfociclo de padrdo semanal (Adaptado de Gomes,

2006: de Oliveira et al., 2006; de Serrano, 2012).
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Todos esses conteldos que foram explicados pertencem a periodizacdo tatica, sendo uma
concepgdo muito interessante para ser aplicado nas escolinhas dos jogos esportivos e na iniciagdo dos

jogos esportivos porque o esportista esta sempre jogando.

Estudos sobre a periodizacdo tatica

Alguns dos primeiros estudos da periodizacdo tatica investigaram trés dias do morfociclo
semanal no momento que ocorreu a operacionalizagdo aquisitiva da organizagdo de jogo, o dia azul
aconteceu um trabalho de forca répida, o dia verde escuro foi efetuada uma sessdo de resisténcia
especifica e o dia amarelo foi realizado um treino de velocidade (Calvo et al., 2014; Garrett et al., 2023;
Hu et al., 2024b; Lopategui et al., 2021). Esses trés dias do morfociclo (azul, verde escuro e amarelo)
as sessdes nem sempre foram praticadas na 42 feira, na 52 feira e na 62 feira, isso dependeu da pesquisa
e essa atribuicdo do tipo de trabalho (forca répida, resisténcia especifica e velocidade) esteve

relacionado com a acdo muscular de cada dia do morfociclo, que pode ser consultada na tabela 2.

Durante esses trés dias do morfociclo (forca rapida, resisténcia especifica e velocidade) foi
estabelecida a percepcdo subjetiva do esforco (PSE), depois algumas investigacdes determinaram a
carga interna (CI) pelo método Foster e também foi estabelecido o resultado de algumas capacidades
motoras condicionantes através das avaliacdes cineantropométricas (Calvo et al., 2014; Garrett et al.,

2023; Hu et al., 2024b; Lopategui etal., 2021).

Esse tipo de estudo foi conduzido por Hu et al. (2024a). Foram selecionados 26 jogadores de
rugby de 27+3,5 anos que participaram da 22 divisdo do campeonato francés. Os jogadores de rugby
treinaram por 10 semanas com a periodizacdo tatica de julho de 2020 a maio de 2021. Durante esse

periodo foram usados dois morfociclos que foram expostos na figura 5.

260

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba.
Carretera de Manzanillo Km 17 % Bayamo. Granma. Cuba.

C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu

R E
5, B3
ﬁJ@



https://olimpia.udg.co.cu/

0+

A’f

¢‘

Carga Interna (UA)

| a’ 7 P |
f f‘f ”" f’ e ! Py & 0 \\éf / !/,, ‘.of /’ o

Marques Junior

Maorfociclo |

Maorfociclo

N

&

5 ¢
i \’

¢ \“

Figura 5. Morfociclos utilizados no estudo (Adaptado de Hu et al., 2024a).

A escala de PSE foi apresentada para os jogadores de rugby e depois foi estabelecida a Cl em
unidades arbitrarias (UA) pelo método Foster dos atacantes e dos defensores dos trés dias do
morfociclo (p<0,05), ver figura 6. Os resultados da CI foram classificados como baixos nos trés dias do

morfociclo porque os valores foram

menores do que 580 UA (Marques Junior,

¥ Forga Répidn B Resisténcs Especifica 0 Velocdade
oo p'ﬂ)ﬂb‘k““""

2017).

6 +4+—

atacante (M1) defensor (M1) atacante (M2) defensor (M1)

Figura 6. Média da Cl do morfociclo | (MI) e Il (MII) (Extraido de Hu et al., 2024a).

Em concluséo, a CI dos atacantes foi maior do que dos defensores devido as agbes musculares

desses jogadores na partida e 0 mesmo ocorreu com o tipo de treino no morfociclo — ver tabela 2, maior
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exigéncia da acdo muscular no dia de forca rapida, depois de resisténcia especifica e por Gltimo no dia

de velocidade.

Bustos e Landazabal (2019) selecionaram 16 tenistas universitarios (n = 11 masculinos com
21,8+0,08 anos e n = 5 femininos com 19,8+2,77 anos) que foram divididos em dois grupos com 8
tenistas cada. Uma amostra praticou a periodizacdo tatica que é centrada no jogo e outro grupo realizou
a periodizacdo em bloco ATR com énfase no treino fisico que se baseia no residuo do treino. Cada
grupo realizou 10 semanas de treino, sendo realizado 5 sessdes por semana com 2 turnos de treino.
Antes do treino foi efetuado um pré-teste para dividir os grupos e ap6s 10 semanas de treino ocorreu o
pos-teste. As avaliagcbes praticadas nos dois grupos foram o teste de endurance especifica do ténis para
estabelecer a qualidade técnica e o teste vai e vem de 20 metros (m) para mensurar 0 CONSUMO MAXIMO

de oxigénio (VO2max). A tabela 3 expde os resultados do pos-teste.

Teste Resultados e Periodizagéo Diferencas

Endurance Acertos: 44,12+14,36 (tatica), 30,62+17,88|p<0,02*, 13,5 golpes
especifica do ténis  (ATR)

Erros: 77,06+17,27 (tatica), 80,31+18,59 (ATR) (p>0,6, 3,3 golpes

Total de golpes: 121,18+21,58 (tatica),|p>0,28, 20,2 golpes
110,93+31,32 (ATR)

Efetividade  técnica:  36,33+8,57  (tatica), |p<0,002*, 10,4 golpes
25,98+9,23 (ATR)

Frequéncia cardiaca em bpm: 175,77+4,74|p>0,28, 1,4 batimentos por
(tatica), 176,32+5,52 (ATR) minuto (bpm)

Vai e vemde 20 m  Estagio: 13,4+0,55 (tatica), 13,7+£0,67 (ATR) p>0,15, 0,6

Distancia __em  m:  410+85,79  (tatica), |p<0,03*, 75 metros
485+103,15 (ATR)
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VOomax _em mlkg/min: 39,84+0,72 (tatica),|p<0,03*, 0,6 ml/kg/min
40,47+103,15 (ATR)

Tabela 3. Resultados dos testes com diferenca estatistica* e sem.

Em conclusdo, os resultados foram conforme a énfase do treino, na periodizacdo tatica o
treinamento € centrado no jogo, por esse motivo a técnica dos tenistas foi melhor. Mas na periodizacdo
em bloco ATR as sessOes ddo mais atencdo ao treino fisico, por isso a resisténcia aerdbia intermitente

foi melhor nesse grupo, sendo evidenciado no teste vai e vem de 20 m.

Foram apresentados somente 2 estudos porque foram as investigacdes que o autor achou mais

interessante, as outras pesquisas podem ser acessadas na internet.

Conclusdes

A periodizacdo tatica € estruturada diferente das outras concepgdes, primeiro o treinador elabora
o modelo de jogo e em seguida comeca criar as atividades do morfociclo e outros quesitos dessa
periodizacdo. Porém, apesar dessa concepcdo ter muitas publicacfes, ndo existiam estudos de campo
sobre essa periodizacdo até 2013. Somente em 2014 comecaram a ocorrer 0S primeiros artigos originais
sobre essa concepgdo, sendo uma iniciativa importante para averiguar a qualidade da periodizagdo
tatica. Em conclusdo, a periodizacdo tatica possui muita teoria, mas precisa de muitas pesquisas para

detectar os aspectos positivos e negativos dessa concepcao.
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