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Resumo.

A presente investigacdo surge dada as insuficiéncias na reabilitacdo fisica das criancas com Paralisia
Braquial Obstétrica, em muitos casos, envolvidos pela baixa preparacéo dos fisioterapeutas para 0 uso dos
exercicios fisicos com fins terapéuticos, por isso se expde como objectivo geral da investigacdo propor uma
combinacdo de técnicas de massagem e exercicios fisicos terapéuticos para o tratamento de reabilitacdo
fisica das criancas de 0 a 1 anos com Paralisia Braquial Obstétrica do Centro Ortopédico de Viana, Luanda.
Além disso, foram utilizados diferentes métodos a nivel tedrico, empirico e matematico, que permitiram
especificar os resultados. Utilizaram-se como métodos tedricos os seguintes: analitico-sintético, indutivo-
dedutivo e sistémico-estrutural-funcional; e como métodos empiricos foram utilizados a analise de

documentos, observagdo, inquérito e o critério de especialistas, também o método estatistico-matematico
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aplicado foi a distribuicdo empirica de frequéncia. Depois do diagnostico inicial, se elaborou a combinacao
de técnicas de massagem e exercicios fisicos terapéuticos, para melhorar a reabilitacdo fisica das criancas
que tem esta doencga, que foi avaliada por o critério dos especialistas para futura aplicacdo nas sessbes de

fisioterapia.

Palavras-chaves: Paralisia Braquial Obstétrica, exercicios fisicos terapéuticos, técnicas de massagem.

Resumen.

La presente investigacion surge por las insuficiencias en la rehabilitacion del cuerpo en pacientes con
Paralisia Braquial Obstétrica, en muchos casos, en los que laboramos en la fisioterapia o utilizamos
ejercicios fisicos con terapias finas, para que pueda acelerarse. Como objetivo general de la investigacion se
propone una combinacién de técnicas de masaje y ejercicios de fisioterapia para el tratamiento de
rehabilitacion fisica de nifios de 0 a 1 afio con Paralisia Braquial Obstétrica del Centro Ortopédico de Viana,
Luanda. Ademas, para ello se utilizaron diferentes métodos a nivel tedrico, empirico y matematico, que
permitiran especificar los resultados. Se utilizaron como métodos los siguientes: analitico-sintético, indutivo-
deductivo e sistemico-estrutural-funcional; ademas de los métodos empiricos como analisis documentos,
para observar, indagar y poner a prueba a especialistas, asi como el método estadistico aplicado en términos
de distribucion empirica de frecuencias. Desde el diagndstico inicial, desarrollamos una combinacion de
técnicas de masaje y ejercicios de fisioterapia, para mejorar la rehabilitacion fisica de los bebés que asi se
hace, lo cual es validado por el criterio de los especialistas para la futura aplicacion de estas sesiones de

fisioterapia.

Palabras-clave: Paralisia Braquial Obstétrica, ejercicios fisicos terapéuticos, técnicas de masaje.

Introducdo
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A crianca durante o seu processo de crescimento e desenvolvimento vai melhoran a qualidade de execucéo

das suas habilidades motoras grossas e delicadas trazendo a ela um grau de independéncia. Sendo

assim, existe uma demanda muito grande da funcionalidade escapulo-toracica e do membro superior.

O membro superior de acordo com sua perspectiva anatdmica funcional € importante estuda-lo devido a
interacdo entre as diversas articulagbes e segmentos necessarios para movimentos eficientes e suaves

(Ramires, 2021).

Entre as criangcas com transtornos do desenvolvimento (tipo psicomotor) se encontram as criangas com
Paralisia Braquial Obstétrica (PBO). Estes sofrem uma afetagdo no membro superior, especificamente por
uma lesdo do plexo braquial, produto do parto. Em geral, eles podem ser agrupados em dois tipos:

Traumatico no momento do parto e intra-uterino.
E compartilhado com (Martin, 2022) quando expde que:

As lesdes do Plexo Braquial acontecem por estiramento provocado por distocia do
ombro, tracdo das nadegas ou por hiperabducdo do pescogo na apresentacdo cefalica;
as lesdes podem ser devidas a um simples estiramento, hemorragia intraneural,
laceracdo do nervo ou da raiz ou um arranco violento das raizes acompanhado por

lesdo da medula cervical. (Martin, 2022, p.19).

Segundo (Carrién, e Sanches, 2020, p. 23). “A PBO afeta ambos sexos sem predominio € 0 membro superior
mais lesionado € o direito cerca de 50% e o membro superior esquerdo ¢ de 43%”. Também Ferreira, e

Contengas, (2012) expdem que:

Nas Criancas com esta lesdo apresentam fraqueza muscular do membro superior
acometido que podem levar ao desalinhamento postural devido a compensacfes do

membro superior ndo afetado, assim como prejudicando no crescimento deste mesmo
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membro causando constrangimentos a crianca dificultando na sua insercdo social.

(Ferreira, e Contengas, 2012, p. 33).

Vaquero, et al., (2017), coincidem em recém-nascidos com lesdo do plexo braquial foram mais comumente
encontrados em mulheres diabéticas cujos bebés pesavam mais de 4,5 kg no nascimento, juntamente com
diferentes tipos de parto. Os riscos de lesdo do plexo braquial para os recém-nascidos sdo aumentados com

peso de nascimento, partos com assisténcia de vacuo, e ndo ser capaz de lidar com a glicose.

Actualmente, em Angola, é necessario alargar e aprofundar o tratamento de reabilitacdo fisica, através da
Quinesiterapia, para atender as criancas que, durante o parto, adquirem uma Paralisia Braquial Ostométrica.
Sabe-se também que, no mundo, existem varios programas dedicados a populacdo pediatrica como o

objectivo da estimulacdo precoce, para melhorar a mobilidade do brago comprometida com essa afetacéo.

E importante ressaltar o efeito do exercicio fisico terapéutico na melhora da salde e seus efeitos no
tratamento de pessoas com alteragbes motoras fisicas, além disso, uma das terapias que poderiam ser Uteis
nessas criancas com PBO poderia ser a aplicacdo de massagem com exercicios fisicos em idade precoce,

para as quais existem maiores possibilidades de recuperacdo do plexo braquial.

Rivero (2007), em seu livro "General Noions of Massage"”, discute a influéncia da massagem no corpo. 1sso
estimula o sistema nervoso vegetativo e intensifica a circulagéo sanguinea e através da pressdo dos dedos em
um ponto bem localizado, € possivel estimular as funcdes de diferentes 6rgdos e nos processos de troca e

recuperacdao dos musculos.

Mediante o diagndstico factual realizado por meio de observacdes, inquéritos, entrevistas e a revisao de
documentos oficiais, nas sessGes de fisioterapia desenvolvidas do Centro ortopédico de Viana, Luanda,
determinaram-se as caracteristicas das criancas de 0 a 1 ano de idade com Paralisia Obstétrica Braquial e de

sua atencdo por fisioterapeutas, as quais S&o:
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e Quando levantam o braco afectado, ndo cumprem com o arco articular.

e Nao executam corretamente a flexdo e a extensdo dos dedos do membro superior afectado.

e Apresentam fraqueza muscular do membro superior acometido,

e Experimentam desalinhamento postural devido a compensagfes do membro superior ndo afectado,

e Tem prejudicado o crescimento deste mesmo membro causando constrangimentos,

e Poucas indicacBes metodoldgicas que permitam uma correcta seleccdo, dosificacdo, planeamento e
aplicacdo dos exercicios fisicos as criancas de 0 a 1 ano de idade diagnosticados com Paralisia

Braquial Obstétrica.

Levando em conta os aspectos analisados acima surge como situacdo problematica: insuficiéncias no
tratamento de reabilitacdo fisica das criancas de 0 a 1 ano com Paralisia Braquial Obstétrica do Centro

Ortopédico de Viana, Luanda.

Problema Cientifico: Como contribuir para o tratamento de reabilitacdo fisica em criancas de 0 a 1 anos de

idade com Paralisia Braquial Obstétrica do Centro Ortopédico de Viana, Luanda?

Para resolver o problema cientifico, o seguinte objectivo geral é definido: Propor uma combinacdo de
técnicas de massagem e exercicios fisicos terapéuticos para o tratamento de reabilitacdo fisica das criancas

de 0 a1l ano com Paralisia Braquial Obstétrica do Centro Ortopédico de Viana, Luanda.

Desenvolvimento

De uma populacdo de 12 criancas que apresentam Paralisis Braquial Obstétrica do Centro Ortopédico de
Viana sdo seleccionados seis criancas para realizar esta investigacdo, os quais constituem o 50% da

populacdo. As criancas seleccionadas sdo quatro do sexo masculino e dois do sexo feminino, com faixa

etaria de 5a 11 meses de idade, os quais foram selecionados com base nos seguintes critérios de inclusao:
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Também de uma populacdo de 6 fisioterapeutas que desenvolve as sesdes de fisioterapia no Centro
Ortopédico de Viana, é selecionada uma amostra de trés fisioterapeutas que representam o 50% dos que
assistir as criancas que apresentam Paralisis Braquial Obstétrica. Aos trés fisioterapeutas é aplicado um
inqueérito para determinar o tratamento que brindam nas sessdes de fisioterapio. Com relacdo as
caracteristicas dos fisioterapeutas, se podo determinar que os trés apresentam a classificacdo profissional de

Técnicos Superiores e entre 8 e 15 anos de experiéncia laboral.

A verificacdo do historico médico das seis criancas investigadas, confirma que, todas as criangas sdo
diagnosticadas com Paralisia Braquial Obstétrica. Trés deles para 50% tém paralisia no membro superior
direito e os trés restantes para 50% no membro superior esquerdo. Quatro das seis criangas ttm uma paralisia
do tipo brago superior para 67%, enquanto as outras duas criancas em 33% tém paralisia do tipo braco
inferior para 33%. Todos eles vém de partos prolongados, com um trabalho de partos superior a quatro horas
e como uso de instrumentos em trés dessos partos. Das 6 criancas, duas tiveram fratura de clavicula durante

0 parto pora 33% e todas nasceram com pesos e tamanhos normais.

Uma observacdo foi feita para fazer o exame da mobilidade no membro afetado nas seis criangas com
diagndstico de Paralisia Braquial Obstétrica do Centro de Reabilitacdo Fisica de Viana, para avaliar as
limitacGes na area afetada. No primeiro aspecto observado: na posicdo sentada, levantar o ombro afectado,
pode-se determinar que quatro criangas para 0 67% ndo conseguem mover o0 ombro afetado, confirmando a

paralisia do tipo brago superior, enquanto as outras duas para 0 33% se conseguem completar essa accao.

No segundo aspecto observado, pode-se determinar que cinco deles para 83% ndo atendem aos arcos
articulares estabelecidos para o ombro, embora a limitacdo ndo seja total, pois registram movimentos com
limitacGes confirmando a paralisia braquial do tipo braco superior em cada uma essas criangas, a outra

crianca para 17%, se ele consegue realizar o movimento com todo o arco articular.
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No terceiro aspecto, relacionado com a extensao e flexdo no cotovelo, quatro criancas para 67% apresentam

bom desempenho e apenas duas criangas para o0 33% apresentam limitagdes de flexdo e extensdo no cotovelo

do brago afetado.

No quarto aspecto, relacionado com a flexdo e extensdo no punho, duas criangas para o 33% apresentam

dificuldades, confirmando a paralisia do tipo de brago inferior.

No quinto aspecto, relacionado com a Executa corretamente a flexdo e a extensdo dos dedos da méo do
membro superior afectado, trés criancas para 50%, apresentam bom desempenho e as outras trés criangas,

para 50%, ndo conseguem executar corretamente a flexdo dos dedos da méo do brago afetado.

E no altimo aspecto observado, foi possivel determinar que 50% das criancas ndo conseguem pegar objetos

com a mao afetada.

Como pode ser visto ha muitas limitacdes nos movimentos apresentados pelas seis criangas com diagndstico
de Paralisia Braquial Obstétrica do Centro de Reabilitagdo Fisica de Viana no membro superior afetado.
Situacdo complicada que pode ser tratada por meio de exercicios fisicos terapéuticos e técnicas de massagem
nestas idades iniciais, de modo que o tratamento ¢ mais eficaz e as mudancas sdo alcangadas em favor do

desenvolvimento motor desta parte do corpo afetada.

Combinacdo de técnicas de massagem e exercicios fisicos terapéuticos para criancas de 0 a 1 ano com

Paralisia Braquial Obstétrica do Centro Ortopédico de Viana.

Objectivo: Desenvolver uma combinacdo de técnicas de massagem e exercicios fisicos terapéuticos que

contribuam para a reabilitacdo fisica das criancas de 0 a 1 anos com Paralisia Braquial Obstétrica.

Segundo Espinosa, (2017) existem muitos efeitos da massagem no membro afetado, facilita a circulacéo

sanguinea e o suprimento de nutrientes para os musculos paralisados, normaliza o tdnus, evita contraturas,
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previne atrofias e também os exercicios fisicos terapéuticos sdo um meio de estimular a recuperacdo da

contragdo muscular, pois a estimulacdo fisica ajuda & contracdo voluntaria.

Técnica de Massagem:

Sao manipulagdes realizadas com o objectivo de tonificar os musculos, evitando atrofia e retracdo, além de

ajudar a normalizar o tonus, € realizado no membro afetado. Em deculbito ventral e declbito dorsal,

dependendo do envolvimento do membro.

A friccdo é a mais superficial das manipulacdes e uma das mais agradaveis, com ela comeca e termina a
sessdo de massagem. E a manipulagdo mais comum das técnicas simples. Sua influéncia fisiologica é muito
compleita, consiste emdeslizar a méo pela superficie da pele semdeslocar-la. A friccdo é usada em todas as
sessdes no inicio destas sessdes, com o objetivo de aumentar a temperatura locar e o ciclo do sangue, € feito

lenta e superficialmente.

A frotacdo favorece o aumento da mobilidade dos tecidos e intensifica a circulacdo de sangue, favorecendo a
alimentacdo dos tecidos e os processos de reabsorcdo de produtos de desperdicios da pele, de articulagdes,

musculos, 0ssos, ligamentos e capsulas articulares. Ele sera usada apos da friccdo e a frotaccéo serd feita

somente com as pontas dos dedos.

O Amassamento consiste em amassar 0s musculos com os dedos, separando-o do canal dsseo, amassa-se e
mais tarde é levado ao lugar de origem. Para aplicar esta técnica, recomenda-se aplicar apenas o
amassamento simples com uma mao, porque os musculos do brago afetado ndo tém grande desenvolvimento

muscular.

A Percusdo consiste em sopros ritmicos e continuos nos tecidos que sdo determinado com as partes

diferentes das mdos e com os dedos do massagista, la variante de percusion que se recomienda utilizar nas
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criancas de 0 a 1 ano com Paralisia Braquial Obstétrica, recomenda-se aplicar o digiteo, pois ndo tem um

efeito muito forte nas partes do corpo onde € realizado.

O Sacudimento é uma variedade da massagem vibratorio, caracterizado pelos movimentos rapidos

oscilatérios que produzem um tremor ativo nos tecidos nos quais é aplicado. Apenas a variante de

sacudimento locar serd aplicada aos musculos do brago afetado.

Ejercicios fisicos terapéuticos:

As mobilizacGes passivas devem ser realizadas em cada arco articular envolvido do braco afetado, que, além
de manter a capacidade funcional da articulacdo, é fonte de importantes estimulos proprioceptivos para a

recuperacao da lesdo inmovilidade.

Também se aplicaram as mobilizagdes activas, mediante uma mobilizacdo ativa € admissivel a mesma
devem comecar a partir dos primeiros sinais de reinervacdo observados para atingir a maturacdo funcional
das unidades motoras. E dificil na crianca pequena, mas um ou Varios grupos musculares podem trabalhar.
Os musculos afectados do membro paralisado devem ser trabalhados, geralmente a abdugdo do deltdide, a
rotacdo externa do ombro, a flexdo do cotovelo, a extensdo do punho e do polegar e a supinagdo do

antebrago.

Para selecionar os exercicios fisicos para a reabilitacdo de criancas de 0 a 1 ano com Paralisia Braquial
Obstétrica do Centro Ortopédico de Viana, considera-se a experiéncia da fisioterapeuta Yanes, (2014),

também, outros exercicios também sdo adaptados e fornecidos pelo autor desta investigagao.

Exemplos de Exercicios fisicos.

Primeiras trés semanas de nascimento:

107

Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba. o0
Carreterade ManzanilloKm 17 %2 Bayamo. Granma. Cuba. i‘; A
C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu Sliﬁ‘g-' A


https://olimpia.udg.co.cu/

exercicios terapéuticos para a reabilitagdo de criangas com paralisia braquial obstétrica

Tratamento postural com 90 ° de abducdo do ombro e 90 ° de flexdio do cotovelo.
2. Movimentos amplos ndo devem ser realizados para evitar dor (possivel fratura da clavicula) ou

alongamento excessivo ao nivel da rea de cicatrizagao.

Da quarta semana ao terceiro més:

1. MobilizacGes passivas: moles, com leve tracdo e dentro da faixa fisioldégica da articulacdo. Evite
alongamento excessivo dos tendfes e masculos. Com uma mao, a contencdo firme e suave do segmento a ser

mobilizado.

a) Articulacdo glenoumeral fixando a escapula (flex&o, extensdo, abducédo, aducdo, rotacdo externa do ombro
com 0 braco preso ao corpo para alongar 0 musculo subescapular).

b) Cotovelo: flexdo, extensdo e supinacao, pois se o biceps braquial estiver envolvido, fixe o antebragco em

pronacao.
C) Pulso: flexdo de extenséo, inclinacdo ulnar, inclinacao radial.
d) Mao: mobilizar as articulacoes metacarpofalangicas e interfalangicas.

e) Se o torcicolo congénito estiver associado: trata-lo.

2. Treinamento motor: ajuda a acelerar a atividade de musculos que sdo afetados apenas temporariamente.
Vocé pode escolher atividades e objetos que estimulem a acdo de toca- los ou pega-los (chocalhos, celulares,

brinquedos coloridos ou sons emitidos).

3. Estimulacdo sensitiva: A perda sensorial € geralmente menor que o envolvimento motor, mas ha perda
total de sensibilidade quando a paralisia € total. A etapa do desenvolvimento motor da crianca deve ser

levada em conta.

a) Traga o braco para a linha média de modo que fique dentro do campo de visdo da crianca.
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b) Tenha a mdo e o braco afetados tocados.
c) Ajudar vocé a levar sua mao a boca.

d) Estimule a pele usando uma escova de dentes ou outros objetos que produzam diferentes sensagdes

estereo-sensoriais.

4. Tratamento postural: Alternar durante o dia varias posicoes para complementar as mobilizacdes passivas.

Evite posturas viciosas. O brago deve ser abduzido, a rotacdo externa, o cotovelo dobrado e a mdo aberta.
Do quarto més ao oitavo meés:

1. Avaliar a atividade do biceps: se vocé puder colocar a mao na boca, significa que ha uma boa recuperacéo.

Caso contrario, a possibilidade de reparo cirdrgico do plexo braquial deve ser avaliada.

Mobilizagbes passivas e contar com o estagio de desenvolvimento psicomotor da crianca; evitar adugdo com

rotacdo interna do ombro, flexdo do cotovelo, pronagdo do antebraco e flexdo do punho.
AlteracOes posturais.

Em decubito wventral, estimule o apoio nas mdos para ativar as cadeias musculares.
5. Realize exercicios baseados nas reacGes neuromotoras de Le Métayer, favorecendo 0 movimento

espontaneo contra a gravidade.

6. Treinamento  motor dirigido de acordo com o0 estigio de desenvolvimento.

a) Enfatize as atividades de manipulagio ou divulgacdo. E ajudado manualmente ou por mecanismo de

feedback verbal para que vocé realize a atividade com os musculos apropriados.

b) Estimular exercicios ativos com o uso de brinquedos sonoros, bolas coloridas, brinquedos de banho,
bonecos de borracha, bonecas de pano, etc.
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c) Alteracdes do esquema corporal sdo frequentes. Embora ja tenham mobilidade e alguma funcdo no braco

afetado, tendem a esquecé-lo, causando coordenacgdo insuficiente dos padrdes funcionais.

d) A crianca pode estar atrasada em alcangar a marcha autbnoma. Padrdes posturais variam de acordo com as
compensacdes e adaptacdes que cada crianca usa. Em caso de cirurgia, a marcha também é atrasada, pois sdo

utilizados enxertos sensitivos dos membros inferiores.

e) Da sedentacion o jogo e as mudancas de posicoes e equilibrio devem ser estimulados, para estimular ao

mesmo tempo as cadeias musculares.
Do nono més ao ano:

A série de exercicios funcionara com base na estabilizacdo da escapula ao nivel da méo e do joelho, ombro,

cotovelo e antebrago, punho e dedos.
1. Mé&o e joelho.

a) Pratique “rastejar” (andar de quatro), mas as maos devem estar no chdo com os dedos abertos. Jogos como

corridas com obstéaculos, cacga ao tesouro podem ser inventados.

b) Peca- Ihe para brincar com objetos (brinquedos, quebra-cabecas); ou com as méos e os joelhos em posicédo
de engatinhar, passando o tempo segurando o balanco como membro mais forte, enquanto o fraco joga no ar

e depois muda.

c) Ande em carrinho de méo: faca a crianca andar com as méos, enquanto o terapeuta o leva pelos pés.

Ambas as mdos devem estar no chdo, com os dedos abertos e os cotovelos esticados.

d) Jogo de bola: faca-o jogar numa grande bola. Com a barriga na bola, faca-a avancar com as duas maos,
segurando o corpo com o0s bragos para a frente. Quanto mais avanco, mais dificil sera. Vocé deve segurar sua

cintura com as mdos para evitar quedas laterais e ajudar no equilibrio. Com a barriga na bola, faca a crianga
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"voar com as maos". Vocé deve levantar os bracos para fora da bola de duas maneiras: do lado e acima da

cabeca.

2. Ombro.

a) Abducdo do ombro: a crianca descansa de costas. Uma mdo no oco axilar bloqueando a omoplata,
segurando-a firmemente contra as costelas. Com a outra mao no antebraco, deslize 0 membro para o lado na
maca. O objetivo € alcancar com o braco perto da orelha, sem mover a escapula e manter a posicdo por 30

segundos (repita trés vezes ao lado).

b) Flexdo do ombro: a crianca descansa de costas. A mdo € colocada como antes, o braco é levantado da
maca para cima, movendo-o em direcdo ao ouvido e tentando passar. O objetivo é alcangcar a maca sem

mover a escapula e manter a posicdo por 30 segundos (repita trés vezes para frente e para cima).

c) Rotacéo externa do ombro n° 1: a crianca descansa de costas. O braco a 90° do corpo, o0 cotovelo fletido
90°. Uma mao é colocada no ombro para manté-lo colado a maca. Coma outra mdo no antebrago, tente gira-

lo até tocar a maca com a mao e manter a posicdo por 30 segundos (repita trés vezes girando para fora).

3. Cotovelo e antebrago.

a) Flexdo de extensdo do cotovelo: a crianca descansa nas costas. Uma mdo é colocada no brago, para
segura-la colada a maca e com a outra mio no antebraco, dobre e estique-se lentamente 0 maximo possivel,

dez vezes. Se vocé se sentir apertado, segure-o no flexionado por 30 segundos.

b) Supinacdo (palma para cima): A crianga descansa nas costas. O cotovelo é colocado dobrado a 90°, e com
uma mao no antebraco, estique-o com a palma voltada para cima até que esteja totalmente estendido dez
vezes. Se o pulso for sentido, mantenha-o na posicdo méaxima atingida por 30 segundos e progrida.

4. Pulso e dedos.
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a) Flexdo de extensdo: a crianca descansa de costas. Estique os dedos e o polegar completamente e
mantenha-os abertos por 30 segundos. Dobre o pulso para cima e para baixo. Abra todos os dedos
completamente e, a0 mesmo tempo, estenda o pulso (dobre para cima) o0 maximo possivel, repetindo isso dez
vezes. Se vocé se sentir apertado ou ndo ficar esticado, mantenha-o na posicdo maxima alcangada por 30

segundos e progrida.

Sugestdes metodoldgicas para desenvolver a combinacdo de técnicas de massagem e exercicios fisicos

terapéuticos.

O tratamento é individualizado.

A sessdo tem uma duracdo de 30 minutos a uma hora.

A frequéncia das sesses deve ser pelo menos trés vezes por semana.

Em cada sessdo de fisioterapia as técnicas de massagem serdo realizadas nos primeiros 5 a 10 minutos no

inicio da sessdo, levando em consideracdo 0 objectivo proposto e as caracteristicas de cada crianga.

Apos as técnicas de massagem, os exercicios fisicos terapéuticos serdo realizados, corretamente corrigidos,

levando-se em consideragdo a idade da crianga e as caracteristicas do braco comprometido.

No meio dos exercicios fisicos terapéuticos serdo realizadas técnicas de massagem, além da sessdo ser

completada com técnicas de massagem fundamentalmente com firccdo, pois é a mais suave e agradavel.

As criancas devem ser avaliadas pelo Fisiatra mensalmente para comparar os resultados obtidos na
estimulacdo da motricidade com a aplicacdo da combinacdo de técnicas de massagem e exercicios fisicos

terapéuticos.

Valorizacdo através do critério dos especialistas da proposta de combinacdo de técnicas de massagem e

exercicios fisicos terapéuticos.
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Com o objectivo de avaliar a cualidade da proposta de combinacdo de técnicas de massagem e exercicios
fisicos terapéuticos para o tratamento de reabilitacdo fisica das criancas de 0 a 1 ano com Paralisia Braquial
Obstétrica do Centro Ortopédico de Viana, Luanda e definir sua possivel aplicagdo, foi aplicado o método de
critérios de especialistas. Pelo que, foram seleccionados sete especialistas do Centro Ortopédico de Viana
que atenderam aos seguintes critérios de selec¢do, profissionais formados na area de Fisioterapia e com mais

de 5 anos de trabalho.

Resultados obtidos através dos critérios de especialistas:

No primeiro aspecto avaliado os sete especialistas para 100% consideram que o objectivo geral da
combinacdo de técnicas de massagem e exercicios fisicos terapéuticos sim esta correcto, o qual é orientado
para melhorar o tratamento de reabilitacdo fisica das criancas de 0 a 1 ano com Paralisia Braquial Obstétrica

do Centro Ortopédico de Viana.

No segundo aspecto avaliado, os sete especialistas para 100% concordam em que a da combinacdo de
técnicas de massagem e exercicios fisicos terapéuticos para as criangas de 0 a 1 ano com Paralisia Braquial
Obstétrica do Centro Ortopédico de Viana é necessaria. Como sabem gque o Centro possui poucos exercicios
planejados correctamente para tratar criangas portadoras dessa doenca, alémde concordar com as técnicas de
massagem e exercicios fisicos terapéuticos, € realizado um trabalho integrado que estimula os movimentos

do brago afetado.

As sugestbes metodologicas é o terceiro aspecto valorizado por os especialistas, 0s sete especialistas para
100% afirmam que sim permitem o desenvolver da combinacdo de técnicas de massagem e exercicios fisicos
terapéuticos nas criancas de 0 a 1 ano com Paralisia Braquial Obstétrica, pois as sugestdes metodoldgicas
orientam ao fisioterapeuta que em cada sessao de fisioterapia as técnicas de massagem serdo realizadas nos

primeiros 5 a 10 minutos no inicio da sessdo. ApOs das técnicas de massagem, o0s exercicios fisicos
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terapéuticos serdo realizados, levando-se em consideragcdo a idade da crianca e as caracteristicas do braco

comprometido. Assim como o tratamento € individualizado, que a sessdo de fisioterapia tem uma duracdo de

30 minutos a uma hora e que a frequéncia das sessdes deve ser pelo menos trés vezes por semana.

No quarto aspecto valorizado por os especialistas, os sete especialistas para 100% concordam em que a
combinacdo de técnicas de massagem e exercicios fisicos terapéuticos sim pode ser aplicada nas sessdes de
fisioterapia, para melhorar a reabilitacdo fisica das criancas de 0 a 1 anos com Paralisia Braquial Obstétrica
do Centro Ortopédico de Viana, Luanda. Critérios que seram levado em consideracao para a futura aplicacao
da combinacdo de técnicas de massagem e exercicios fisicos terapéuticos nas criancas de 0 a 1 ano com

Paralisia Braquial Obstétrica investigadas.

Conclusodes:

1. Os resultados do diagnostico inicial mostram que existem limitacdes na mobilidade articular do membro
superior afetado emcriancas de 0 a 1 anos com Paralisia Braquial Obstétrica do Centro Ortopédico de Viana,
Luanda. E que ndo é suficiente a selecgdo, dosificacdo, planeamento e aplicacdo dos exercicios fisicos para a

atencdo dessas criancas.

2. Foi elaborada a combinacdo de técnicas de massagem e exercicios fisicos terapéuticos para o tratamento
de reabilitacdo fisica de criancas de 0 a 1 ano com Paralisia Braquial Obstétrica do Centro Ortopédico de
Viana, Luanda, a qual apresenta sugestdes metodoldgicas para a correcta atencdo dessas criancas por o

fisioterapeutas.

3. Os sete especialistas que realizam a valorizacdo da combinacdo proposta de técnicas de massagem e
exercicios fisicos terapéuticos para o tratamento de reabilitacdo fisica de criancas de 0 a 1 ano com Paralisia
Braquial Obstétrica do Centro Ortopédico de Viana, Luanda, consideram que é necessario e que pode ser

aplicado na prética.
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