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Carta al editor

La formacion y desarrollo de habilidades diagnosticas en los residentes de Endocrinologia

The trainining and development of diagnostic skills in endocrinology residents

Yipsy de la Caridad Rodriguez Rosa. Doctora en Medicina. Especialista de Segundo Grado en
Endocrinologia. Méster en Ciencias de la Educacion Superior. Profesora Auxiliar. Investigador Agregado.
Universidad de Ciencias Médicas de Camagiey. Hospital Universitario Manuel Ascunce Domenech.

Servicio de Endocrinologia. Camagiey, Cuba. [yipcel.cmw@infomed.sld.cu]

El problema relacionado con la formacion y el desarrollo de habilidades se ha convertido en uno de los
temas cardinales de reflexion en el ambito educativo. Es comprensible que en la sociedad contemporanea
compleja, dindmica y cambiante, una simple “transmision de conocimientos” o lo que es mas exacto,
transmision de informacion carezca de sentido. Este proposito de preparar al hombre para la vida
aprendiendo a aprender, es objeto de analisis de un gran nimero de publicaciones en el campo psicoldgico
y pedagdgico especialmente.

Autores como: (Aparicio, 2018 y Morales, Salvador, Carpio y Veitia, 2021), entre otros, han
profundizado en la tematica relativa a las habilidades de preparacion para la vida con diversas acepciones
terminologicas.

El profesor, al dirigir el proceso de formacion y desarrollo de las habilidades, debe estructurar de manera
adecuada la actividad de sus estudiantes, teniendo en cuenta tanto las condiciones psicopedagogicas
generales, como las especificas de su asignatura. Al comparar el concepto de habilidad con el de actividad,
Izquierdo y Corona (citados por Curbeira, 2019) observan la presencia de aspectos valorativos que
enriquecen la percepcion didactica, y que contribuyen a entender, desde el punto de vista epistemoldgico,

l6gico y metodoldgico, la necesidad de investigar en el tema.
31

Universidad de Ganma. Bayamo MN, Cuba.

Carreterade ManzanilloKm 17 %2 Bayamo. Granma. Cuba.

C.P. 85100. https://olimpia.udg.co.cu

EEE
. % |8 BT


https://olimpia.udg.co.cu/
https://orcid.org/0000-0001-7250-7431

La formacion y desarrollo de habilidades diagndsticas en los residentes de Endocrinologia

Diagnosticar constituye una habilidad profesional esencial en la formacion de profesionales de las
Ciencias Médicas. Diagnostico en medicina o método clinico es quizas la herramienta médica més antigua
que se conozca, constituye una categoria fundamental en las Ciencias Médicas y el elemento formativo mas
importante para el aprendizaje, desarrollo y consolidacion de habilidades en el campo de las profesion
médica (Losada y Hernandez, 2017; Solis et al., 2018; Arredondo, 2019).

Concepcion et al. (2016), apunta que diagnosticar en medicina es el resultado de un juicio clinico, esto
significa que no es una simple observacion, sino una interpretacion, analisis y prediccién del significado de
una serie de observaciones, y las respuestas del individuo, familia o comunidad a problemas o situaciones
relacionadas con la salud. La habilidad diagnosticar en la Enfermedad Nodular del Tiroides (ENT), se
considera como habilidad profesional y se define como: aquella que permite identificar la presencia de uno
0 multiples nddulos en la glandula tiroides, asi como las entidades diagndsticas mas frecuentes en la préctica
médica, con la utilizacion del método clinico y examenes complementarios.

Se parte del método clinico, que es el método cientifico de la profesion médica en la actividad atencional.
En la relacibn médico-paciente se concreta el proceso de comunicacién que es transversal a todos los
procedimientos del método clinico. En la entrevista médica que se desarrolla al interrogar y examinar al
paciente, la relacion médico-paciente alcanza su maxima expresion, todo en estrecha relacion con los
aspectos éticos de la profesion (Corona, 2019).

El método clinico, como categoria, se refiere a la manera determinada de procedimientos para ordenar
la actividad, con el fin de lograr un objetivo; el método describe la dindmica del proceso, la via para su
ejecucion y la logica. Es “...el sistema de acciones sucesivas y conscientes del hombre, que tiende a alcanzar
un resultado que se corresponde con el objetivo trazado” (Corona, 2019, p.43).

En la especialidad de Endocrinologia, al igual que en el resto de las especialidades médicas, para el
diagnostico clinico se aplican los cinco procedimientos del método clinico convencional (Corona, 2019;

Corona y Fonseca, 2019): Identificacién del problema, recoleccion de la informacion basica, formulacion
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de hipdtesis, comprobacion o negacién de hipotesis (contrastacion) e instituir terapéutica o reiniciar el
proceso.

Teniendo en cuenta los fundamentos anteriores, la formacion de la habilidad diagnosticar en la ENT es
una integracion que requiere recurrir a otros procedimientos del método clinico para integrarlos en los
aportes y se operacionaliza de la manera siguiente:

- Interrogar al paciente.

Requiere de las siguientes operaciones: buscar informacion necesaria en relacion con el problema que
presenta el paciente; interpretar la informacion obtenida, utilizando la logica en funcion de elaborar
conclusiones que le permitan posteriormente valorar los elementos fundamentales, que pueden ser
necesarios e imprescindibles para orientarse en la siguiente accion. En estas acciones se hace necesario
analizar los datos obtenidos, relacionar los sintomas Y signos encontrados, asi como elaborar conclusiones.

-Examinar al paciente.

Incluye un examen fisico general del paciente y del sistema endocrino enfatizando en las operaciones
de inspeccion, palpacién y auscultacién de las regiones anterior y laterales del cuello y la presencia de
manifestaciones clinicas de algun tipo de disfuncion tiroidea (hiperfuncion o hipofuncion de la glandula
tiroides).

Interpretar los resultados obtenidos del interrogatorio y el examen fisico e indicar examenes
complementarios.

En este momento se requiere interpretar los resultados de las dos primeras acciones, particularizando el
posible diagnostico a confirmar por los examenes complementarios. Relacionar con ldgica los sintomas vy
signos encontrados, asi como elaborar conclusiones.

El residente esta en condiciones de realizar un diagnostico presuntivo o definitivo que presenta el
paciente.
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