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Resumen

La inclusion de actividades fisicas, cognitivas, sociales y recreativas en espacios de juego al aire
libre, como los parques infantiles, es fundamental para el desarrollo integral de los nifos, especialmente
aquellos con discapacidad. Este articulo explora la importancia de estas actividades, destacando sus
beneficios en el fomento de sus habilidades. El objetivo del estudio consiste en analizar las caracteristicas
de los parques infantiles en la ciudad de Bayamo, teniendo en cuenta las areas, los equipos y las actividades
fisicas y recreativas, inclusivas a nios con discapacidad. También se aborda sobre el aporte al desarrollo
local que podria generar una transformacion en estos espacios publicos, con el uso de materiales ecologicos
y sostenibles. Para realizar la mvestigacion se utilizd un disefio de estudio mixto, desde un andlisis

cuantitativo y cualitativo, a través de métodos y técnicas como la observacion cientifica, la revision
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documental, encuestas, entrevistas y grupo de discusion. Lo cual permitid6 conocer sobre las caracteristicas
de los equipos inclusivos existentes en otras regiones, asi como evaluar la percepcion de la comunidad sobre
la necesidad de equipos y areas inclusivas a nifios con discapacidad. Los resultados revelaron la importancia
de las actividades fisicas, cognitivas, sociales y recreativas en los parques infantles de Bayamo y la
necesidad urgente de realizar mejoras en torno a la inclusion, accesibilidad y la sostenibilidad. Basado en
un analisis detallado y desde un enfoque orientado al desarrollo local se proponen recomendaciones
especificas para lograrlo.

Palabras _Clave: actividades fisicas y recreativas; nclusion; accesiilidad; sostenibilidad; desarrollo

local.

Abtracts

The inclusion of physical, cognitive, social and recreational activities in outdoor play spaces, such
as playgrounds, is essential for the comprehensive development of children, especially those with
disabilities. This article explores the importance of these activities, highlighting their benefits in building
your skills. The objective of the study is to analyze the characteristics of playgrounds i the city of Bayamo,
taking mto account the areas, equipment and physical and recreational activities, including children with
disabilities. It also addresses the contribution to local development that could generate a transformation in
these public spaces, with the use of ecological and sustainable materials. To carry out the research, a mixed
study design was used, from a quantitative and qualitative analysis, through methods and techniques such
as scientific observation, documentary review, survey, interviews and discussion group. Which allowed us
to learn about the characteristics of the inclusive teams that exist in other regions, as well as evaluate the
community's perception of the need for inclusive equipment and areas for children with disabilities. The
results revealed the importance of physical, cognitive, social and recreational activitiecs in Bayamo's

playgrounds and the urgent need to make improvements around inclusion, accessibility and sustainability.
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Based on a detailed analysis and from an approach oriented to local development, specific recommendations
are proposed to achieve this.

Keywords: physical and recreational activities; inclusion; accessibility; sustainability; local
development.

Introduccion

El desarrollo local implica una serie de dimensiones, entre ellas la social, ambiental, politico, cultural
y econdmico. El desarrollo social es medido por indicadores como el Indice de Desarrollo Humano (IDH),
el cual analiza entre otros aspectos la calidad de vida de la poblacion y su bienestar. En este sentido los
espacios publicos recreativos donde los pobladores pueden pasear, divertirse y socializar con otros
individuos son de vital importancia para el desarrollo social. Sobre todo, lugares que facilten la
accesibilidad e inclusion a adultos mayores y personas en situacion de discapacidad, elevando su calidad de
vida y bienestar.

Como bien refieren Lanz, Olalde y Diaz (2019) la busqueda constante de salud y bienestar del ser
humano debe ir encaminada a la mejoria de la calidad de vida, en la cual las actividades fisicas recreativas
son una opcioén esencial.

Segin Rosabal y Garcés (2019) “El juego proporciona a los nifios habilidades que les permiten
explorar situaciones nuevas, estar en estados de alerta, desarrollar sensibilidad ante las percepciones,
fortalecer la independencia en la toma de decisiones y reaccion” (p.13).

Estos autores también plantean que varias investigaciones han demostrado que los nifios aprenden
mucho mas en ambientes relajados, sin presion. Es por ello que la recreacion es fundamental para el
desarrollo intelectual de las personas. A la vez, el recrearse proporciona en si, una forma de aprendizaje, a
través de experiencias propias y de la relacion de la persona con el exterior (Rosabal & Garcés, 2019, p.3).

Por otra parte, los autores Corrales, Rojas y Segura (2020) en el articulo “El desarrollo de las

habilidades motrices en nifias y nifios con necesidades educativas especiales complejas™ en la revista
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Olimpia de la Universidad de Granma, mencionan que el nifio al realizar con regularidad juegos de
movimientos fisicos, desarrolla el sistema 6seo y el muscular. También se incrementa el metabolismo en su
organismo, mejora el apetito y la asimilacion de los alimentos, lo cual influye en el crecimiento y desarrollo
normal del nifio.

La interacciébn con entornos naturales promueve una mayor actividad fisica, lo que es esencial para
combatir el sedentarismo y la obesidad, problemas comunes en nios con discapacidades fisicas y
cognitivas.

De acuerdo con Gill (2014) la mnclusion en los espacios publicos recreativos promueve la igualdad
y ofrece a los nifios con discapacidad la oportunidad de participar en actividades recreativas junto a sus
pares, fomentando un entorno de apoyo y comprension mutua. En el mismo sentido Delgado Zurita et al
(2020) consideran que “En particular las actividades lidicas contribuyen a desarrollar la psicomotricidad en
los nifios, y particularmente el equilibrio™ (p.3).

La participacion en actividades como el juego tienen un impacto significativo en el desarrollo
cognitivo. Estas pueden mejorar funciones ejecutivas como la planificacion, la organizacion y la resolucion
de problemas. Bésicamente se trata de actividades que son mas comunes en mstituciones culturales, no asi
en espacios publicos. No obstante, estudios de caso han demostrado los beneficios que ofrece realizar
actividades fisicas y cognitivas en los parques mfantiles. La implementacion en comunidades, demuestra
mejoras significativas en la actividad y el bienestar emocional de los nifios con discapacidad.

Un ejemplo es el parque de juegos accesible en Nueva York, que ha servido como modelo para otras
ciudades al demostrar como el disefio inclusivo puede beneficiar a toda la comunidad (Gill, 2014). Otro
ejemplo es un estudio realizado en Dinamarca por los autores Dankiw, Tsiros, & Baldock (2020), el cual
confirma que la participacion en juegos al aire libre en parques inclusivos mejora la coordinaciéon motora y

la integracion social de los nifos con discapacidades. Estos autores refieren ademas que la interaccion social
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en estos espacios puede mejorar la autoestima y reducir la ansiedad y la depresion, condiciones
frecuentemente observadas en nifios con discapacidades.

Los parques infantiles con juegos deportivos son también espacios ideales para fomentar la
participacion de todos los nihos. Instalar equipos de juegos deportivos inclusivos es una estrategia efectiva
para promover la inclusion y el desarrollo de habilidades en nifios con discapacidad.

El estudio no solo tiene como objetivo enfatizar la importancia de la participacion de todos los nifios
en las actividades fisicas y recreativas al aire libre, sino que ademas incluye el analisis de parques infantiles
mternacionales, con un enfoque hacia sus areas y equipos de juegos inclusivos y sensoriales. Se analizaran
también las caracteristicas de los parques infantiles en la ciudad de Bayamo y el modo de inclir nuevas
actividades fisicas y recreativas, inclusivas a nifios con discapacidad. Por ultimo, se abordara la manera de
aportar al desarrollo local desde la transformacion de estos espacios publicos, con el uso del potencial
endogeno, materiales, ecologicos y sostenibles.

Desarrollo

Para maximizar los beneficios de las actividades al aire libre, es fundamental que los parques
mfantiles sean accesibles y estén disefiados pensando en la inclusion. Los parques deben contar con
equipamientos adaptados, superficies seguras y facilidades que permitan a todos los nifos,
independientemente de sus habilidades, participar en juegos y actividades fisicas. La accesibilidad en estos
espacios no solo facilita la participacion, sino que también promueve la mteraccion social y la integracion
de nifos con y sin discapacidad, ayudando a romper barreras sociales y estigmas.

Ejemplo de areas de juego con equipos inclusivos, sensoriales y deportivos, factibles para el
desarrollo de actividades fisicas y recreativas de todos los nifios, independientemente de sus capacidades,

lo constituyen las imagenes que se muestran en las figuras numeros 1y 2.
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En esencia se trata de equipos y actividades que incitan al nifio a jugar, mediante la creatividad, la
socializacion y el descubrimiento. Juegos, que al ser combinados con figuras, nlimeros y letras contribuyen
ademas al fomento del aprendizaje.

Entre ellos se encuentran, zonas y paneles sensoriales, horizontales o verticales. Los cuales,
disefiados con diferentes texturas y relieves, estimulan los sentidos y las emociones, a través de elementos
sonoros, tactiles y visuales. Las mesas laberintos fabricadas con miltiples recorridos, colores y dimensiones
permiten a nifios con varias caracteristicas y capacidades realizar actividades de coordinacion 6culo manual

(Ver Figura No. 1).

Figura No. 1
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Areas de juego con equipos inclusivos y sensoriales (Fotos de Internet).

Los juegos de equilibrio como las estructuras para escalar y juegos tradicionales como las peregrinas
(dibujos sobre el pavimento) incitan a realizar actividades fisicas, como saltar y trasladarse. Las tirolesas,
columpios y carruseles con asientos de diferentes caracteristicas, permiten la participacion de los nifios sin

que su condicion o capacidad sea una limitante (Ver Figura No. 2).

Figura No. 2
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Areas de juego y equipos inclusivos (Fotos de Internet).

La variedad de parques mnfantiles internacionales y empresas comercializadoras de equipos, como
Kompan, Landscape Structrures, Play Club, Galopin Playgrounds, Iplayurban, Urbadep y Maderplay, por
solo citar algunos ejemplos, muestran lo novedosa, inclusiva y sostenible que llega a ser esta industria.

Por otra parte, autores espafioles como Ferrer (2015), Fundacion Lukas (2015) y CERMI (2019)
permiten conocer las caracteristicas adecuadas para el mobiliario infantil y las zonas de estancia, ademas de
las medidas de seguridad y normativas que deberan cumplir la estructura de los equipos y el entorno. Moreno
(2023), también demuestra desde el disefio de un drea infantil utilizando el sistema Constanz como lograr

que nifios con discapacidad visual puedan acceder, jugar y apreciar los colores en los equipos nfantiles

disefiados.
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La utilizacion de teorias y métodos como los de Jean Piaget (1977) y Lev Vygotsky (1978) segin
Gonzalez y otros autores de la universidad de Sevilla ayudan a comprender la importancia de la organizacion
en la estructura y la sociabilizacion entre los nifios, a través de la interaccion con elementos y actividades
ludicas que favorecen en su aprendizaje, haciéndolo mas significativo y duradero (Gonzalez et al., 2008).

Segiin la teoria de Piaget, el desarrollo cognitivo de los nifios ocurre en etapas, donde cada etapa
construye sobre las bases de la anterior. Piaget enfatizd la importancia del juego en el desarrollo cognitivo,
ya que proporciona oportunidades para que los nifos exploren, experimenten y construyan su comprension
del mundo. En el contexto de los parques infantiles, la organizacion y estructura de los equipos deben tener
en cuenta las habilidades y capacidades cognitivas de los nifios en cada etapa de desarrollo. Por ejemplo,
areas separadas con equipos de juego adaptados a diferentes edades y niveles de habilidad permiten que los
nifios se involucren en actividades apropiadas para su nivel de desarrollo.

Por otro lado, Vygotsky enfatizd el papel del entorno social en el desarrollo cognitivo de los nifos.
Segln su teoria, el aprendizaje ocurre a través de la interaccion con otros mas capaces, lo que €l llamo la
"zona de desarrollo proximo". En el contexto de los parques infantiles, esto implica la importancia de
estructurar los equipos de manera que fomenten la colaboracion y la interaccion entre los nifios. Por ejemplo,
equipos de juego que requieran cooperacion o actividades grupales pueden promover el desarrollo social y
emocional de los nifios, ademas de sus habilidades cognitivas.

Es primordial que padres y educadores estén informados sobre los beneficios de las actividades y
juegos al aire libre, debiendo animar a los nifos a participar en ellas. Ademas, es importante que se
mvolucren en el disefio y la planificacion de parques infantiles inclusivos para asegurar que estos espacios
cumplan con las necesidades especificas de sus hijos.

Lo anterior corrobora la importancia de validar esta explicacion con otras recomendaciones,

basicamente relativas a las normas y legislaciones que incorporan los gobiernos mediante sus politicas
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publicas, donde se advierte su efectividad a favor de la inclusion de las personas con discapacidad, ademas
de las especificaciones concebidas en los manuales de disefio urbano para los espacios publicos.

Las ciudades y las comunidades deben reconocer la importancia de los parques inclusivos y trabajar
para implementar politicas que garanticen su existencia y mantenimiento. La planificacion urbana debe
mclurr la creacién de espacios de juego accesibles como una prioridad para fomentar una sociedad mas
inclusiva y equitativa. La inversion en estos espacios no solo beneficia a los nifos con discapacidad, sino
que también enriquece la comunidad en general al proporcionar entornos donde todos los nifios pueden
desarrollar habilidades cruciales para su futuro.

En este sentido el documento de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
refiere el compromiso y deber que tienen los estados partes de asegurar que todas las personas puedan
disfrutar en igualdad de condiciones de todos los derechos humanos y libertades, mediante la adopcion de
medidas para facilitar el aprendizaje del braille, la escritura alternativa y otros modos, medios y formatos
de comunicacion aumentativos o alternativos y habilidades de orientacion y de movilidad (Naciones Unidas,
2023).

La Ley de Estadounidenses con Discapacidades por sus siglas en inglés (A.D.A., 1990) establece
requisitos para la accesibilidad en espacios publicos, incluyendo parques infantiles. Segun la norma A.D.A.,
al menos el 50% de los equipos disponibles en un parque mfantil deben estar adaptados para permitir la
participacion y el disfrute de nifios con discapacidad. Esta disposicion es vital para promover la inclusion y
la igualdad de oportunidades para todos los nifios, independientemente de sus habilidades fisicas o
cognitivas.

Por otra parte, Cuba como estado parte ratifica su compromiso mediante el acuerdo 9040 del 2021
(Gaceta Oficial, 2021) estableciendo una comision encargada de velar y exigir por el cumplimiento de estos
derechos. Igualmente queda plasmado en los Lineamientos de la Politica Econémica y Social del Partido y

la Revolucion, y en el Codigo de la familia. En el articulo 89 de la Constitucion cubana (Gaceta Oficial,
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2019), se determma que el estado debe crear las condiciones requeridas para la rehabilitacion o el
mejoramiento de la calidad de vida, su autonomia personal, inclusion y participacion social.

Lo analizado hasta aqui demuestra que la inclusion de actividades fisicas y recreativas en parques
nfantiles es esencial sobre todo para el desarrollo ntegral de los niflos con discapacidad. Los beneficios
fisicos, cognitivos, emocionales y sociales son vastos, y la creacion de estos espacios inclusivos debe ser
una prioridad en la planificacién urbana y las politicas publicas. Padres, educadores y comunidades deben
trabajar juntos para asegurar que todos los nifios tengan la oportunidad de disfrutar de los beneficios del
juego al aire libre.

Como se puede apreciar existen normativas tanto a nivel internacional como nacional, a favor de la
inclusion de las personas con discapacidad en las actividades sociales, sin embargo, en la localidad de
Bayamo, Cuba la realidad es diferente. Muy pocos espacios publicos cumplen adecuadamente con las
normas de accesibilidad. Se necesitan nuevos procedimientos que exijan el cumplimiento de las normativas
para lograr una verdadera integracion de todos los nifos en los parques infantiles.

Es importante considerar que el desarrollo cognitivo se fortalece mediante actividades recreativas
con interacciones lidicas, sociales y sensoriales, potenciadas también con actividades fisicas. Sin embargo,
no es comun en las condiciones actuales encontrar areas de juego con estas caracteristicas. Todavia se
necesita mayor toma de conciencia por parte de los decisores y actores gubernamentales en funcion de crear
espacios publicos recreativos mas integrales.

Materiales y métodos

La presente investigacion se realizd mediante una triangulacion investigativa con un analisis
cuantitativo y cualitativo. Para lo cual fue necesario emplear métodos teéricos como la induccion -
deduccion y el historico — logico, ademas el método empirico de la observacion cientifica. Se tuvo en cuenta

la aplicacion de encuestas, entrevistas y grupos de discusion, asi como el uso de técnicas como la revision
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documental, donde se incorporan datos estadisticos del anuario 2022 de la Oficina Nacional de Estadisticas
e Informaciéon (ONEIL 2022).

En dicho anuario se refleja que, en Cuba mas de 32 400 nifios con alguna situacion de discapacidad
asisten a las escuelas de ensefanza especial (Ver figura No. 3). De ellos, 2500 nifos son de Granma,
ocupando esta provincia el 4to lugar con las cantidades mas significativas a nivel de pais. De igual modo,
cabe destacar que los municipios Bayamo y Manzanillo presentan mayor cantidad, en especifico los datos
reportan 400 y 700 estudiantes respectivamente (ONEIL 2021).

Figura No. 3.
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Cantidad de nifos en el sistema de ensefianza especial en Cuba, Granma.

Analisis y discusion de los resultados

El estudio se realizd a partr de los mstrumentos de recogida de mformacion. Mediante la
observacion cientifica, pudo comprobarse la carencia de actividades fisicas y recreativas inclusivas a nifos
con discapacidad, al no cumplir con los criterios de accesiilidad e inclusividad en sus areas y equipos. Por

lo tanto, no presentan un ambiente para el uso y disfrute de todos los nifios. (Ver Figura No. 4, 5, 6).
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Figura No. 4

Figura No. 5.

Complejo Parque Zoologico Bayamo.

Figura No. 6.

Parque infantil Los Caballitos.

Los principales parques infantiles de Bayamo se caracterizan por mantener los estilos tradicionales
con los que fueron crearon décadas atras, donde no se percibian las definiciones de inclusion y personas con
discapacidad como hoy en dia. Es necesario aclarar que, si bien existen politicas trazadas a favor de la
inclusion, no siempre las areas cumplen con un adecuado itinerario accesible, se corrobora la carencia de
equipos inclusivos y de pavimentos amortiguadores de impacto, al mismo tiempo es visible la ausencia de
sefiales de informacion adecuadas a personas con discapacidad.

Obviamente, se necesita areas de juegos concebidas sobre el criterio de la accesibilidad para todos,
al unisono, es vital que los nifios puedan participar y hacer uso de sus equipos, tal y como lo especifican los

derechos del nifio y de las personas con discapacidad.
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Para comprender mejor la percepcion de la poblacion sobre los principales parques infantiles en
Bayamo, se realizd una encuesta a 11 familiares de nifios y nifias con discapacidad a través del formulario
de Google, de la cual se obtuvo la siguiente informacion:

J La mayoria de los nifios que lo visitan comprenden edades entre 3 a 6 afos (36,4%), seguido
de nios con edades entre 7 y 12 afos (27.3%), (Ver Figura No. 7).

° El 18.2% de los nifios presenta discapacidad mtelectual (Ver Figura No. 8).

o El 9.1% presenta discapacidad fisico motora, siendo el tipo de soporte mas utilizado para
trasladarse Ia silla de ruedas (Ver Figura No.9).

. El parque mas visitado es el Parque mfantil Los Caballitos (72.7%), seguido del Parque
zoologico Granma y por ultimo la Plaza joven o mas conocida como Pista de Patinaje (Ver Figura No.10).

o La frecuencia de visita es ocasional (Ver Figura No.11).

o El 90,9 % de los participantes plantea que los equipos de juegos no son inclusivos a nifios
con discapacidad (Ver Figura No.12).

. Existen barreras de accesibilidad en los parques infantiles (Ver Figura No.12).

. E1 90,9 % de los participantes considera que estos lugares no son adecuados para el disfrute,
mtegracion y participacion de todos los nifios (Ver Figura No.12).

o En unanimidad opinan que es necesario realizar un cambio en el disefio de los parques y la

estructura de los equipos (Ver Figura No.12).

Figura No. 7.
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Figura No. 8.
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6. Referente al entorno y los equipos del parque infantil, seleccione a continuacion solo las
respuestas que considere afirmativa.

11 respuestas

(Los equipos Infantiles son
Inciusivos a nifics en sitluacion
de discapacidad?

1(9.1 %)

LConsidera usted que exsten
barreras de accesibilidad para
los nifos en situacién de disc...

4 (364 )

LEl lugar es adecuado para el
disfrule, integracion y
participacion de todos los nif

1(9.1 %)

:Es necesario un camblo en ol
disefo del parque yla estructura
de sus equipos?

11 (100 %)
0,0 2.5 5,0 7.5 10,0 125
Porcentaje de respuestas afirmativas.

Los resultados revelan una necesidad urgente de mejorar la accesibilidad e inclusion de estos lugares.
Se evidencia una ocasional frecuencia de wvisita por parte de los encuestados, debido a la falta de
accesibilidad y mantenimiento en los parques infantiles de Bayamo, lo cual limita las oportunidades de
muchos nifos para participar plenamente en actividades fisicas y recreativas. Los datos obtenidos muestran
ademds una desconexion entre las necesidades de la comunidad y la realidad actual de los parques infantiles,
reflejando una fuerte demanda para mejorar estas areas por parte de sus pobladores.

Las entrevistas y grupo de discusion corroboran los resultados de las encuestas. Indicando ademas
que esta situacién no solo afecta a los nifos con discapacidad, sino a gran parte de la comunidad que hoy
en dia se encuentra envejecida, limitando su acceso a lugares que no han sido debidamente adecuados para
ellos. Por tanto, infiere en la mejora de la calidad de vida, en el bienestar y la integracion social, limitando
el desarrollo social de la localidad.

Los resultados del estudio, permiten comprender los beneficios que aportan al desarrollo local, en
tanto, indagan en las necesidades de la inclusion y accesibilidad de los parques mnfantiles, a fin de logra la
participacion de todos los nifios y nifas en estos espacios publicos, maxime en Cuba quien soporta una
situacion econdmica agravada por el bloqueo. De este modo, es preciso crear estrategias que transformen

los viejos modelos de actuacion, y se apliquen los fundamentos basicos que apoyan al desarrollo local,
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basados en los actuales esquemas de economia circular, donde los que los residuos no solo son vistos como
desechos, sino como materias primas para nuevos procesos productivos.

De aqui la importancia de una nueva mirada hacia el disefio de los parques infantiles. Es necesario
el disefio de una herramienta guia para la proyeccion de estos espacios publicos de una manera aterrizada a
nuestras realidades, pero en correspondencia con las politicas actuales, los requisitos de sostenibilidad,
inclusién a personas con discapacidad y accesibilidad para todos. Teniendo en cuenta para la transformacion
o creacion el maximo aprovechamiento de los recursos locales, sobre bases sostenibles y la utilizacion del
potencial enddgeno, en fomento al desarrollo local

Desde este punto de vista, se prevén otras ventajas, como el encadenamiento productivo mediante
el procesamiento de materia prima reciclada para la fabricacion de un gran por ciento de su mobiliario, con
el fin de dismmur los costos de produccion y sustituir importaciones. Tomando como base el trabajo
realizado por otras regiones internacionales lideres en este aspecto tan significativo.

En este sentido, entre las empresas dedicadas al procesamiento de material reciclable en Cuba se
encuentran Plasticos Bahamonde, Ecomadera, ATRES y la empresa Recuperadora de Materias Primas con
sede en tres provincias del pais (una de ella Granma). Lo que demuestra que es posible realizar equipos de
juegos infantiles con nuevas caracteristicas, sobre la base de la inclusion, el reciclaje y la sostenibilidad.
Conclusiones

Los resultados dejan evidencia de las dificultades y carencias presente en los espacios publicos, en
esencia los parques infantiles de la ciudad de Bayamo. Caracterizado por esquemas tradicionales, carentes
de equipos inclusivos y adecuadas cadenas de accesibilidad, lo cual dificulta el desarrollo de actividades
fisicas y recreativas para nifios con discapacidad.

Desde luego, se trata de acciones vitales para el desarrollo integral de la infancia, importantes para

mejorar habilidades fisicas y cognitivas, en la medida que proporciona beneficios emocionales y sociales
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significativos. Por eso es vital que estos espacios sean disefiados para ser accesibles e inclusivos, con las
ventajas que proporciona la recreacion y el juego al aire libre. De aqui, la necesidad de una transformacion
apremiante de los parques ifantiles diferenciados de los viejos patrones existentes hasta hoy, en tanto, se
precisa de nuevas miradas mas direccionadas a la inclusion, la participacion, e ntegracion de las actividades
fisicas, cognitivas y recreativas propicios a niios con discapacidad.
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