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Resumen

Dada la necesidad actual que supone el desarrollo de los valores éticos, sociales y personales en la
sociedad contemporanea, distinguida por la diversidad cultural, la educacion estético-axioldgica, con una
funcidn integradora del individuo, debe ser tratada como una herramienta que nos lleve a la formacion de
las nuevas generaciones y desarrollar los rasgos, habilidades y cualidades adecuadas al contexto social. El
presente articulo constituye el resultado de un estudio dirigido a un grupo de estudiantes de 5to grado que
practican baloncesto durante las clases de Educacion Fisica, en la escuela primaria Conrado Benitez Garcia
(Siboney), municipio Playa en La Habana. Para ello se realizé una investigacion cualitativa, con un disefio
de estudio descriptivo; se utilizaron métodos del nivel teérico, empirico y el estadistico-matematico para el
procesamiento de datos, se planteé como objetivo evaluar la manifestacion de los valores estéticos en el
baloncesto en la clase de Educacion Fisica en estudiantes de 10-11 afios de edad en la escuela primaria
Conrado Benitez Garcia (Siboney), en La Habana, Cuba. Los métodos y técnicas que se aplicaron
permitieron la determinacion de los valores estéticos integrados al aprendizaje, de manera intencional y

consciente.
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Abstract

Given the current need for the development of ethical, social and personal values in contemporary
society, distinguished by cultural diversity, aesthetic-axiological education, with an integrative function of
the individual, must be treated as a tool that leads us to the training of new generations and developing the
traits, skills and qualities appropriate to the social context. This article is the result of a study directed at a
group of 5th grade students who practice basketball during Physical Education classes, at the Conrado
Benitez Garcia primary school (Siboney), Playa municipality in Havana. For this purpose, qualitative
research was carried out, with a descriptive study design; Theoretical, empirical and statistical-mathematical
methods were used for data processing, the objective was to evaluate the manifestation of aesthetic values
in basketball in the Physical Education class in students of 10-11 years of age in the Conrado Benitez Garcia
primary school (Siboney), in Havana, Cuba. The methods and techniques that were applied allowed the
determination of the aesthetic values integrated into learning, in an intentional and conscious manner.

Keywords: values; education; Physical Education; aesthetic; axiology

Introduccion

En la actualidad, el estudio de los valores recobra gran significacion dado a la situacién social que
vive la humanidad donde se han develado conductas negativas. Los valores son aspectos positivos que nos
permiten convivir con las otras personas de un modo justo con el fin de alcanzar un beneficio global como
sociedad. Sobre esta tematica se revela una diversidad de concepciones tedricas que permiten entender su
valor para quienes desarrollan la labor de educar.

“Los valores son principios que, después de un complejo proceso psicologico, son asimilados por la
conciencia de las personas, grupos, clases sociales o las masas en general, y se expresan en sus ideas,

conductas y actitudes” (Abad et al., 2022; Cafiizares et al., 2021, 2022; Pérez, et al., 2010).
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Existen autores que los conciben como un proceso de formacién y otros de educacion. Entre los que
lo abordan como formacion de valores, se encuentran: Chacén (1999), Fabelo (2000 y 2007), Batista y
Rodriguez (2001), Acebedo (2005) y Pupo (2006); otros lo definen como educacion en valores, son ellos:
Gonzélez (1999), Batista (2001), Ojalvo (2001), Martinez (2001), Baxter (2003), Galindo (2005), Borrego
(2005) y Diaz (2007).

Aldea (2002) afirma que la educacion en valores es una instancia de reflexion, de crecimiento
personal que facilita la incorporacion de estudiantes y alumnos, inicialmente, a un sistema educativo que
les permita desarrollarse en un plano de equidad y posteriormente, a una sociedad donde puedan realizarse
como personas, Unicas y responsables de su propia vida.

La practica deportiva también puede sugerir un proceso de formacién y promocién de valores
sociales. En el marco de la Educacion Fisica y el deporte escolar, se propician las condiciones favorables
para el desarrollo integral de las mejores cualidades éticas y morales de la personalidad del individuo.

Las investigaciones precedentes que han tratado el tema de los valores en la esfera deportiva y que
estan relacionadas con la formacién académica y cientifica, son antecedentes de esta investigacion, las que
aportan presupuestos valiosos para el desarrollo del tema. Entre ellas se destacan: el autor Fontanilla (2000),
quien hace una contribucion tetrica sobre la concepcion de los valores estéticos en la clase de Educacion
Fisica en la ensefianza primaria, y Ramirez Bravo y Zamora (2023), quienes aportan un estudio sobre la
manifestacion de los valores que posee el estudiante primario en ese perfil educacional.

A juicio de Gonzélez (2012) la Educacion Estética es un proceso de formacidn que caracteriza,
interactUa y transforma el mundo de acuerdo con el ideal estético social y tiene como objetivo fundamental
formar una adecuada relacion del hombre hacia la realidad y todo lo que en ella pueda desarrollar valores
estéticos; su propia personalidad, la naturaleza, el mundo de los objetos, todas las formas de su actividad

cotidiana y el arte como portadores especificos de estos valores.
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Varios autores como Ubals (2015), Nafez (2008), Bandera (2010), Prego (2010), Reyes (2015)
consideran la actividad estética como componente inseparable y resultado de la practica social, la estética
como saber axioldgico en su caracter de ciencia, lo estético como su categoria principal y la apropiacion de
la cultura consecuencia, condicion y via de la practica humana.

Entre la educacion estética y la preparacion deportiva existen vinculos que se manifiestan
espontaneamente cuando se ve el deporte como un camino para incorporar los principios y cualidades
personales en la vida de cada individuo desde edades tempranas, y pueden variar con el transcurso de la
vida, teniendo en cuenta el desenvolvimiento de cada persona y el contexto social. Educar estéticamente
significa ensefiar a comprender mejor el mundo que nos rodea, formar una concepcion cientifica acerca del
mismo, enriquecer su vida espiritual, elevar su cultura, compulsarlos a cuidar ese mundo, a proteger sus
valores.

Con respecto a la axiologia en su relacién con la educacién y la estética, se destacan autores como:
Montero (1987 y 1996), Suarez (1991), Cruz (2000), De Céspedes (2001), Medero (2003 y 2005), Estévez
(2004, 2006, 2009 y 2011), Fabelo y Pino (2011), Ubals (2012) y Bravo (2019).

Para Fabelo (2007) y Lépez (2017) la axiologia se concibe como la ciencia que abarca el estudio de
los valores y los juicios valorativos -criterios con los que se coincide- ademas se considera, desde la
perspectiva de expresion de sus esencialidades, como la rama de la filosofia que estudia los valores
considerados positivos y también los que influyen de manera negativa en los humanos, como seres sociales.

En el caso de la axiologia aplicada a una actividad concreta, la deportiva, existe claridad tedrica en
cuanto a las relaciones: calidad del movimiento, técnica, espectaculo deportivo y estética.

Bravo (2019) elabor6 la concepcion pedagogica de educacion estético-axioldgica, a partir de
referentes tedricos vinculados con conceptos y categorias tales como la educacion, la estética, la educacion
estética, la axiologia, la estética axioldgica, entre otros, y teniendo en cuenta las caracteristicas que tiene la

Cultura Fisica.
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La autora de referencia, declara el valor estético méas general: la integridad estético-axioldgica, la
cual la define como cualidad que contempla los valores estéticos que se manifiestan mediante actitudes
estéticas en correspondencia con las cuatro dimensiones o aspectos en que el hombre revela su integridad:
lo cognitivo (conocimiento y autoconocimiento), lo ético-moral (desde el punto de vista ético, se refiere a
los principios que deben asumirse y desde lo moral, se apunta hacia la percepcion de lo que se considera
como bueno o malo), lo fisico (aspectos bio psicomotrices y ambientales) y lo espiritual (aspiraciones,
gustos, ideales, intereses, sentimientos y motivaciones). El valor estético y las dimensiones determinadas
por Bravo (2019) son tenidas en cuenta en el presente estudio.

A proposito de lo anteriormente sefialado se plantea como objetivo general evaluar la manifestacion
de los valores estéticos en el baloncesto en la clase de Educacion Fisica en estudiantes de 10-11 afios de
edad de la escuela primaria Conrado Benitez Garcia (Siboney), en La Habana, Cuba.

Materiales y métodos

La presente investigacion se realizé en la Escuela Primaria Conrado Benitez Garcia (Siboney),
ubicada en el municipio Playa, la cual esta constituida por una poblacion de 24 estudiantes de 5to grado, se
selecciond este grado porque los estudiantes que comprenden las edades de 10-11 afios ya poseen
caracteristicas psicolégicas y sociales que evidencian conductas y formas de enfrentar la ensefianza y el
mundo en general de manera muy similar.

La muestra la conformaron 20 estudiantes, lo cual representa el 83,3% de la poblacion. Cabe sefialar
que para la seleccién de la muestra se excluyeron los estudiantes que presentaron certificados médicos y
otros que no asistian a la institucion con frecuencia en el momento de la investigacion. Se desarrolld en este
grado porque desde este nivel educativo se deben inculcar valores para sistematizarlos mas adelante;
igualmente el estudiante debe enfrentarse a los procesos primarios de ensefianza y establecer las primeras

relaciones con sus similares y con la sociedad.
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En la investigacion cualitativa, de corte descriptivo, se utilizaron métodos del nivel empirico, tedrico

y el estadistico-matemaético. Se observaron siete clases de Educacion Fisica de la unidad baloncesto de 12

clases que posee esta unidad. Para complementar la informacion se aplico la entrevista a estudiantes y

profesora de Educacion Fisica y la encuesta para la evaluacion de la manifestacion de los valores estéticos.

Seguidamente se realizé el andlisis de los datos y como método estadistico-matematico: el porcentaje.

Los instrumentos fueron aplicados en la segunda semana del segundo periodo segun el plan temético

de Educacion Fisica establecido en el programa y orientaciones metodoldgicas porque ya estaban en

desarrollo las clases de la unidad Baloncesto y, de igual modo, los estudiantes deberian ya haber transitado

por esta unidad y tener nocion y opinion personal acerca de las actitudes y conductas evidenciadas en el

desarrollo de las actividades.

Para el desarrollo de la investigacidn se tuvo en cuenta el procedimiento siguiente:

1.

2.

5.

6.

Socializacion de las ideas esenciales sobre la tematica para la aprobacion de la investigacion.
Seleccion de la muestra.

Explicacion de la investigacion a los participantes y solicitud de consentimiento.
Recopilacion de datos generales y expectativas sobre la investigacion.

Aplicacion de métodos y técnicas (observacion durante las actividades, encuesta y entrevista)

Se procesan los resultados en correspondencia con las dimensiones: cognitiva, ético-moral,

fisica y espiritual y se evalGan segun los indicadores establecidos:

- Si el aspecto medido ofrece resultados positivos entre el 80% y el 100%, entonces se

considera como potencialidad (nivel alto).

- Si el aspecto medido ofrece resultados positivos entre el 51% y el 79%, entonces se considera

en desarrollo (nivel medio).

- Si el aspecto medido ofrece resultados positivos menos del 50%, entonces se considera como

limitacién (nivel bajo).
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Anélisis y discusion de los resultados

La guia de observacién aplicada a las clases de Educacion Fisica revela que la profesora, en cuatro
de los siete encuentros, representando un 57,1 %, orienta el objetivo y el contenido desde el aspecto
formativo y trabaja con intencionalidad en el desarrollo de los valores estéticos de los educandos. Sin
embargo, no promueve la creatividad en los estudiantes, aunque si realiza el control de la tarea y esta
consciente de los problemas formativos de los estudiantes y pone en funcion de éstos el tratamiento de la
dimensién ético-moral. De igual modo se observo en los estudiantes el alto nivel de motivacion en el
momento de las clases de Educacion Fisica y sus preferencias respecto al deporte Baloncesto como
contenido de las clases. En los alumnos se comprob6 el cuidado de la salud personal, conociendo que no
todos participan en las clases por presentar certificados médicos; en gran parte de ellos se manifesté poca
creatividad y poca elegancia en la ejecucion de los movimientos.

La entrevista realizada a la profesora de Educacion Fisica una vez terminada la clase complemento
la informacién obtenida de la guia de observacion anteriormente analizada, pues sefiala que durante las
clases se trabaja, por parte de la profesora, para que los valores se manifiesten; y la entrevista que se realizo
a los estudiantes permitié conocer que los mismos se sienten satisfechos y motivados y aseguran que la
profesora les promueve cualidades éticas y morales en cada encuentro.

La encuesta realizada a la profesora de Educacion Fisica posibilitd constatar que si considera
importante la educacion estético-axioldgica en la educacion primaria y sefiala que los valores, de acuerdo a
la dimension ético-moral, que deben poseer los estudiantes de las escuelas primarias son: disciplina,
perseverancia, compafierismo, honestidad y colectivismo, de los cuales, en su asignatura, potencia los tres
ultimos, ademas de la responsabilidad y el amor al deporte. La profesora declara que las actitudes estéticas
favorables en los estudiantes se manifiestan al dirigirse hacia su profesor/a, en el cuidado de los recursos
materiales y de la limpieza de los locales donde realiza su actividad (en este caso, el terreno de Educacion

Fisica) y en el uso de un vestuario adecuado. Las actitudes estéticas se evidencian a veces al comunicarse
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con sus comparieros de aula, por su comportamiento en reuniones centrales y en los desacuerdos con los
demaés. Respecto a los valores estéticos, se evidencian al ejecutar la accion motriz en las actividades que se
realizan de la unidad Baloncesto.

Los resultados méas generales devenidos de la implementacion de la encuesta aplicada a los
educandos nos permitieron conocer que:

En cuanto a la dimension cognitiva el 70% de los estudiantes logra definir los valores que se
manifiestan en las actividades realizadas. El 75% de los educandos domina el contenido referido al
baloncesto en la asignatura de Educacion Fisica. El 65% refiere que los valores que poseen son: solidaridad,
honestidad, valentia y combatividad, en este sentido, se infiere que son los valores que méas se han
sistematizados en ellos, el 15% hace referencia nicamente a la honestidad y solidaridad, y el 20% restante
al patriotismo, honestidad, respeto, solidaridad, y responsabilidad.

En cuanto a la dimension ético-moral el 80% de los educandos declara tener buenas relaciones
interpersonales con sus profesores y demas trabajadores del centro y con sus comparieros de clases dentro
y fuera del aula.

En cuanto a la dimensién fisica el 80% de los estudiantes declara que son sanos, el 15% de los
estudiantes padece de asma y declaran tener resfriado comdn (en el momento de la aplicacion de la encuesta)
y el 5% presenta certificado médico. Con respecto a la manifestacion de valores estéticos evidenciados en
la ejecucion de las actividades orientadas se evidencid que el 40% presenta creatividad, unidad y
coordinacion en los movimientos, sin embargo, el 60% restante solo hace referencia a la originalidad.

Con respecto al cuidado de los recursos materiales utilizados y la higiene medioambiental, el 70%
de los estudiantes dice tener una buena actitud estetica y el 80% respecto al uso adecuado del vestuario y
accesorios complementarios.

En cuanto a la dimensidn espiritual el 100% de los estudiantes reconoce la importancia de los valores

en el deporte y en la sociedad. EI 100% de los estudiantes plantea que el proceso de educacion en valores
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es importante durante su proceso de formacion en la ensefianza primaria. Con respecto al grado de
satisfaccion que le conceden los educandos, a las actividades que desarrollan de Baloncesto pertinentes a
las clases de Educacion Fisica, se declara lo siguiente:

Al 60% de los estudiantes lo que méas les motiva de la clase es la hora del juego de Baloncesto con
sus demas compafieros. El 55% de los estudiantes, refiere que les gustaria poder echar a andar su creatividad
durante las clases y establecer nuevas reglas y variantes de juego.

A continuacidn, se refleja una tabla general con los resultados devenidos de la triangulacion de datos.

Tabla 1.
Integridad estético-axioldgica

Métodos y técnicas Dimensién Dimensién Dimensién Dimensién
cognitiva ético-moral fisica espiritual

Observacion No procede Nivel medio Nivel medio Nivel medio

Entrevista a profesora de Nivel bajo Nivel medio Nivel bajo Nivel medio

educacion fisica

Entrevista a estudiantes Nivel medio Nivel medio Nivel medio Nivel alto

Encuesta a profesora de Nivel medio Nivel medio Nivel medio Nivel bajo

educacion fisica

Encuesta a estudiantes Nivel medio Nivel medio Nivel medio Nivel medio

Evaluacion de las dimensiones de los valores estéticos segun los métodos y técnicas empleados. Fuente: elaboracion

propia.
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Los resultados de la evaluacion de las dimensiones de los valores estéticos segin los métodos y
técnicas empleados evidencian que:

Con respecto a la dimensidn cognitiva s6lo una de las cuatro técnicas aplicadas obtiene el nivel bajo
lo cual representa el 25%, mientras que tres obtienen el nivel medio y representa el 75%, en este sentido, la
dimensién adquiere un nivel medio (en desarrollo).

En el caso de la dimension ético-moral el 100% le corresponde al nivel medio, por tanto, la
dimensidn obtiene un nivel medio (en desarrollo).

En cuanto a la dimensidn fisica el 20% responde a un nivel bajo y 80% representa el nivel medio,
de ahi que la dimensién alcanza el nivel medio (en desarrollo).

En la dimension espiritual el nivel bajo representa el 20%, el nivel medio el 60% y el nivel alto un

20%, la dimension obtiene un nivel medio (en desarrollo).

Figura 1

5
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0 r T T T 1
Dimension Dimension ético- Dimension fisica Dimension
cognitiva moral espiritual

H Nivel bajo Nivel medio m® Nivel alto

Grafico de los resultados mas relevantes de la triangulacion de métodos y técnicas aplicados. Fuente: elaboracion

propia.
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La encuesta aplicada, revela la importancia que los educandos atribuyen al estudio de los valores
estéticos, y la significacion durante su proceso de formacion y su manifestacion en el baloncesto en la clase
de Educacion Fisica, los resultados evidenciaron:

El nivel medio en la dimension cognitiva, sefiala el limitado conocimiento y autoconocimiento sobre
los valores que mas se manifiestan en los educandos durante la practica de baloncesto en la Educacion
Fisica.

El nivel medio en la dimension ético-moral, se expresa en las buenas relaciones interpersonales que
declararon y mostraron los estudiantes con sus compafieros y profesores y demas trabajadores del centro.

El nivel medio en la dimension fisica, evidencia, en tal sentido, los valores estéticos més afectados
que son: creatividad, coordinacién y fluidez en la ejecucion de los movimientos.

Se aprecia el nivel medio en la dimension espiritual, a causa del grado de satisfaccion y motivacion
de los estudiantes con las actividades emanadas y la importancia que le atribuyen a la educacion estética en
el deporte y en la sociedad.

Como resultado general se evidencidé que las cuatro dimensiones alcanzaron un nivel medio,
demostrando la necesidad de continuar trabajando en base al conocimiento y autoconocimiento y
preparacion de los educandos de estas edades sobre la temética de los valores y su vinculo y manifestacion
en las actividades deportivas. Se asume que se trabaja para lograr la intencionalidad del proceso educativo
relacionado al ambito deportivo, que es llevar a los practicantes al razonamiento moral y valorativo, y de
igual modo al cumplimiento de las aspiraciones, desarrollo de ideales, motivaciones y sentimientos en todos
sus matices, para poder cumplir satisfactoriamente con su actuacion en la sociedad.

Estos resultados se corresponden con los encontrados en estudios de Gutiérrez (1995), cuando
declara que la actividad fisica y el deporte son trasmisores de valores sociales y personales e influyen en la
educacion integral del ser humano. Gutiérrez, (2006); Cafiizares et al., (2021); (Pérez et al., 2010).

Conclusiones
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Se evalud la manifestacion del valor estético: integridad estético-axioldgica en estudiantes de 5to
grado de la escuela primaria Conrado Benitez Garcia (Siboney) durante el desarrollo de siete clases de
Educacion Fisica de la unidad baloncesto, en correspondencia con las dimensiones: cognitiva, ético-moral,
fisica y espiritual, declaradas por Bravo (2019).

Los resultados permitieron determinar que, en la evaluacion realizada, todas las dimensiones
obtuvieron un nivel medio (en desarrollo), esto indica la necesidad de sistematizar y potenciar el trabajo en
valores, haciendo énfasis en el mejoramiento de los niveles afectados.

Se recomienda elaborar acciones educativas que desde la clase de Educacion Fisica promuevan la
creatividad del alumno en su propio aprendizaje y permitan elevar el nivel de manifestacién de los valores.
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