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Resumen

Las quemaduras constituyen uno de los principales problemas de salud a nivel mundial, el
conocimiento del medio familiar constituye una temética relevante ya que permite una mejor prediccion del
éxito de su rehabilitacion. El presente estudio tiene como objetivo caracterizar la percepcion del
funcionamiento familiar del paciente quemado vinculado a las areas de la cultura fisica terapéutica.

Se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal. La muestra qued6 conformada
por 10 pacientes, en el periodo de agosto 2023 a enero de 2024. Se siguieron los criterios del Test de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL) para el diagnéstico de la percepcion del funcionamiento familiar. Las
variables descriptivas se expresaron en porcientos y para la comparacion de variables en estudio se utiliz
el método estadistico de chi cuadrado. Los datos obtenidos fueron procesados con el software estadistico

SPSS 26. Los resultados obtenidos mostraron un 40 % de las familias estudiadas como severamente
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Soriano Justiz y otros

disfuncionales. EI 80% evidenci6 marcados métodos inadecuados de convivencia, poco afecto familiar,
malos habitos de conducta, falta de comunicacion, pérdida de valores e irrespeto al enfermo principalmente
hacia sentimientos y actitudes de solidaridad hacia el mismo. EI 100 % de los pacientes percibié alteraciones
del funcionamiento familiar. Al concluir el estudio se encontr6 predominio de disfuncionalidades en el
funcionamiento familiar del paciente quemado.

Palabras clave: paciente quemado; funcionalidad familiar; cultura fisica terapéutica; medio familiar.

Abstract

Burns constitute one of the main health problems worldwide, the knowledge of the family
environment constitutes a relevant subject since it allows a better prediction of the success of their
rehabilitation. The present study aims to characterize the perception of family functioning of burn patients
linked to the areas of therapeutic physical culture.

A cross-sectional descriptive observational study was carried out. The sample consisted of 10 patients,
from August 2023 to January 2024. The criteria of the Family Functioning Test (FF-SIL) were followed for
the diagnosis of the perception of family functioning. Descriptive variables were expressed in percentages
and the chi-square statistical method was used to compare the variables under study. The data obtained were
processed with SPSS 26 statistical software. The results showed 40% of the families studied as severely
dysfunctional. Eighty percent showed marked inadequate methods of coexistence, little family affection,
bad behavioral habits, lack of communication, loss of values and disrespect for the patient, mainly towards
feelings and attitudes of solidarity towards the patient. One hundred percent of the patients perceived
alterations in family functioning. At the conclusion of the study, a predominance of dysfunctionalities in the
family functioning of the burned patient was found.

Keywords: burn patient; family functionality; therapeutic physical culture; family environment.

Introduccién.
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Funcionalidad familiar en el paciente quemado

La rehabilitacion de personas que presentaron alguna lesion por quemadura, comienza desde el dia de
la lesion, tiene una duracion de varios afios y requiere esfuerzos multidisciplinarios. Una sistematizacion en
la rehabilitacion integral es vital para reducir todo efecto postraumatico de los pacientes, y de esta manera

mejorar la independencia funcional. (Delgado, Huaraca y Santos, 2022)

La familia como objeto de investigacion tiene una importancia que pocas instituciones sociales
poseen, esta conformacion ha sido la mas estudiada histéricamente, no s6lo por las ciencias sociales sino en
todas las disciplinas y areas cientfficas, esta red de apoyo es una organizacion que le brinda al sujeto que lo
necesita un soporte para alcanzar metas u objetivos que le ayuden a mejorar su estilo de vida, y puede estar
conformadas por los familiares, amigos, profesionales de la salud, comunidad, entre otros. Estas redes estan
divididas en dos grupos: formales e informales; las primeras se tratan de organismos de atencién primaria,
comunitaria e institucional, y las segundas estan conformados por familiares y grupos de amigos. (Abarca,
Reyna y Garcia, 2022). El funcionamiento familiar se define como el conjunto de atributos que caracterizan
a la familia como sistema y que explican las regularidades encontradas en la forma en que el sistema familiar
opera, evalia o se comporta. (Alvarez, 2018). La evaluacion del funcionamiento familiar permite conocer
si las funciones de los miembros de una familia se estdn cumpliendo y ayuda a saber como es que se afronta

una crisis. (Sandin, et.al, 2022).

El tratamiento y cuidado de las quemaduras se extiende més alla de la cura de la herida o del buen
funcionamiento fisiolégico del organismo. Se deben tener en cuenta otros aspectos determinantes para la
Optima recuperacion de las funciones del individuo como un todo. Uno de estos aspectos es la percepcion
del funcionamiento familiar del paciente quemado, donde el trabajo desde el area terapéutica tiene un papel
fundamental a la hora de proporcionar al paciente/familia los conocimientos necesarios para alcanzar la

autonomia, si se consigue la participacion de la familia se ayudard a garantizar el éxito de la recuperacion.
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Esto conduce a revelar que las funciones familiares, de una u otra manera pueden verse afectadas
cuando existen problemas de salud dentro del nlcleo familiar, hay que recordar que la enfermedad es un
proceso que genera un desequilibrio no solo en la persona enferma, también al grupo primario al que

pertenece. (Ramirez, et.al, 2020).

El aislamiento social, la movilidad restringida y el pobre contacto con los demas, incrementa la
vulnerabilidad del paciente quemado al presentar multiples alteraciones psicoldgicas, desesperacion,
aburrimiento, insomnio, poca concentracion e indecision, irritabilidad, ira, depresion, ansiedad, angustia de
no tener contacto fisico o contacto con familiares, amigos, o el no poder desarrollar una rutina de vida
normal. Estas alteraciones psicologicas pueden ir desde sintomas aislados hasta el desarrollo de un trastorno
mental. (Becerra, et.al, 2022). De por si las personas que estdn en aislamiento social, con movilidad
restringida y pobre contacto con los demas son wulnerables a presentar complicaciones psiquiatricas que
van desde sintomas aislados hasta el desarrollo de un trastorno mental como insomnio, ansiedad, depresion

y trastorno por estrés postraumatico. (Galarza y Mayorga, 2022).

Alrededor del 60% de las quemaduras se producen en el medio doméstico. Las mas frecuentes son
las producidas por liquidos calientes, seguidas de quemaduras por solido caliente. Entre el 10 y 15% se
producen en el medio laboral, siendo los principales mecanismos de produccién la explosion y la llama,
seguidas de las quemaduras eléctricas y las quimicas. (Quintanilla, 2022). El paciente quemado constituye
un reto para los profesionales relacionados con la rehabilitacion integral, entre ellos para el especialista de
Cultura Fisica Terapéutica insertado en los grupos béasicos de salud como parte del trabajo integral
comunitario, por las implicaciones biopsicosociales que requiere su abordaje: atencion medica para su
supervivencia, atencion psicoldgica, asistencia rehabilitadora mediante la actividad fisica terapéutica
orientada a la salud destinada a su recuperacion funcional, e inclusive la atencion social posterior a causa

de las limitaciones que las quemaduras producen en estos pacientes. (Hernandez y Solenzal, 2020).
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El especialista en Cultura Fisica Terapéutica como parte indispensable de las acciones de salud con
enfoques comunitarios y multidisciplinares, debe conocer el funcionamiento familiar del paciente quemado
y dar una orientacion sobre este elemento a las diferentes formas de abordaje de la tematica, esta sinergia
posibilita concebir resultados asociados con la mejoria méxima posible de las limitaciones funcionales y de
la discapacidad, vinculada con el logro del mayor nivel posible de funcionamiento, salud general y

satisfaccion del paciente, a corto, mediano Y largo plazo con sentido y relevancia funcional.

Por tanto, lograr la participacion de la familia en el proceso de toma de decisiones desde el primer
contacto con el paciente proporciona soporte psicologico durante el transcurso de atencién fisico terapéutica,
fortalece la importancia del medio residencial en la salud permitiendo la implementacion de estrategias
activas encaminadas a obtener cambios del comportamiento humano potencializados mediante la actividad
fisica orientada a la salud de este paciente, permitiendo que las familias adquieran conciencia y sean capaces

de modificar comportamientos que generan disfuncionalidad familiar.

Sin embargo, la evidencia sobre la eficacia de la Cultura Fisica Terapéutica y su objeto de estudio en
la percepcion del funcionamiento familiar del paciente quemado todavia es débil, se evidencian pocos
estudios sobre intervenciones desde la actividad fisica sobre esta probleméatica, conocer el funcionamiento
familiar de este paciente tendria su razon de ser en que dadas las diferentes manifestaciones negativas que
abarcan las quemaduras y la magnitud de estas, el especialista en Cultura Fisica Terapéutica debe adoptar
actitudes reflexivas en la seleccion de los diferentes tratamientos, ya que con frecuencia son muy

beneficiosos las combinaciones de los mismos, desde enfoques multifactoriales.

Desde esta perspectiva, la investigacion se trazd como objetivo caracterizar la percepcion del

funcionamiento familiar del paciente quemado vinculado a las areas de la Cultura Fisica Terapéutica

Poblacion y muestra.
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Se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal, en pacientes quemados
vinculados al area del Consejo Popular # 2 “Horacio Rodriguez’ del municipio Manzanillo, provincia
Granma, Cuba, en el periodo comprendido de agosto de 2023 a enero de 2024. Fueron analizados 10
pacientes adultos de ambos sexos con quemaduras de dérmicas AB e hipodérmicas B, con una edad
promedio 39,8 afios, y marcada limitacion de sus movimientos. Los pacientes incluidos fueron participantes
voluntarios a los cuales se les solicitd el consentimiento informado Iluego de haber sido notificados
debidamente acerca de las caracteristicas de la investigacion y se asegur6 la confidencialidad de todos los
datos, fueron excluidos pacientes con buena funcionabilidad motriz, asi como aquellos que por voluntad
familiar o propia se negaron a firmar el consentimiento informado y decidieron no participar en el estudio.
Se incluyeron, ademas 6 especialistas de diferentes ramas relacionadas con la investigacion (Médico
General Integral, Fisiatra, Psicologo, Trabajador social, Profesor de Cultura Fisica Terapéutica y Promotor

cultural).

Como instrumento de la investigacion fue utilizado Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) en sus
dimensiones cohesion, armonia, comunicacion, adaptabilidad, afectividad, rol y permeabilidad. (Viteri,
et.al, 2019), su aplicacién permitié recabar informacién sobre la percepcioén que tiene el paciente quemado
del funcionamiento de su familia después de haber sufrido las lesiones que presenta, reflejando una serie de
situaciones que pueden ocurrir 0 no en un ndcleo familiar (Viteri, et.al, 2019), el cual consta de 14 preguntas
que fueron respondidas atendiendo a la siguiente gradacion segln la aplicacion de los ftems al encuestado
el cual marcando con una cruz (X) la respuesta, segun la frecuencia en que ocurre la situacion. Se otorgaron
los puntos de acuerdo con la categoria elegida: casi siempre (5), muchas veces (4), a veces (3), pocas veces

(2) y casi nunca (1).

La puntuacion total se obtuvo a través de la suma de los puntos obtenidos en cada item y se ubicd en

el rango correspondiente a continuacion sefialado: familia severamente disfuncional: de 14 a 27 puntos,
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familia disfuncional: de 28 a 42 puntos, familia moderadamente funcional: de 43 a 56 puntos, familia

funcional: de 57 a 70 puntos. (Viteri, et.al, 2019)

Los datos fueron procesados en el paquete estadistico SPSS, wversion 26, para Windows. Para el
analisis se empled estadistica descriptiva univariada, bivariada y multivariada. De las variables cualitativas
se obtuvo frecuencia absoluta y porcentajes, y en la cuantitativa se usaron medidas de tendencia central y

dispersion.

La relacion de variables se analizd con la prueba estadistica ji-Cuadrada y analisis multivariado de
correspondencia multiple. Los valores de p menores a 0,05 se consideraron significativos. Las variables
descriptivas se expresaron en porcientos y para la comparacion de variables en estudio se utilizé el método
estadistico de ji al cuadrado. Teniendo en cuenta el calculo del tamafio de la muestra se establece, un nivel

de Error de Tipo | como alfa= 5 % para la prueba y 95 % de nivel de confianza.

Los datos obtenidos fueron procesados con el software estadistico SPSS 26. Las variables
demogréficas analizadas fueron: la edad, estado civil y nivel de escolaridad. Otras variables relacionadas
con el estado de salud fueron etiologia de la lesion, clasificacion de la lesidn, antecedentes patoldgicos
personales y tiempo de haber sufrido la quemadura. La recoleccion de la informacion se realizd mediante
encuestas a los pacientes quemados por parte de los investigadores miembros del proyecto: “Programa de
rehabilitacion para pacientes quemados desde la actividad fisica profilactica y terapéutica”, con codigo de
registro NA241GR503-015 desarrollado por la Facultad de Ciencias Médicas de Manzanillo “Celia Sanchez
Manduley” de la Universidad de Ciencias Médicas de Granma. Los resultados expuestos son parte de dicho

proyecto. El tiempo medio de la encuesta fue de 20 minutos.

Anélisis y discusion de los resultados.
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El apoyo al paciente para mantener su nivel habitual de actividades durante el mayor tiempo posible,
es de vital importancia. Cuando no es posible mantener la actividad habitual, los terapeutas ayudan a
cambiar la forma de relacionarse con su ambiente fisico y social para desarrollar nuevos roles y actividades
sin embargo, los estudios mas diseminados se direccionan a las deficiencias motoras o al deterioro de

capacidades fisicas, lo que se evidencia en los estudios analizados. (Jiménez, et. al, 2020)

La perspectiva de funcionalidad del sistema familiar establece el cumplimiento de las funciones
necesarias y desarrollo psicosocial, su importancia se revela a partir de nuevas condiciones de vida
principalmente de un paciente quemado dentro de este grupo, a medida que aumenta la gravedad de las
lesiones se observa una reduccion de la actividad social, lo que incrementa para el paciente el valor del
espacio familiar, convirtiendo este elemento en pilar fundamental de los tratamientos de intervencién en
especial desde el espacio comunitario. Visto desde la integralidad, conforma la red de apoyo social, afectivo,
informacional e instrumental. Caso contrario las manifestaciones serian obvias. (Viteri, et. al, 2019). La
investigacion denoté que, a mayor gravedad de las lesiones, mayor disfuncionalidad familiar, lo cual

establece condiciones desfavorables para la efectiva reinsercion psicosocial de este paciente.

Es observable un predominio del sexo femenino, la muestra presenta un rango de edad entre los 23 y
59 afios. El 50% de la muestra vivia con su pareja (n=5), En relacion a la escolaridad, predominaron los
pacientes con estudios universitarios (n = 6, 60 %), refiriendo 3 pacientes graduados ensefianza técnica
(30%) y solo 1 con estudios preuniversitarios (10%), en cuanto a la etiologia de la lesion predominaron las
lesiones por escaldaduras (n= 6. 60%), predominando las quemaduras dérmicas AB en un 60% de la
muestra, con respecto a los antecedentes patologicos personales se reportaron Asma bronquial, HTA,

Diabetes Mellitus y artrosis generalizada por 4 pacientes.

Igualmente se constatd, que predominan los pacientes con 12 a 18 meses de haber sufrido las

quemaduras (n=5, 50%). La importancia de la caracterizacién sociodemografica constituye el recurso inicial
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Funcionalidad familiar en el paciente quemado

para la valoracion del funcionamiento familiar dadas las relaciones internas que se establecen teniendo en
cuenta las caracteristicas propias de cada ndcleo familiar. Los principales resultados demograficos se

muestran en la tabla 1.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de los encuestados

Variable Total=10 Mujeres Hombres

n % n % n %
Grupo de edad(afios)
<29 3 30 2 20 1 10
30 -45 3 30 2 20 1 10
46 — 55 2 20 1 10 1 10
> 56 2 20 1 10 1 10
Estado Civil
Soltero/ divorciado 4 40 3 30 1 10
Casado/ pareja 5 50 3 30 2 20
Viudo 1 10 - - 1 10
Nivel de escolaridad
Técnico medio 3 30 1 10 2 20
Preuniversitario 1 10 1 10 - -
Universitario 6 60 3 30 3 30
Etiologia de la lesion
Quimica 3 30 1 10 2 20
Eléctrica 1 10 1 10 - -
Escaldadura 6 60 4 40 2 20
Clasificacion de la lesién
Dérmica AB 6 60 3 30 3 30
Hipodérmica B 4 40 3 30 1 10
Antecedentes patologicos personales
Asma Bronquial 1 10 - - 1 10
HTA 1 - - -- 1 10
Diabetes Mellitus 1 10 1 10 - -
Artrosis 1 10 - - 1 10
Tiempo de haber sufrido la quemadura
6 meses 3 30 2 20 1 10
7 a 18 meses 5 50 3 30 2 20
+ 18 meses 2 20 1 10 1 10

El anélisis contextual del medio y el momento en que se desarrolla la familia es fundamental en la
comprension de las particularidades de su funcionamiento. La sociedad actual impone el constante cambio

a partir de la propia evolucion social, lo que a su vez enfatiza la necesidad de desarrollar habilidades
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especializadas para adaptarse a los nuevos escenarios, lo que tiene un alto costo para la familia. (Bessy y
Campos, 2018). Lo antes expuesto, se explica en el gréfico siguiente donde se muestra la respuesta a
diferentes parametros que exploran las dimensiones de percepcion del paciente sobre funcionamiento
familiar.

Figural

Respuesta a diferentes parametros que exploran las dimensiones de percepcion del paciente sobre funcionamiento familiar
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En la figura 1 se muestra como se comportaron las dimensiones que revelan los criterios para el
diagndstico y caracterizacion del funcionamiento familiar donde son observables que predominan la
percepcion de casi nunca y pocas veces en todas las dimensiones estudiadas en el 100% de la muestra
estudiada. Se puede inferir, que la posibilidad de adaptarse del grupo familiar en relacion con la superacion
de una crisis normativa, es decir la vinculacion y cuidado con el integrante que enfrenta la recuperacion de
las quemaduras, genera nuevas interacciones 0 dinamicas que, en su gran mayoria, segin el grupo

muestreado no son superadas o flexibles para establecer alternativas de solucion.

Al ser analizado el funcionamiento familiar en la muestra obtenemos como principales resultados que
el 80 % de las familias estudiadas evidencian ser severamente disfuncionales, disfuncionales y

moderadamente disfuncionales, en el total de la muestra se evidenciaron métodos inadecuados de
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convivencia, poco afecto familiar, malos habitos de conducta, falta de comunicacion, pérdida de valores e
irrespeto al enfermo principalmente hacia sentimientos y actitudes de solidaridad hacia el mismo. (Figura
2).

Figura 2

Resultados de prueba de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL)

El funcionamiento familiar puede cambiar a medida que una sociedad se modifica, actualmente
muchas familias se enfrentan a la constante transformacion ocasionada por la urbanizacion y la industria
moderna, situacion que las ha obligado a desarrollar habilidades especializadas para adaptarse a estos
nuevos escenarios que estan impactando el &mbito econdmico y social. (Bessy y Campos, 2018). La familia
es el soporte fundamental del paciente y cumple la funcion de satisfacer las necesidades esenciales de sus
integrantes. El entorno familiar tiene una mision esencial en el proceso evolutivo de los pacientes; es por
ello que la comunicacién y cohesion entre sus integrantes debe ser adecuada para que el mismo no se vea
afectado en busqueda de las relaciones con sus pares; de tal manera pueda enfrentarse con una conducta
resiliente al mundo, donde el entorno familiar es sustancial en la socializacion e influye en la conducta del

ser humano. (Quijano, 2022).
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Aungue la familia como institucion expresa el conjunto de valores de la sociedad en la que tiene lugar,
asi como cumple toda una serie de funciones, en estos casos se nota seriamente afectados las funciones
espirituales-culturales, fundamentalmente valores, sentimientos y solidaridad. La figura 3 expone los

elementos asociados a la disfuncionalidad familiar en pacientes quemados.

En muchos casos se irrespeta la espiritualidad del quemado, aspecto que emana de forma diferente en
cada ndcleo familiar. Esto conduce a revelar que las funciones familiares, de una u otra manera pueden
verse afectadas cuando existen problemas de salud dentro del nicleo familiar, para Ruiz y Ramirez (2021)
es necesario recalcar que la enfermedad es un proceso que genera un desequilibrio no solo en la persona
enferma, sino también al grupo primario al que pertenece, al ser la familia la primera red de apoyo de las
personas y la més cercana, es importante promover un ambiente familiar sano en donde se brinden los

recursos necesarios para un buen desarrollo personal y social de los individuos.

Figura 3

Elementos asociados a la disfuncionalidad familiar en pacientes quemados
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ELEMENTOS ASODOADOS A LA PERCEFCION DEL FURMCIONAMIENTD FAMILIAR
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En Cuba, la familia constituye la unidad social basica que se reconoce, es el primer ambiente social
de todas las personas. Se corresponde con ser una institucion socio-cultural importante, donde juegan un rol
todos los miembros de la familia, con tradiciones que aseguran llevar a cabo sus funciones bioldgicas,
sociales y culturales, (Montiel, Gina y Suérez, 2018), es entonces cuando la familia funciona como un

sistema biopsicosocial que tiene como objetivo responder a las demandas sociales frente a esta como un
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espacio propicio para la formacion de la habilidad de relacionarse con otros y de brindar proteccion y afecto.

(Suarez y Vélez, 2018).

En este sentido sefiala Melguizo, et. al (2023) que una baja funcionalidad familiar repercute de una
forma negativa en el desarrollo del sujeto. Asimismo, la baja preocupacion por las emociones que puede
experimentar una persona puede originar carencias afectivas, las cuales incidan negativamente sobre el
desarrollo emocional, ademas, la poca preocupacion de cuidados por parte de la familia puede generar una

creacion negativa hacia un patrén conductual saludable, perjudicando esto la salud de los sujetos.

Tanto para familiares o cuidadores como para el personal especializado en temas relacionados con la
Cultura Fisica Terapéutica, la medicina familiar o la intervencion comunitaria relacionada con la atencion
al paciente quemado, contar con herramientas apropiadas que faciliten la integracion del nucleo familiar

propicia el manejo terapéutico efectivo del proceso de rehabilitacion de este enfermo.

Las limitaciones principales del estudio estdn dadas en que la investigacion solo se obtuvo una
limitada lectura del prisma social que involucra el estudio integral del paciente quemado, dado en el rango
de edad de los participantes, tamafio pequefio de la muestra, zona corporal quemada y la delimitacién de
intervencion solo hacia la esfera social de este paciente. Sin embargo el principal aporte cientifico radica en
que el diagnostico de la percepcion del funcionamiento familiar favorece la elevacion de la calidad en la
atencion al paciente quemado, permitiendo estimular las funciones que como nicleo principal de influencia
ejerce la familia sobre los tratamientos de recuperacion desde la Cultura Fisica Terapéutica, evidenciando
la necesidad de utilizacion de herramientas para la vigilancia de la esfera social de este paciente durante las

intervenciones de la actividad fisica con fines terapéuticos.

Conclusiones
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Se consiguid caracterizar la percepcion del funcionamiento familiar del paciente quemado vinculado
a las éareas de la Cultura Fisica Terapéutica encontrando predominio de disfuncionalidades en el
funcionamiento familiar. En el total de la muestra se evidenciaron métodos inadecuados de convivencia,
poco afecto familiar, malos habitos de conducta, falta de comunicacion, pérdida de valores e irrespeto al

enfermo principalmente hacia sentimientos y actitudes de solidaridad hacia el mismo.
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