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Resumen:  

El objetivo del estudió fue, realizar una revisión sistemática sobre los factores determinantes 

en el desarrollo sostenible de destinos turísticos rurales en la provincia de Manabí, Ecuador. Con el 

análisis exhaustivo de la literatura disponible, se pretende identificar tanto las perspectivas como los 

desafíos que enfrenta esta región en su búsqueda de un turismo rural sostenible. Se aplicó una 

metodología de revisión bibliográfica sistemática, se analizaron perspectivas teóricas de artículos 

científicos, documentos y tesis nacionales e internacionales que abordaran aspectos relacionados con 

el tema en cuestión, e indexadas en la base de datos Google Scholar, SCOPUS, Cielo, Dialnet, 

Latindex, y que estuviesen publicados en los últimos cinco años. Los resultados evidenciaron que 

entre las perspectivas destacadas se encuentra el papel crucial de la participación comunitaria en la 

planificación y gestión del turismo, destacando la importancia de involucrar a los residentes locales 

en todas las etapas del proceso. Además, se resalta la necesidad de conservar el medio ambiente y los 

recursos culturales como base fundamental para la sostenibilidad. Destacó la importancia de abordar 

estos desafíos de manera integral y colaborativa, involucrando a múltiples actores, desde el gobierno 

y las organizaciones comunitarias hasta el sector privado. No obstante, el artículo también señala una 
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serie de desafíos que obstaculizan el desarrollo sostenible de destinos turísticos rurales en Manabí. 

Estos incluyen la falta de infraestructura y servicios básicos en algunas áreas, así como la necesidad 

de diversificar la oferta turística para evitar la dependencia de un solo tipo de turismo. 

Palabras Claves: desarrollo sostenible, destinos turísticos rurales, perspectivas, desafíos, 

prácticas, crecimiento económico. 

Abstract 

The objective of the study was to carry out a systematic review of the determining factors in 

the sustainable development of rural tourist destinations in the province of Manabí, Ecuador. With 

the exhaustive analysis of the available literature, the aim is to identify both the perspectives and the 

challenges that this region faces in its search for sustainable rural tourism. A systematic bibliographic 

review methodology was applied, theoretical perspectives of scientific articles, documents and 

national and international theses that addressed aspects related to the topic in question were analyzed, 

and indexed in the database Google Scholar, SCOPUS, Cielo, Dialnet, Latindex, and that were 

published in the last five years. The results showed that among the highlighted perspectives is the 

crucial role of community participation in tourism planning and management, highlighting the 

importance of involving local residents in all stages of the process. In addition, the need to conserve 

the environment and cultural resources is highlighted as a fundamental basis for sustainability. He 

highlighted the importance of addressing these challenges in a comprehensive and collaborative 

manner, involving multiple actors, from government and community organizations to the private 

sector. However, the article also points out a series of challenges that hinder the sustainable 

development of rural tourist destinations in Manabí. These include the lack of infrastructure and basic 

services in some areas, as well as the need to diversify tourism offerings to avoid dependence on a 

single type of tourism. 

Keywords: sustainable development, rural tourist destinations, perspectives, challenges, 

practices, economic growth. 
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Introducción 

El desarrollo sostenible, en la actualidad, se traduce en comprender, cómo debemos vivir hoy 

si queremos un futuro mejor y en gran medida, “ocupándose de las necesidades presentes sin 

comprometer las oportunidades de las generaciones futuras de cumplir con las suyas”(Garcia, 2023, 

p. 1) 

El desarrollo sostenible de los recursos turísticos implica gestionar y utilizar los recursos 

naturales, culturales y económicos de manera que satisfagan las necesidades actuales de los turistas 

y las comunidades locales, sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer 

sus propias necesidades. “Las sociedades actuales han dado pasos agigantados en los últimos años y 

la idea de desarrollar un turismo sostenible es eminente”(Umajinga & Gálvez, 2024, p. 1) 

El turismo representa una importante fuente de desarrollo económico para muchas regiones 

alrededor del mundo, incluyendo destinos turísticos rurales en Manabí, Ecuador. Según (Ministerio 

de Turismo de Ecuador-MINTUR, 2018, citado por Cedeño et al., 2022)  “Manabí es la segunda 

provincia que reporta la mayor ocupación turística del país”( p. 75) 

Sin embargo, el crecimiento descontrolado de la actividad turística puede tener impactos 

negativos en el entorno natural, la cultura local y la calidad de vida de las comunidades residentes. 

Ante este escenario, el concepto de desarrollo sostenible se presenta como una alternativa viable y 

necesaria para garantizar la conservación del patrimonio natural y cultural, al tiempo que se promueve 

un turismo responsable y beneficioso para la comunidad local. 

En este contexto, el presente artículo de revisión se propone analizar los factores claves en el 

desarrollo sostenible de destinos turísticos rurales en Manabí, Ecuador, con el objetivo de identificar 

perspectivas y desafíos para su implementación efectiva. A través de la revisión de la literatura 

existente, se pretende explorar las diferentes dimensiones que influyen en la sostenibilidad de los 

destinos turísticos rurales, así como las estrategias y prácticas que han demostrado ser exitosas en la 

promoción de un turismo responsable y sostenible. 
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Se abordarán aspectos como la infraestructura turística, la conservación del entorno natural, 

la participación comunitaria, la promoción y comercialización turística, y la formación y capacitación 

del personal, con el fin de identificar los factores determinantes para el desarrollo sostenible de 

destinos turísticos rurales en Manabí. Asimismo, se analizarán las perspectivas que ofrece este 

enfoque y los desafíos que enfrentan las comunidades locales y los actores turísticos en la 

implementación de prácticas sostenibles. 

A través de este análisis, se busca contribuir al debate académico y ofrecer recomendaciones 

prácticas para promover un turismo rural sostenible en Manabí, Ecuador, que permita conciliar el 

crecimiento económico con la conservación del patrimonio natural y cultural, y el bienestar de las 

comunidades locales.  

Desarrollo 

Para lograr el objetivo propuesto se optó por una investigación exploratoria, realizándose una 

revisión bibliográfica, con enfoque sistémico de artículos científicos relacionados con el desarrollo 

sostenible y su relación con los destinos turísticos enfocados esencialmente en los rurales y en la 

provincia de Manabí, Ecuador. 

Se localizaron fuentes de información en la base de datos Google Scholar, SCOPUS, Cielo, 

Dialnet, entre otras. Se limitó la búsqueda a los últimos 5 años del 2019 al 2024. La exploración se 

realizó de artículos originales y de revisión bibliográfica sobre el tema en cuestión, escritos por 

diferentes autores nacionales e internacionales. Se utilizaron palabras claves tales como: desarrollo 

sostenible, destinos turísticos rurales, perspectivas, desafíos, prácticas, crecimiento económico. 

Para la selección de los artículos analizados se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de 

exclusión: 1. cantidad de citas; 2. material publicado en revistas que cuenten con revisión de pares 

científicos e indexadas en base de datos electrónicas de referencia internacional como SCOPUS, 

Cielo, Dialnet, Latindex; 3. publicaciones orientadas al área del desarrollo sostenible en las áreas de 

los destinos turísticos rurales. También como proceso de selección se revisaron los abstracts y en caso 
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necesario los artículos completos con el fin de decidir si la información que contenían estaba o no 

relacionada con el objetivo del estudio. 

Teniendo en cuenta que el estudio es de carácter documental, los participantes son 

documentos tipo artículos originales y de revisión bibliográfica, tesis, documentos oficiales e 

institucionales. Tras la búsqueda inicial se localizaron 50 estudios, excluyéndose 31 que no fueron 

relevantes para el objetivo de esta revisión. Se seleccionaron 19 documentos referidos a las variables 

objeto de estudio, constituyendo así la población del presente estudio, los que están divididos en 12 

artículos de revistas, 2 tesis de maestría y 4 documentos oficiales. 

  La información analizada se estructuró en cuatros subgrupos: desarrollo sostenible, destinos 

turísticos rurales en Manabí, Ecuador, factores claves en el desarrollo sostenible de destinos turísticos 

rurales y el otro a las perspectivas y desafíos identificados para la implementación de prácticas 

sostenibles en destinos turísticos rurales.  

Resultados 

Desarrollo sostenible. 

El Desarrollo sostenible, en la actualidad, tiene como objetivo primario, generar nuevos 

recursos para mejorar los diferentes programas que impactan en la calidad de vida en todos los 

ámbitos. Desde el ámbito de Latinoamérica, durante los últimos años ha logrado tener gran impacto, 

vista esta perspectiva desde los enfoques de los diferentes gobiernos, “que para lograr mejoras en el 

desarrollo de sus pobladores de acuerdo al rubro que estas tienen, deben de encaminarse a través de 

programas sostenibles, hoy considerados como desarrollo sostenible”(Rodríguez & Flores, 2022, p. 

1983) 

Analizando el desarrollo sostenible desde el ámbito turístico, es evidente que el turismo 

constituye un factor esencial, en la actualidad, transformando las actividades que se desarrollan con 

los avances a nivel mundial en todas las esferas, “La globalización, los avances tecnológicos y la 
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evolución de las preferencias de los viajeros han tenido un impacto significativo en la transformación 

global en curso del turismo”(Vélez et al., 2023, p. 251) 

En este orden de ideas y refiriéndose al papel de los gobiernos de Latinoamérica, se considera 

importante, específicamente en la región Andina, un sistema de diversificación productiva que 

impulse el desarrollo sostenible de la región alineado al sector turístico, “Al ampliar la perspectiva e 

incorporar la sostenibilidad ambiental y los impactos sociales, emergen nuevos encadenamientos y 

sectores con gran potencial en la región andina y latinoamericana como el turismo”(Wanderley et al., 

2020, p. 17) 

           ( Cedeño et al., 2020a) han afirmado lo siguiente:  

            Una de las vertientes que ofrece el turismo alternativo es el “turismo rural”, este tiene que 

ver con aquellas actividades que se desarrollan en áreas ubicadas fuera de los centros 

urbanos, y que son cada vez más demandadas por los turistas con motivos recreativos, de 

relajación, deportivos, para disfrutar de la naturaleza y degustar la gastronomía local o 

simplemente vivir una experiencia diferente. (p. 78) 

En consecuencia, (Umajinga & Gálvez, 2024), se refiere a la importancia del turismo para la 

sostenibilidad, “El turismo, como una industria en constante expansión, ha sido ampliamente 

reconocido en la literatura como una herramienta potencial para promover el desarrollo sostenible en 

áreas rurales y comunidades locales”(p. 172). Asegurando la importancia del objetivo del estudio. 

Por su parte, la Organización Mundial del Turismo, al referirse a ciertos pronósticos de 

crecimientos de viajes turísticos en el año 2020, hace referencia a la perspectiva del ascenso turístico 

en países subdesarrollados, “Este fenómeno debe incorporar componentes que determinen el 

condicionamiento de la oferta turística mundial, incluso en los destinos potenciales de países en vías 

de desarrollo”(Alcívar, 2021, p. 14). Elemento que demuestra la creciente necesidad de impulsar el 

turismo en aras de un desarrollo sostenible fundamentalmente en los países como Ecuador, en vías 

de desarrollo. 
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En otro orden de ideas, López (2015) citado en (Mendoza et al., 2021)“define la sostenibilidad 

como una premisa básica para la valoración y preservación del medio ambiente mediante la acción 

compartida y la sensibilización a todos los niveles de las comunidades locales” (p. 48) 

Destinos Turísticos rurales en Manabí, Ecuador. 

Perspectivas y enfoques teóricos utilizados en los estudios revisados. 

La provincia Manabí posee una variedad de atractivos turísticos, esto hace posible las visitas 

reiteradas de turistas tanto del ámbito nacional como extranjero; las playas y los recursos de 

gastronomía son esencialmente los destinos más gustados por los turistas. Se le añaden los recursos 

naturales que ofrecen una variedad exuberante para visitar: montañas, ríos, bosques, humedales, flora 

y fauna, tanto en la zona centro norte como centro sur. Otro aspecto atrayente del turismo en el aspecto 

cultural son los festivales gastronómicos, fiestas religiosas y civiles, eventos deportivos, entre otros. 

Todos estos aspectos han contribuido al desarrollo del turismo local; sin embargo, los cantones de la 

zona costera, no han sido los únicos beneficiados, los cantones del interior, por ejemplo, a través del 

desarrollo de sus bondades naturales y culturales (en la zona rural), también han sabido aprovechar 

el turismo, como por ejemplo el cantón Portoviejo y el Biocorredor del cantón Santa Ana. (Rodríguez 

& Briones, 2019a, p. 7) 

El turismo rural es un sector emergente, que por el lado de demanda turística tiene como 

objetivo satisfacer las necesidades de los nuevos consumidores turísticos que buscan nuevas 

emociones (aventuras, lugares históricos, contacto con la naturaleza, etc.) 

Otro estudio relacionado con el turismo rural en la provincia de Manabí, revela que (Mendoza 

et al., 2021, p. 3)“El turismo rural es un sector emergente, que por el lado de demanda turística tiene 

como objetivo satisfacer las necesidades de los nuevos consumidores turísticos que buscan nuevas 

emociones”, evidencia de que este tipo de turismo es fundamental para lograr sostenibilidad. 

Pero no todas las influencias del turismo han sido positivas en cuanto al desarrollo y equilibrio 

de los diferentes destinos turísticos, “la contamina ción de los destinos turísticos mundiales, ha 
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repercutido negativamente en el desequilibrio ecológico de interrelación e independencia entre el ser 

humano y la naturaleza”(Rodríguez & Briones, 2019b, p. 1) Lo anterior sugiere un factor a tener en 

cuenta en los análisis de sostenibilidad. 

Análisis de los factores claves identificados en la literatura para el desarrollo sostenible de 

destinos turísticos rurales en Manabí, Ecuador. 

En relación a los factores claves para el desarrollo sostenible de los destinos turísticos en 

Manabí, se visualiza en el empleo de hombres y mujeres, así lo analiza (Tubay & Villafuerte, 

2020)“En la provincia de Manabí, el acceso al mundo laboral de mujeres y hombres en el turismo 

rural viene sorteando dificultades de orden financiero, social, jurídico, tecnológico, sexista” (p. 91). 

Los autores analizan que el estereotipo sexista influye directamente en mejoras del turismo rural y 

por consecuencia en el desarrollo sostenible de la región. 

Otro aspecto a considerar, está dado en la preocupación de varios autores en relación con el 

entorno natural, debido a que los turismos rurales, por su naturaleza, están dado en un ambiente en 

contacto directo con la naturaleza, “Entre las diversas definiciones de turismo rural, existen criterios 

coincidentes que subrayan la preocupación por la conservación del patrimonio natural, social y 

cultural del territorio donde se desarrolla” (Cedeño et al., 2020b, p. 78) 

En este orden de ideas (Rodríguez & Briones, 2019b)“la falta de coordinación entre el sector 

público y privado con las comunidades rurales de la provincia de Manabí” (p. 3). Se refieren a que 

esta falta de coordinación entre los sectores competentes, trae consigo la ausencia de ordenamiento 

territorial del espacio y de la planificación turística. 

Otro elemento importante dentro de los factores esenciales para el desarrollo sostenible en el 

contexto que se analiza, es el turismo comunitario. Este tipo de turismo facilita, el uso de territorios 

y recursos siendo aprovechados de diferentes maneras y especialmente aprovechando las 

potencialidades del turismo rural en Manabí por ser una tierra rica en biodiversidad, cultura y 

tradiciones. Sin dudas este turismo facilita pues, una práctica de conservación ambiental, es decir, es 
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un turismo con posturas más conscientes en el cuidado de los recursos naturales, que genera 

beneficios económicos, mejorando las condiciones sociales para las comunidades y recuperando la 

memoria histórica de los pueblos (Franco et al., 2021, p. 915) 

Perspectivas y Desafíos identificados para la implementación de prácticas sostenibles en 

destinos turísticos rurales. 

Autores como (Sánchez et al., 2022)“la estructuración de un producto turístico relacionado 

con la modalidad de turismo de naturaleza, como contribución a la instrumentación de algunos 

Objetivos de Desarrollo Sostenible para la actividad turística”(p. 287). Es evidente que estos autores, 

ofrecen una perspectiva para implementar el desarrollo sostenible a través de destinos turísticos, 

fundamentalmente en zonas rurales. 

Dentro de los destinos turísticos rurales se encuentran comunidades que preservan sitios 

arqueológicos y estos son considerados como un potencial productivo, con la implementación de 

circuitos turísticos en estas zonas de interés arqueológico, según (Porras & Govea (2020)“el Instituto 

Nacional de Patrimonio Cultural-Zonal (INPC) y el Gobierno Provincial de Manabí (GPM) 

planificaron desarrollar un proyecto de turismo cultural sostenible vinculando a las comunidades que 

habitan alrededor de yacimientos arqueológicos”(p. 76). El proyecto posibilitó que moradores de las 

comunidades rurales realizaran emprendimientos relacionados con su patrimonio cultural. 

Otra perspectiva en torno a la implementación de prácticas sostenibles en los destinos 

turísticos rurales de Manabí, lo analizan (Bayas & Mendoza, 2019)“El compromiso y la disposición 

de actores locales públicos, privados y de economía popular y solidaria, que accedan a la necesidad 

de lograr la gestión para el desarrollo turístico en su localidad”(p. 76). Los autores lo analizan desde 

el punto de vista de un modelo de gestión que implementaron y considerando el papel fusionado de 

todos los entes de un territorio. 

            En consecuencia, de implementación de prácticas turísticas sostenibles.  

            Mendoza & Reinoso, (2020) han afirmado lo siguiente:  

https://olimpia.udg.co.cu/


 

 
Factores claves en el desarrollo sostenible de destinos turísticos rurales 

                10 
Universidad de Granma. Bayamo MN, Cuba.   

Carretera de Manzanillo Km 17 ½ Bayamo. Granma. Cuba.  
C.P. 85100. https ://olimpia.udg.co.cu  

            La importancia del sector empresarial como pieza básica del sistema de los destinos 

turísticos, ya que es éste el que está llamado en primer término a realizar esfuerzos para 

sostener la actividad turística, realizando un trabajo mancomunado con las autoridades 

públicas y las Organizaciones de Gestión de los Destinos (OGD) (p.79) 

La Organización Mundial del Turismo (OMT) 2014 citado en Mendoza et al. (2021) 

manifiesta “que los principios de sostenibilidad se refieren a los aspectos medioambientales, 

económicos y socioculturales del desarrollo turístico, habiéndose de establecer un equilibrio 

adecuado entre estas tres dimensiones” (p.48). Es entendible que la concientización en torno a los 

problemas medioambientales por parte de los visitantes y aún más los que practican el turismo rural, 

es un factor esencial en aras de conseguir un modelo de destino turístico sostenible, necesitando, 

además un equilibrio con los destinos económicos y culturales para lograr mejoras. 

Conclusiones 

Entre los hallazgos más relevantes encontrados en el estudio y la propuesta de mejoras para 

su solución, se analizan: involucrar a los residentes en la planificación, gestión y beneficios del 

turismo, promoviendo un sentido de pertenencia y responsabilidad hacia su entorno, lo que facilitará 

la participación activa de las comunidades locales, fundamental para el desarrollo sostenible de 

destinos turísticos rurales.  

La preservación de los recursos naturales y culturales para garantizar la sostenibilidad a largo 

plazo. Esto incluye la implementación de prácticas de turismo ecológico, la protección de áreas 

naturales y la promoción de actividades que respeten la biodiversidad y los ecosistemas locales. 

Aumentar la resiliencia frente a los cambios, diversificando la oferta turística en la provincia de 

Manabí, incluir el desarrollo de actividades como turismo comunitario, agroturismo, turismo de 

aventura, turismo cultural y gastronómico, entre otros. 

La implementación de políticas y regulaciones adecuadas con todas las actividades 

competentes, garantiza que el turismo se desarrolle de manera sostenible. 
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Para ellos es necesario, la colaboración entre el sector público, el sector privado y la sociedad 

civil para establecer normativas que protejan los recursos naturales, promuevan prácticas turísticas 

responsables y garanticen un equilibrio entre desarrollo económico y conservación ambiental y 

cultural. 

Con la implementación de estas prácticas para impulsar un turismo rural sostenible en Manabí, 

Ecuador, se alcanzará un equilibrio entre el desarrollo económico, la conservación del entorno y el 

bienestar de las comunidades rurales. 
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